6 Sylaby predméta

Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

Vzdélavaci
_ Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:
Nézev pfedmétu: 6.1 Anatomie Kod ptedmétu: | ANT
Pocet hodin: 54 (36/18) Pocet kredita: |5
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni L. e etee o

. Absolvovani ptedméth prabézné: FZL, OLT.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii
anatomickych struktur a orgdnovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji predméty

fyziologie a patologie.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v

ANENENEN

pojmenuje jednotlivé organy a orgdnové soustavy rozumi organismu jako celku, uvédomuje si
vztahy jednotlivych organti a organovych soustav,

pouziva ¢eskou i latinskou terminologii,

demonstruje na modelech stavbu a ulozeni jednotlivych organi a systémi,
charakterizuje anatomické zmény vyvojovych stadii lidského organismu,
vlastnimi slovy vysvétli souvislosti mezi organovymi soustavami.

Obsah predmétu:

AN N NN N N O N N NN

Stavba bunky, funkéni morfologie tkani
Orientace na lidském tcle

Kosterni soustava

Svalova soustava

Travici ustroji

Dychaci tstroji

Mocové ustroji

Pohlavni ustroji Zeny

Pohlavni ustroji muze

Soustava ob&hova

Soustava mizni

Nervova soustava

Stavba kiize, ptidatné kozni organy
Stavba smyslovych organti
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Doporucené postupy vyuky:

v’ prednasky,
v’ cvideni, seminafe diskuze,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpisob ukonceni: Z, ZK
Hodnoceni vysledkii studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikatnim tadu vys$si odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CIHAK, Radomir, GRIM, Milo§, ed. Anatomie. 2. Tieti, upravené a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2013. ISBN 9788024747880.

CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 3., upr. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.

CIHAK, Radomir. Anatomie 3. Tieti, upravené a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5636-3.

DYLEVSKY, Ivan. Zdklady funkcni anatomie. 2. vydani. Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-
88395-08-9.

GRIM, Milos, Ondiej NANKA a Ivan HELEKAL. Atlas anatomie clovéka. II., Hlava & krk, vnitini
organy, neuroanatomie: Atlas of human anatomy. Il., Head & neck, internal organs, neuroanatomy.
Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-4156-7.

GRIM, Milos, Ondiej NANKA a Ivan HELEKAL. Atlas anatomie ¢lovéka: Atlas of human anatomy.
1, Koncetiny, sténa trupu. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4012-6.

HAVLICEK, Karel, Zuzana CERVENKOVA a Vit BLANAR. Anatomické listy. 4. doplnéné vydani.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2019. ISBN 978-80-7560-242-8.

HUDAK, Radovan a David KACHLIK. Memorix anatomie. 5. vydani. Praha: Triton, 2021. ISBN 978-
80-7553-873-4.

CHALUPOVA-KARLOVSKA, Vlastimila. Somatologie: anatomie a fyziologie clovéka: 630 testovych
otazek a odpovedi. 3. vydani. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2017. ISBN 978-80-7182-341-4.

KACHLIK, David. Anatomie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-4058-7.

NETTER, Frank H. Netteriiv anatomicky atlas clovéka. Brno: CPress, 2020. ISBN 978-80-264-3212-8.
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Vzdélavaci . . )

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu: | 6.2  Fyziologie Koéd predmétu: | FZL
Nominalni délka: | 30 hodin (24/6) Pocet kreditt: |5
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predmétii pribézné: ANT, OLT
predpoklady: solvovani ptedmétd prabézne: , .

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Navazuje na poznatky ziskané v pfedmétu
anatomie. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na Urovni bunck, organt
a jednotlivych orgénovych systému a organismu jako celku. Poskytuje studentliim ucelenou piedstavu
o ¢innosti zdravého lidského organismu.

Piedpokladané vysledky:

Student:

AN NI NN

pouziva Ceskou 1 latinskou terminologii,

vlastnimi slovy vysvétli funkci jednotlivych organii i orgdnovych soustav,
uvadi vztahy mezi jednotlivymi organovymi soustavami,

osvoji si zékladni fyziologické hodnoty.

Obsah piredmétu:

1.

2.

Fyziologie télnich tekutin — télesna voda (intraceluldrni a extracelularni prostor, slozeni télnich
tekutin, tvorba a pfesun vody v organismu, acidobazicka rovnovaha).
Bunécna fyziologie — funkce bun&énych organel, funkce bunééné membrany — membranovy
transport, iontové kandly.
Fyziologie svalstva

v' funkce hladké svaloviny a jeji projevy,

v' funkce pfi¢né pruhovaného svalu, svalova kontrakce a relaxace,

v’ projevy ¢innosti svald,

v" nervosvalovy pienos na kosternim svalu, nervosvalovy pfenos na hladkém svalu,

v’ svalovy tonus, svalova sila, inava kosterniho svalu.
Krev — funkce krve, sloZeni krve, plasma, krevni elementy, krevni skupiny, Rh-systém, slezina,
krevni transfuze, hemostaza.
Fyziologie imunitniho systému — antigen, nespecifickd a specifickd imunita, fizeni imunity,
vyuziti imunity — imunizace.
Fyziologie dychani — ventilace, pfenos dychacich plynil, fizeni dychani, difuze — transport
kysliku a oxidu uhli¢itého alveolokapilarni membranou, perfaze — plicni cirkulace, transport O»
a COz krvi.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Fyziologie srdce a krevniho ob&hu-pfevodni systém srdecni, srdecni revoluce, srdec¢ni vyde;,
zevni projevy srdecni Cinnosti, elektrické projevy srdecni Cinnosti, fizeni srde¢ni Cinnosti,
krevni tlak, dynamika malého a velkého krevniho ob¢hu, pritok krve v jednotlivych organech,
ob¢h lymtfy, fetalni obéh.
Fyziologie traveni a vstfebavani
funkce dutiny ustni, jicnu,
funkce tenkého stieva,
funkce zaludku, tvorba zalude¢ni §tavy, ovlivnéni produkce zalude¢ni §t'avy,
motilita stfeva, stfevni §t’ava,
funkce tlustého stfeva,
funkce pankreatu, fizeni sekrece pankreatu,
vyznam jater pro traveni a metabolismus, krevni ob¢h jater nutritivni a funkéni,
traveni a vsttebavani jednotlivych Zivin,
fizeni ¢innosti traviciho ustroji.
Fyziologie ledvin
ptehled funkci ledvin,
fizeni Cinnosti ledvin-prutok krve ledvinami, fizeni tubularnich procest,
funkce jednotlivych ¢asti nefronu,
piehled vstiebavani jednotlivych latek,
tvorba a vylucovani moci,
fizeni ¢innosti ledvin.
Fyziologie kiize
v' funkce kiize, vliv kiiZe na termoregulaci,
v vyznam a funkce koZnich analyzatoru.
Termoregulace
v’ télesna teplota a jeji fizeni,
v' tvorba a vydej tepla, vyznam pocenti,
v' regulace télesné teploty,
v’ termoregulace u novorozence.
Fyziologie zl4z s vnitini sekreci
v’ fizeni 714z s vnitini sekrect,
v" funkce jednotlivych 714z s vnitini sekreci.
Funkce muzského pohlavniho systému, pohlavni hormony, sekundarni pohlavni znaky,
spermiogeneze, mechanismus erekce a ejakulace.
Funkce Zenského pohlavniho systému, pohlavni hormony, menstruac¢ni cyklus, fyziologie
téhotenstvi  a porodu — oplozeni, funkce placenty, vyvoj embrya a plodu, porod, laktace.
Funkce CNS
reflex, vzruch, funkce synapse, funkce neuroglie,
tvorba mozkomisniho moku, vyznam MMM,
funkce pateini michy, mozkového kmene, Varolova mostu, sttedniho mozku,
funkce retikularni formace,
funkce mozecku, vyznam mozec¢ku v procesu motorického uceni,
funkce mezimozku (talamu, hypotalamu),
bazalni ganglia a jejich funkce,
funkce mozkové kiry, mozkova korova centra,
funkce mozkovych bariér (hematoencefalicka, hematolikvorova, likvoroencefalicka).
Funkce periferni nervové soustavy
v" funkce misnich nervii, nervové plexy,
v’ funkce hlavovych nervi.

AN N N N N NN
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17. Funkce autonomniho nervového systému — funkce a vyznam sympatiku a parasympatiku,
funkce mediatori autonomniho nervstva.
18. Senzorické funkce
v' funkce zrakového analyzatoru,
v' funkce chutového analyzatoru,
v’ funkce sluchového analyzatoru,
v' funkce ¢ichového analyzatoru.

Doporucené postupy vyuky:
v’ piednasky, cvifeni, seminafe,
v diskuze, konzultace,
v’ fizené samostudium.

Zpisob ukonéeni: ZK.
Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyS$s$i odborné Skoly

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BABULA, Petr a Marie NOVAKOVA. Vybrané kapitoly z fyziologie. Praha: Grada Publishing, 2022.
ISBN 978-80-271-2010-9.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie pro predmét Zdklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3., pfepracované
a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

KITTNAR, Otomar. Lékarska fyziologie. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-1963-4.

KITTNAR, Otomar. Prehled lékarské fyziologie. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-
1025-4.

KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: pracovni sesit pro stiedni zdravotnické skoly. 2., doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0694-3.

KRIVANKOVA, Markéta. Somatologie: ucebnice pro obor osetiovatel. Praha: Grada Publishing,
2020. ISBN 978-80-271-2467-1.

MOUREK, lJindfich. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. 2. dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3918-2.

MYSLIVECEK, Jaromir a Vladimir RILJAK. Fyziologie: repetitorium. 2., rozsitené vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2022. ISBN 978-80-7684-041-6.

PETREK, Josef. Ziklady fyziologie clovéka pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2208-0.
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SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie cloveka: preklad 8.
nemeckého vydani. 4. Ceské vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-4271-7.

VRCHOVECKA, Pavlina. Fyziologie ¢loveka: ucebni texty. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2018. ISBN 978-80-7494-418-5.
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Vzdélavaci

program: Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

Nazev pfedmétu: | 6.3  Odborna latinska terminologie | Kod predmétu. | 5 1

Nominalni délka: | 24 hodin (24/0) Pocet kreditt: | 2
Typ pfedmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni

predpoklady: Absolvovani predméth pribézné: ANT, FZL.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii.
Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka potiebné pro studium odbornych predméti a pro budouci
povolani. Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné¢ napomdahd pochopeni odborného
zdravotnického jazykového projevu.

Piedpokladané vysledky:
Student:

v’ zna latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich
vyznamu a spravn¢ je pouziva,

v’ zna stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinaéni
vztahy,

v' umi sprdvné odhadnout nezndmé terminy PER ANALOGIAM aorientuje se v b&znych

terminech lékaiské praxe,

chape zakladni mechanismy latinské gramatiky,

¢te s porozuménim pfiméfené naro¢ny odborny text,

ma zaklad pro odbornou cast anglického jazyka MEDICAL TERMINOLOGY aje schopen

ptesného, vystizného a logického vyjadiovani.

AN

Obsah predmétu:

latinskd abeceda, délka slabik, ptizvuk,

vyslovnost,

tvaroslovi,

substantiva I. -V. deklinace,

slovesa I. - IV. konjugace, sloveso esse,

adjektiva L., IL., III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi,
¢islovky zakladni 1 — 1000, fadové 1 — 20, cislovky podilné a nasobné,
adverbia,

slovotvorba - prefixy, sufixy, slova slozena,

fectina v Iékarské terminologii — tzv. fecké deklinace I. II., III., fecka adjektiva,
prace s odbornym textem, Iékatskym slovnikem a jinymi jazykovymi pfiruckami,
receptura — recepturni fraze a zkratky,

AN N NN YA Y YN U N N
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v diagnoza,
v nacvik aktivniho uzivani latinsko-fecké terminologie v odborné komunikaci s diirazem na
terminologii.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviceni,

konzultace,

fizené samostudium.

AN NN

Zpusob ukonceni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledkii studentii:

Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikacnim tadu vys$si odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ARGAYOVA, Ivana, Rebeka RALBOVSKA a Roman ZAZULA. Zdklady lékaiské terminologie pro
nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, [2020]. ISBN 978-80-271-1716-1.

KABRT, Jan. Jazyk latinsky I: pro stiedni zdravotnické skoly. Vydani sedmé, nezménéné. Praha:
Informatorium, 2013. ISBN 978-80-7333-103-0.

MARECKOVA, Elena a Hana REICHOVA. Uvod do lékaiské terminologie: zdklady latiny s
prihlédnutim k rectiné. 7., ptepracované vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2017. ISBN 978-80-
210-8699-9.

MIKULOVA, Jana. Zikladni kurz latiny. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7039-
4.

ORBERG, Hans H. a Jiti A. CEPELAK. Latinsko-Cesky kapesni slovnik. Druhé, rozifené vydani.
Dobtichovice: KAVA-PECH, 2018. ISBN 978-80-87169-89-6.

PLASILOVA, Jitina, Otto KOTT a Anna VELICHOVA. Zdklady latinské terminologie pro bakaldrské
zdravotnické obory. Plzen: ZapadocCeska univerzita v Plzni, 2021. ISBN 978-80-261-1043-9.

PLASILOVA, Jitina. Ziklady latinské lékaiské terminologie. 5. vydani. Praha: Karolinum, 2016.
Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-3475-3.

PLASILOVA, Jifina. Zdklady latinské lékaiské terminologie. 6., upravené vydani. Praha: Univerzita
Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2022. Uc¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-
5058-6.

SVANDA, Libor, Katefina PORIZKOVA, Jozefa ARTIMOVA, Eva DAVIDOVA a Jan

BALKO. Terminologia graeco-latina medica pro studijni obory fyzioterapie a vSeobecna sestra. Brno:
Masarykova univerzita, 2016. ISBN 978-80-210-8285-4.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev pfedmétu: 6.4 Farmakologie Kod predmétu: FRM
Nominalni délka: 21 hodin (21/0) Pocet krediti: 3
Typ predmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni C oy Lo ol xw
. Absolvovani predmét prabézné: ANT, FZL, KLP, ZBCH.

ptedpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zadkladni informace z farmakokinetiky
a farmakodynamiky, vymezuje pojem lé¢ivo, jeho formy a davkovani, zpiisoby podani, interakce.
Seznamuje studenty se skupinami lé¢ivych ptipravkd, jejich formami a zdsadami podéavani
s ndvykovymi latkami alé¢ivymi piipravky asjejich U¢inky na lidsky organismus. Poskytuje
informace o interakci 1éCivych piipravkl a lidského organismu.

Predpokladané vysledky:

Student:

je schopen zatadit 1€k do Iékové skupiny,

zna hlavni a vedlejsi c€inky 1ékd,

zna hlavni 1ékové interakce,

zna zaklady managementu ve farmakoterapii,

pouci klienta o zplisobu uziti a dodrzovani ucelné farmakoterapie.

AN N NN

Obsah predmétu:

uvod do farmakoterapie,

zakladni pojmy,

zpusoby aplikace 1¢ku,

distribuce 1éku v organismu, farmakokinetika v organismu,
navykové latky — G€inky, zasady manipulace, zasady pii aplikaci,
specidlni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy orgéan.

AN N N NN

Doporucené postupy vyuky:

v’ prednaska,

v cvideni, seminaf, diskuze,

v konzultace, fizené samostudium,
v’ vyuziti multimedialnich programu.
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Zpisob ukonceni: KZ.
Hodnoceni vysledku studenti:

Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyS$s$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$$im odborném vzdélavani

Doporucena literatura:

DREHER, Jan. Psychofarmakoterapie: strucné, jasné, prehledné. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0133-7.

FUSEK, Josef, Josef HERINK a Ondiej PLESKOT. Obecna farmakologie. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2018. ISBN 978-80-7560-129-2.

KUCHAR, Miroslav. Farmaceuticky encyklopedicky slovnik. Praha: Vysoka $kola chemicko-
technologicka v Praze, 2014. ISBN 978-80-7080-876-4.

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. 5. ¢eské vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

MARTINKOVA, Jitina. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii [online]. 2., zcela
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018 [cit. 2023-04-17]. ISBN 978-80-247-
4157-4.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra. ISBN 978-80-247-4402-5.

SVIHOVEC, Jan, Jan BULTAS, Pavel ANZENBACHER, Jaroslav CHLADEK, Jan PRIBORSKY,
Jifi SLIVA a Martin VOTAVA, ed. Farmakologie. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-
5558-8.

VOTAVA, Martin a Jiti SLIVA. Farmakologie v kostce. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, 2021.
ISBN 978-80-7553-893-2.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. 5., zcela
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-5078-1.
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Vzdélavaci

_ Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nézev piedmétu: 6.5 Patologie a patologicka fyziologie |Kod piedmétu: PAT
Nominalni délka: |28 hodin (14/14) Pocet kreditt: 4
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni

. Absolvovani predméti: ANT, FZL, OLT, ZBCH.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostiedkuje studentim obecné poznatky
o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkéanich, organech, organovych systémech
a organizmu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zdkladni
znalosti o chorobnych stavech.

Piedpokladané vysledky:

Student:

vysvétli zevni a vnitini pficiny nemocit,

vysvétli pojmy nekroza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie,

vysvétli podstatu vzniku konkrementil a patologickych pigmentaci,

popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky zanét,
uvede klasifikaci nddort, objasni pojem prekanceroza,

vysvétli zmény v organismu pii poruchéch jednotlivych tkéni, orgdni a organovych soustav.

DN N NI NN

Obsah piredmétu:

patologie, patologie a patofyziologie v systému Iékaiskych véd a obori, metody patologie,
nemoc a jeji pficiny,

regresivni zmeény,

zanét,

infekce a imunita,

progresivni zmeény,

nadory,

nemoci krve a krvetvorby,

nemoci srdce a cév,

patologie dychaciho ustroji,

patologie zazivaciho ustroji,

patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych,
patologie Zenského a muzského pohlavniho systému,
nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci,

nemoci pohybového Ustroji,

patologie nervového systému.

AN N NN VN NN N Y U N N NN
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Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminare, diskuze,

procvi¢ovani vedeni interview, prace s informacemi,
fizené samostudium.

ANAANE NN

Zpisob ukonéeni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledkii studentii:

Obsah a zplisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyS$s$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ANDRASI, Imrich, Oto MASAR, Karel PITR a Hana BELEJOVA. Fyziologie a patologicka fyziologie
pro zachranare. Plzen: Zapadoceské univerzita v Plzni, 2018. ISBN 978-80-261-0801-6.

BARTOVA, Jarmila. Prehled patologie. Vydani druhé. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN
978-80-246-4775-3.

DVORACKOVA, Jana. Patologie v kostce: ucebni texty pro studenty bakaldiského studia LF OU.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Lékarska fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-184-8.

HULIN, Ivan. Patofyziologie. 9. vydani. Bratislava: ProLitera, 2019. ISBN 978-80-89668-06-9.

JANIKOVA, Jitka. Patologie pro stiedni zdravotnické §koly. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra.
ISBN 978-80-271-0375-1.

MACAK, Jirka a Jana MACAKOVA. Patologie. 3., doplnéné a piepracované vydani. Praha: Grada
Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3507-3.

MARUNA, Pavel. Zkusebni testy z patologické fyziologie. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2015.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2891-2.

NAIR, Muralitharan a lan PEATE. Patofyziologie pro zdravotnické obory. Praha: Grada, 2017. ISBN
978-80-271-0229-7.

NECAS, Emanuel. Obecnd patologickd fyziologie. Vydani paté, upravené. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4633-6.

OREL, Miroslav. Somatopatologie: nauka o nemocech téla. Praha: Grada, 2014. Psyché. ISBN 978-
80-247-4714-9.

PAVKOVA GOLDBERGOVA, Monika. Patofyziologie v obrazech. Brno: Masarykova univerzita-
Lékarska fakulta, 2016. ISBN 978-80-210-8323-3.

ROKYTA, Richard. Fyziologie a patologicka fyziologie: pro klinickou praxi. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-4867-2.
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VOKURKA, Martin. Patofyziologie pro nelékarské smery. 5. vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2023. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-5535-2.

ZAMECNIK, Josef, ed. Patologie. Praha: LD Prager Publishing, 2019. ISBN 978-80-270-6457-1.

ZIDLIK, Vladimir. Soubor testovych otizek z patologie: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita,
2021. ISBN 978-80-7599-276-5.
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Vzdélavaci

program: Diplomovana v§eobecna sestra 53-41-N/11

6.6 Mikrobiologie, imunologie,

Nazev predmétu: epidemiologie a hygiena

Kod predmétu: MEH

Nominalni délka: 31 hodin (24/7) Pocet kredita: 2
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni

. Absolvovani ptedméta prabézné: ANT, FZL, OLT, ZBCH, ZBF.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery studentim poskytne zadkladni strukturu
obecnymi vlastnostmi mikroorganismi, bunéénych prvkll imunitniho systému, primdrni a sekundarni
imunodeficiencii, specifickymi a nespecifickymi mechanizmy imunity vcéetné selhani obrannych
mechanizmti, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, s imunomodulaci
a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace o zdsadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich,
prevenci nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (nozokomialnich
nakazach) a ziskaji podrobné znalosti o zadsadach spravného odbéru a odesilani biologického materilu.
Seznami se s nejdilezitéj$imi laboratornimi mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami, s lécbou
a protiepidemickymi opatfenimi, orientacné i splatnymi pravnimi predpisy v této oblasti. Seznamuje
studenty s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Predpokladané vysledky:
Student:

v' definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, vetejného zdravi,

v' analyzuje klasifikaci mikroorganismd,

v' charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které ptedstavuji, ochranu organismu proti
pusobeni mikroorganismt

identifikuje jedince s rizikem nakazy,

definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou,

demonstruje principy bariérového rezimu pii oSetfovani pacientl, véetné postupt dekontaminace
pouzivanych pomiicek, dodrzuje pii praci zasady antisepse a asepse,

v' edukuje pacienty a jejich rodinné ptislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi,

v demonstruje principy bariérového rezimu pii oSetfovani pacienti.

DN

Obsah predmétu:

v Definice anaplii oborti: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vetfejného zdravi.
v' Klasifikace a zakladni charakteristika mikroorganism.
v Kultivace mikroorganisma a mikrobiologicka diagnostika.
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Mikrobialni osidleni zdravého ¢loveéka.

Antimikrobialni terapie-antibiotika a chemoterapeutika.

Odbér biologického materialu.

Proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management.
Nékazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, sexualn€ pienosné, infekce spojené se zdravotni péci
a profesionalni, protiepidemické opatteni.

AN N NN

v Imunita, imunitni systém, o¢kovani, poruchy imunity.

v Hygiena-charakteristika oboru, rozdéleni, zdkon ¢.258/2000 Sb., tikoly a cile hygienické sluzby,
vetfejné zdravi a jeho ochrana, preventivni a bézny hygienicky dozor.

v’ Zdravotni vychova vefejnosti.

v' Legislativa vychazi z cili Narodniho programu zdravi.

v Problematika komundlni hygieny a hygieny vyzivy ve vztahu ke zdravi ¢lovéka.

v Bezpeénost prace a prevence chorob z povolani.

v Problematika drogové zavislosti-rizika, prevence, 1é¢ba a nasledna péce.

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,

v" cviceni v laboratofi, seminaie, diskuze,
v" konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysS§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické obory.
Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0693-6.

GOERING, Richard V., Hazel M. DOCKRELL, Mark A. ZUCKERMAN, Ivan M. ROITT a Peter L.
CHIODINI, JULAK, Jaroslav, ed. Mimsova lékarska mikrobiologie. 5. vydani. Praha: Stanislav Juhanak -
Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-928-0.

HAMPLOVA, Lidmila. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldfské studium a
vSechny typy zdravotnickych Skol. 3., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhanak - Triton, 2022.
ISBN 978-80-7684-122-2.

HOREJSI, Véclav. Zaklady imunologie. 5. vyd. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-713-2.

HURYCH, Jakub a Roman STICHA. Lékaiska mikrobiologie: repetitorium. 3. vydani. Praha: Stanislav
Juhanak - Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-976-2.

CHAPEL, Helen, Mansel HAENEY, Siraj A. MISBAH a Neil SNOWDEN. Zdklady klinické imunologie:
6. vydani. Praha: Stanislav Juhandk - Triton, [2018]. ISBN 978-80-7553-396-8.

JILEK, Petr. Imunologie: strucné, jasné, prehledné. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-0595-3.
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KACHLOVA, Miroslava a Ilona PLEVOVA. Postupy v oSetiovatelské péci. 2, Bariérova oSetfovatelska
péce. Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-80-271-1243-2.

KREJSEK, Jan, Ctirad ANDRYS a Irena KRCMOVA. Imunologie c¢loveka. Hradec Kralové: Garamon,
2016. ISBN 978-80-86472-74-4.

NEMEC, Miroslav a Dagmar MATOULKOVA. Zdklady obecné mikrobiologie. Brmo: Masarykova
univerzita, 2015. ISBN 978-80-210-7923-6.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-4771-2.

SULCOVA, Margaréta. Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena: ucebni texty pro zdravotnické obory. 2.
pfepracované vydani. Usti nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii, 2018. ISBN 978-80-7561-116-1.

TUCEK, Milan a Alena SLAMOVA. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 2., doplnéné vydani. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-
3932-1.

VRTISKOVA, Marie. Zdravotni nauky II. Praha: VOS socialné pravni, 2014. Knihovnicka.cz. ISBN 978-
80-87779-11-8.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:
Nazev piedmétu: | 6.7 Zaklady biofyziky Kéd piedmétu: | ZBF
Nominalni délka: | 14 hodin (7/7) Pocet kreditd: |1
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni oy Lo ol xx

. Absolvovani predmétt prabézné: ANT, FZL, ZBCH.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zéklady biofyziky a jejim
vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a lécebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce.
Studenti ziskaji zdkladni informace o fyzikalnich odli$nostech jednotlivych metod a jejich biologickych
ucincich. Seznami se také s metodami a piistroji, kterymi jsou tato vySetieni provadeéna.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v
v

ma predstavu o struktufe a vlastnostech molekul, zna molekulové vlastnosti latek,
vysvétli ucinky fyzikalnich faktort na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a ptetlaku,
pocasi...),

v’ popiSe biomechanické funkce kosti a kloubt,

v’ zna princip ¢innosti srdce, krevniho obéhu,

v vysvétli podstatu méfeni krevniho tlaku,

v popise mechanismus dychani a princip funkéniho vysetfeni plic,

v" chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad,

v/ ma piedstavu o vzniku sluchového vjemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi,

v’ charakterizuje uéinky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraderveného zafeni na lidsky
organismus,

v vysvétli vznik a $ifeni akénich potenciall, charakterizuje G¢inky elektrického proudu na lidsky
organismus,

v’ zna zéklady radiologickych vySetfovacich aléfebnych metod, popiSe zpisoby ochrany
obyvatelstva pii radiacni havarii.

Obsah predmétu:

v" molekulova biofyzika — struktur a vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové vlastnosti latek,

v' G¢inky fyzikalnich faktori na lidsky organismus — gravitaéni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku
a pretlaku,

v biomechanika pohybového systému,

v' biofyzika krevniho obéhu,

v biomechanika dychani,

v' biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce,

v’ elektrické vlastnosti tkani — ak¢ni potencidl, jeho vznik a Sifeni, akéni potencialy srdeéni,
mozkové, svalové, 1écebné vyuziti elektrického proudu,

v termometrie — t€lesna teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry,
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v' fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a 1é¢ebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho
zéieni, biologické ucinky zareni, radiologické diagnostické a 1é¢ebné metody,
v' radiaéni ochrana obyvatelstva.

Doporucené postupy vyuky:
v’ cvideni v laboratofi, seminafe, diskuze,
v" demonstrace,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z, Z.

Hodnoceni vysledki studenti:

Obsah azpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vysS$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BENES, Jiii, Daniel JIRAK a Frantisek VITEK. Zdklady Iékaiské fyziky. Paté, piepracované a roziifené
vydéani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2022. Ucebni texty Univerzity
Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-5398-3.

KUCHAROVA, Monika, Pavel BARTA a Veronika NOVAKOVA. Praktickd cviceni z biofyziky. 4.
vydani. Praha: Karolinum, 2021. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-4987-0.

MORNSTEIN, Vojtéch. Lékarska fyzika a biofyzika. Brno: Masarykova univerzita, 2018. ISBN 978-80-
210-8984-6.

NAVRATIL, Leos a Jozef ROSINA. Medicinskd biofyzika. 2., zcela prepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0209-9.

ROSINA, Jozef, Jana VRANOVA a Hana KOLAROVA. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské
obory. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-2526-5.

ROSINA, Jozef. Zaklady lékarské biofyziky: pro studenty lékarskych fakult. Praha: Grada Publishing,
2022. ISBN 978-80-271-2574-6.

Poznamky:
Obsahem cviceni jsou zejména:
v' cinky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus,

v’ biofyzika smyslového vnimani,
v’ termometrie apod.
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Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:
Nazev piedmétu: | 6.8 Zaklady biochemie Kod predmétu: | ZBCH
Nominalni délka: | 14 hodin (7/7) Pocet krediti: 1
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni L o e vw

y Absolvovani pfedmétt prabézné: ANT, FZL, ZBF.
piedpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zékladnimi poznatky
z oblasti biochemie, zejména metabolismus zékladnich zivin, aminokyseliny a poruchy jejich
metabolismus, sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleotidy, enzymy. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém
materidlu pro klinicko-biochemické vySetfeni, metodach a technikdch odbéru, oznaceni vzorkd, jejich
uchovani a odeslani ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referencnimi hodnotami.

Seznamuje se zdkladnimi technologiemi pro biochemicka vysetfeni.
Predpokladané vysledky:
Student:

v’ orientuje se ve vyznamu zakladnich pojma obecné biochemie,

v’ rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu,

v rozumi vyznamu referen¢nich hodnot v klinické praxi.

Obsah piredmétu:

1. Biochemie vybranych skupin ptirodnich latek
v' sacharidy, bilkoviny, lipidy,
v enzymy,
v’ vitaminy,
v hormony,
v nukleové kyseliny.
2. Metabolické zpracovani zivin
v" metabolismus sacharidu,
v" metabolismus bilkovin,
v metabolismus lipidd.
3. Zakladni pojmy klinické biochemie
v' vzorky pro biochemicka vySetieni,
v' referen¢ni hodnoty,
v' zékladni principy biochemickych vySetieni v klinické praxi.
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Doporucené postupy vyuky:

v’ piednasky,

v' semindfe, diskuze,

v konzultace, fizené samostudium.
Zpusob ukonceni: Z, Z.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

KANDAR, Roman. Vybrané kapitoly z obecné biochemie, klinické biochemie a pathobiochemie II.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2022. ISBN 978-80-7560-409-5.

KLOUDA, Pavel. Zdklady biochemie. Tteti vydani. Ostrava: Pavko, 2013. ISBN 978-80-86369-16-7.

KODICEK, Milan, Olga VALENTOVA a Radovan HYNEK. Biochemie: chemicky pohled na biologicky
svet. 2. ptepracované vydani. Praha: Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze, 2018. ISBN 978-80-
7592-013-3.

KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-2977-0.

LEDVINA, Miroslav, Alena STOKLASOVA a Jaroslav CERMAN. Biochemie pro studujici mediciny. 3.
vydani. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2020. Ucebni texty Univerzity Karlovy v

Praze. ISBN 978-80-246-4748-7.

PAULOVA, Hana. Biochemie pro nelékaiské zdravotnické obory. Brno: Masarykova univerzita, 2021.
ISBN 978-80-210-9858-9.

STEPANKOVA, Sarka. Obecnd biochemie. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2020. ISBN 978-80-7560-
342-5.

TOMANDL, Josef. Zaklady lékarské chemie a biochemie. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN
978-80-210-6973-2.
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Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu: | 6.9 Zaklady genetiky Kod piedmétu: | ZGE
Nominalni délka: |14 hodin (14/0) Pocet kreditii: |1
Typ pfedmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni L o o vw
5 Absolvovani predméth prabézné: ANT, FZL, MEH, PAT, ZBF, ZBCH, FRM.
piedpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti
na urovni molekul, bunék a organismii s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji ptehled o nejcastéjsich
geneticky podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky
(prenatalni 1 postnatalni), soucasné je podan piehled metod pouzivanych v genetické diagnostice
a o etickych a pravnich a psychosocialnich aspektech oboru.

Piedpokladané vysledky:
Student:

vysvétli zakladni pojmy,

popise bunécny cyklus a déleni bungk,

nakresli schéma dédi¢nosti krevnich skupin,

vlastnimi slovy charakterizuje vyznam a ¢innost genetického poradenstvi,
vytvoii jednoduchy rodokmen,

diskutuje o projevech, diagnostice a 1é¢b¢ genetickych onemocnéni.

ASANENENENEN

Obsah predmétu:

Vymezeni pojmu genetika, pojmovy slovnik.

Molekularni genetika (nukleové kyseliny, transkripce, translace, mutace).
Cytogenetika (bunécny cyklus, déleni buiiky, diferenciace, bunécné smrt).
Zaklady dédicnosti (geny, znaky, alely, zakony dédicnosti).

Genetika ¢lovéka, genom.

Klinicka genetika, geneticky podminéné choroby.

DN NI N NI N

Doporucené postupy vyuky:

v Piednasky.

Zpusob ukonceni: Z, Z.

48



Hodnoceni vysledki studenti:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BRDICKA, Radim a William DIDDEN. Genetika v klinické praxi. Praha: Galén, 2018. ISBN 978-80-
7492-106-3.

BRDICKA, Radim, HERLE, Petr, ed. Genetika pro vSeobecné praktické lékare. Praha: Raabe, [2020].
Edi¢ni fada pro VPL. ISBN 978-80-7496-447-3.

KOHOUTOVA, Milada. Lékarska biologie a genetika. 1. dil. 2. vydani. Praha: Karolinum, 2017. U&ebni
texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-3790-7.

KUCIEL, Jiti a Toma§ URBAN. Principy genetiky. Brno: Mendelova univerzita v Brng€, 2016. ISBN 978-
80-7509-385-1.

OTOVA, Berta a Romana MIHALOVA. Zdklady biologie a genetiky ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2012.
Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2109-8.

OTOVA, Berta. Lékai'ska biologie a genetika. (1. dil). 3., nezménéné vydani. Praha: Univerzita Karlova
nakladatelstvi Karolinum, 2022. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-5221-4.

PASSARGE, Eberhard. Barevny atlas genetiky. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-3099-
8.

PRITCHARD, D. J. a Bruce R. KORF, KREMLIKOVA POUROVA, Radka, ed. Zdklady [ékarské
genetiky. Druhé ¢eské vydani. Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-513-9.

PROCHAZKA, Martin, Radek VODICKA a Radek VRTEL. Ziklady lékaiské genetiky: pro studenty
vSeobecného lékarstvi. Olomouc: Univerzita Palckého v Olomouci, 2018. ISBN 978-80-244-5368-2.

SNUSTAD, D. Peter a Michael J. SIMMONS, RELICHOVA, Jifina, ed. Genetika. Druhé, aktualizované
vydéni. Brno: Masarykova univerzita, 2017. ISBN 978-80-210-8613-5.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nézev predmétu: 6.10 Hematologie a transfuzni lékafstvi | Kod pfedmétu:  |HTL
Nominalni délka: 12 hodin (6/6) Pocet krediti: 4
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni
Swipnd Absolvovani predméti prib&zné: ANT, FZL, MEH, ZMR, OPV.

predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se zédkladnimi poznatky
z oblasti klinické hematologie. Podavéa informace o zékladnich a specialnich vySetfovacich metodach
v hematologii, seznamuje se zptisobem odbéru krve pro hematologickd vySetfeni. Objasiiuje zakladni
principy transfuzniho 1€katstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uZivanymi v transfuznim lékatstvi,
s vyrobou transfuznich pfipravki a indikacemi pro jejich aplikaci.

Predpokladané vysledky:

Student:

SN NN NN

ANENENEN

objasni sloZeni a funkci krve,

charakterizuje vyvoj, fyziologii a funkci jednotlivych krevnich elementt,

orientuje se ve fyziologickych hodnotach krevniho obrazu,

charakterizuje hemostatické a hemokoagulaéni procesy,

charakterizuje pfiCiny, klinicky obraz alécbu rtznych typt anémii a poruch hemostazy
a hemokoagulace,

orientuje se v problematice onkologické hematologie,

je schopen aplikovat ziskané poznatky do oSetfovatelské praxe v péci o pacienty
s hematologickymi onemocnénimi,

charakterizuje ABO systém, Rh systém a ostatni skup. systémy erytrocytl, HLA systém,
objasni zasady ucelné hemoterapie,

orientuje se ve vyrob¢ transfuznich piipravkd,

ma prehled o potransfuznich reakcich.

Obsah piredmétu:

AN N NI NN

<

SlozZeni a funkce krve.

Vyvoj, fyziologie a funkce erytrocyta.

Vyvoj, fyziologie a funkce leukocytl a trombocyta.

Krevni obraz.

Fyziologie krevniho srazeni.

Neonkologicka hematologie (anémie, poruchy leukocytarniho systému, vrozené a ziskané poruchy
hemostazy a hemokoagulace).

Onkologicka hematologie (leukemie, lymfomy).
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v Krevni skupinové systémy.
v' Hemoterapie (zasady, transfuzni pfipravky).
v’ Potransfuzni reakce.

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,
v’ fizené samostudium
Zpusob ukonceni: Z.

Doporucena literatura:

DOUBEK, Michael a Jiti MAYER, ed. Lécebné postupy v hematologii 2020: doporuceni ?eské
hematologické spolecnosti Ceské lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné. Praha: Ceska
hematologicka spole¢nost CLS JEP, 2020. ISBN 978-80-270-8240-7.

DOUBEK, Michael a Zdenék ADAM. Hematologie: pomocnik ke stazim na hematologickych
pracovistich. Brno: Masarykova univerzita, 2017. ISBN 978-80-210-8776-7.

HAFERLACH, Torsten. Kapesni atlas hematologie. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4787-3.
CHARVAT, Jiti. Zilni vstupy: dlouhodobé a stiednédobé. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5621-9.

INDRAK, Karel, ed. Hematologie a transfuzni 1ékarstvi. V Praze: Triton, 2014. Lékaiské repetitorium.
ISBN 978-80-7387-722-4.

PENKA, Miroslav a Eva SLAVICKOVA. Hematologie a transfuzni 1ékarstvi. 11, Transfuzni 1ékafstvi.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3460-6.

PENKA, Miroslav a Eva SLAVICKOVA. Hematologie a transfuzni lékaistvi. I, Hematologie. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3459-0.

PENKA, Miroslav, Igor PENKA a Jaromir GUMULEC. Krvdceni. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-0689-4.

PULCER, Martin, Jana ZUCHNICKA, Soita KOLAROVA, Markéta RYZI a David
STEJSKAL. Hematologie pro zdravotni laboranty I. (1.dil). Ostrava: Ostravskd univerzita, Lékatska
fakulta, 2022. ISBN 978-80-7599-322-9.

REHACEK, Vit a Jiti MASOPUST. Transfuzni lékarstvi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4534-3.
SEBEK, Jaroslav. Hematologie a laboratorni technika. Praha: Galén, 2022. ISBN 978-80-7492-631-0.

VYDRA, Jan, Jan NOVAK a Marie LAUERMANNOVA. Hematologie v kostce. 2., pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-5140-8.

ZITKOVA, Marie. Osetiovatelstvi v hematoonkologii. Brno: Masarykova univerzita, Lékai'ska fakulta,
2016. ISBN 978-80-210-8264-9.
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Vzdelavaci program: Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
Nézev piedmétu: 6.11 Klinicka propedeutika Koéd piedmétu: KLP
Nominalni délka: 31 hodin (24/7) Pocet krediti: 4
4 Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni ey Lo o1y
. Absolvovani predmétt pribézne: ANT, FZL, ZBCH, OLT.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje wucelené informace o piiznacich
a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetiovacich metodach
v klinickych oborech mediciny. Seznamuje studenty s technikou fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim
celkového zdravotniho stavu c¢lovéka. Umoznuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani piiznak,
signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Predpokladané vysledky:

Student:

AN NN N N YN

rozpozna piiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje,

pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie,

demonstruje fyzikalni vySetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktudlni stav,

edukuje pacienta o podstaté vysetieni, jeho prib&hu a zapojuje ho k aktivni spolupraci,
monitoruje pacienta v prub&hu vysetieni, ale 1 po vySetfeni a dokumentuje dalezité tidaje,
zna riziko komplikaci a preventivné jim piedchazi,

uplatiiuje pii préci tolerantni a empaticky ptistup,

dodrzuje zésady asepse a prevence nozokomialnich nakaz.

Obsah predmétu:

v

ANERN

AN N NN

uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich pfiznakt charakterizujicich odchylku
od zdravi,

posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetieni pacienta sestrou,

propedeuticka diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vySetfovaci metody,
punkce, biopsie,

diagnostické postupy v kardiologii,

diagnostické postupy a metody v pneumologii,

diagnostické postupy a metody v gastroenterologii,

diagnostické postupy a metody v nefrologii,

diagnostické postupy a metody v hematologii.
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Doporucené postupy vyuky:

e cviceni, seminaf,

e Tfizena diskuse, fizené dil¢i samostudium,
e konzultace, seminarni prace,

e demonstrace.

Zpusob ukonceni: KZ, ZK.
Hodnoceni vysledka studenti:

Obsah a zpusob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysS§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOBIAS, Viliam. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4571-8.

GURKOVA, Elena a Renata ZELENIKOVA. Klinické prostiedi v pripravé sester: organizace, strategie,
hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0583-0.

HOLUBEC, Lubos. Klinicka propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2017. ISBN 978-80-261-0671-5.

JELINKOVA, Tlona. Klinickd propedeutika pro stiedni zdravotnické Skoly [online]. 2., doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. Sestra. ISBN 978-80-271-1052-0.

JURENIKOVA, Petra. Logbook: pro odbornou osetiovatelskou praxi. 2., piepracované vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7108-7.

KASAKOVA, Eva, Martin VOKURKA a Jan HUGO. Vykladovy slovnik pro zdravotni sestry. Praha:
Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-424-1.

NEJEDLA, Marie. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada, 2015. Sestra. ISBN 978-
80-247-4449-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra. ISBN 978-80-247-4402-5.

PLEVOVA, Ilona a Miroslava KACHLOVA. Postupy v oSetiovatelské péci. 1, Zakladni fyzikalni
vySetieni sestrou, méfeni fyziologickych funkci. Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-80-
271-3032-0.

RELCOVSKA, Martina, Slavka MROSKOVA a Danka BOGUSKA. Know-how lektora klinické praxe.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2219-6.

SPINAR, Jindiich a Ondiej LUDKA. Propedeutika a vySetiovaci metody vnitinich nemoci. 2., pieprac.
a dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4356-1.
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TABORSKY, Milos. Interni propedeutika. Praha: Mlad4 fronta, 2014. Edice postgradualni mediciny.
ISBN 978-80-204-3207-0.

THOMAS, James a Tanya MONAGHAN, ed. Klinické vysetreni: moderni propedeutika: rady, tipy,
navody pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0108-5.
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Vzdé€lavaci program: | Diplomovana veobecna sestra 53-41-N/11
A2 Z i metody, radia¢ni
Nézev predmétu: 6 obrazovaci metody, radiacni Kod predmétu: ZMR
ochrana
Nominalni délka: 18 hodin (12/6) Pocet kredita: )
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni L ..
. Absolvovani predméti ANT, FZL, OLT.
piedpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou c¢innost a néplni
oborli radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina vcetné oSetfovatelské péce,
mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Predpokladané vysledky:

Student:

v

zné a umi vysvétlit biologické ti€inky ionizujiciho zafeni a moZnosti ochrany,

v’ charakterizuje zobrazovaci metody =z hlediska jejich principu avyznamu pro diagnostické
a lécebne ucely,

v’ znd zasady bezpe€nosti aochrany zdravi pii pouzivani radiologickych, diagnostickych
a 1é¢ebnych metod,

v' zna zékladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pti tniku radioaktivnich latek
1 moznosti improvizované ochrany,

v umi vysvétlit traumatologicky plan.

Obsah predmétu:

v" radiologie jako medicinsky obor,

v’ biologické u¢inky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radia¢ni ochrany,

v’ zéklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti rtg zafeni, tvorba rtg obrazu,

v’ pfistroje klasické rentgenologie,

v' kontrastni latky, angiologicka vySetieni, intervence, pfiprava pacienta, klienta,

v’ principy a indikace vySetfeni poéitaovou tomografii, postprocesingové metody - rekonstrukce
obrazu 2D, 3D, pfiprava pacienta, klienta,

v’ principy ultrasonografickych vySetfeni a jejich aplikace, piiprava pacienta, klienta,

v' principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, ptiprava pacienta, klienta,

v" radionuklidova diagnostika,

v osteodenzitometrie,

v dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zateni,

v’ ochrana zdravi obyvatelstva pii Giniku radioaktivnich latek (radiani ochrana).
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Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cvieni, seminar, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
multimedialni technika.

ANENENEN

Zpisob ukonéeni: Z.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

FERDA, Jiti. Inovativni zobrazovaci metody. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-186-5.
FERDA, Jiti. Zdklady zobrazovacich metod. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-164-3.

HAVRANKOVA, Renata, ed. Klinickd radiobiologie. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-
4098-0.

HERMAN, Miroslav. Zdiklady radiologie. V Olomouci: Univerzita Palackého, 2014. U&ebnice. ISBN
978-80-244-2901-4.

KUBINYI, Jozef, Jozef SABOL a Andrej VONDRAK. Principy radiacni ochrany v nukledrni mediciné a
dalsich oblastech prace s otevienymi radioaktivnimi latkami. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-
80-271-0168-9.

MALIKOVA, Hana. Ziklady radiologie a zobrazovacich metod. Druhé, aktualizované vydani. Praha:
Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2022. ISBN 978-80-246-5190-3.

NEKULA, Josef. Klinicka radiologie: skriptum. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, 2014. ISBN
978-80-7464-564-8.

NEUWIRTH, Jiii a Pavel ELIAS. Kompendium diagnostického zobrazovani déti, adolescentii, plodii a
matek. Praha: NEUW, 2014. ISBN 978-80-7387-725-5.

PODZIMEK, Frantidek. Radiologickd fyzika. V Praze: Ceské vysoké udeni technické, 2022. ISBN 978-
80-01-06971-4.

SEIDL, Zdenék. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4108-6.

Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0709-4.

SLAMPA, Pavel. Radiacni onkologie: pro postgradudini pripravu i kazdodenni praxi. Praha: Maxdorf,
2021. Jessenius. ISBN 978-80-7345-674-0.
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VITEK, Pavel. Protonovd radioterapie. Praha: Maxdorf, 2021. Jessenius. ISBN 978-80-7345-698-6.

Zékon ¢. 263/2016 Sb., atomovy zakon, ve znéni pozd&jsSich predpist. In: Zakony pro lidi [online]. AION
CS [cit. 2023-08-09]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-263/zneni-20220201.
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Vzdélavaci
_ Diplomovan4 vieobecna sestra 53-41-N/11
program:
6.13 Och d i‘ejnéh
Nézev predmétu: chrand a podpora VEremeno o4 pfedmétu: | OPV
zdravi
Nominalni délka: | 18 hodin (18/0) Pocet kreditt: |2
Typ pfedmétu: | Teoreticky Platnost od:
Vstupni w1 e
. Absolvovani predmétt: ANT, FZL, OLT, MEH.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Vychdzi z cili Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni
informace o hygiené a epidemiologii pii ochrané a podpote vefejn¢ho zdravi, o pfedchdzeni vzniku,
Siteni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se vyskytujicich onemocnénich,
nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Piedpokladané vysledky:
Student:

v' definuje a analyzuje vyznam a ochranu vetejného zdravi, identifikuje rozdily mezi nespecifickou
a specifickou imunitou, charakterizuje aktivni a pasivni imunitu,
v edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi.

Obsah predmétu:

Imunitni systém, imunita a jeji poruchy a lécba.

Zakladni imunologické techniky a vySetfeni imunitniho systému.

Autoimunitni a alergické reakce u ¢lovéka.

Ockovani — ockovaci kalendar od narozeni do dospé€losti, moznosti ockovani v dospélosti.
Imunitni reakce a chorobné stavy. Imunoterapie.

Prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni v CR dle legislativy.

Vetejné zdravi a jeho ochrana, zdravotni vychova vetejnosti, legislativa.

AN NN N Y NN

Doporucené postupy vyuky:

v prednasky,

v'cvideni, diskuze,

v'fizené samostudium,

v'feSeni modelovych situaci, projekty.

Zpusob ukonceni: Z.
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Hodnoceni vysledki studenti:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$sim odborném vzdélavani

Doporucena literatura:

CELEDOVA, Libuse a Jan HOLCIK. Nové kapitoly ze socidlniho lékaistvi a verejného zdravotnictvi.
Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2017. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
ISBN 978-80-246-3809-6.

HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0568-7.

HAMPLOVA, Lidmila. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi: pro stiedni zdravotnické skoly. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra. ISBN 978-80-247-5562-5.

HIRT, Miroslav. Soudni znalectvi v oboru zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-
247-3890-1.

MALINA, Antonin. Uvod do verejného zdravotnictvi pro nelékare. Praha: Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN 978-80-87023-29-7.

MULLEROVA, Dana a Anna AUJEZDSKA. Hygiena, preventivni lékarstvi a veiejné zdravotnictvi.
Praha: Karolinum, 2014. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-2510-2.

Ochrana zdravi: ochrana verejného zdravi: velka novela zdkona o ochrané verejného zdravi od 1. 5.
2020: ochrana zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek: nahrada ujmy zpusobené povinnym
ockovdnim: novy zdkon z dubna 2020: redakcéni uzdaverka 18. 5. 2020. Ostrava: Sagit, 2020. UZ: tplné
znéni. ISBN 978-80-7488-411-5.

SVEJKOVSKY, Jaroslav a Ladislav RIPA. Prdvo ve zdravotnictvi. V Praze: C.H. Beck, 2021. Pravni
praxe. ISBN 978-80-7400-835-1.

SULCOVA, Margareta. Verejné zdravomictvi: ucebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhe
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné¢ v Usti nad Labem, Fakulta
zdravotnickych studii, 2018. ISBN 978-80-7561-115-4.

Legislativa:

METODICKY NAVOD - hygiena rukou pii poskytovani zdravotni péce. Véstnik MZ CR, &astka 5, zaii
2012.

ZAKON ¢&.258/2000 Sb., 0 ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich predpisi.

VYHLASKA MZ CR ¢&306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky piedchdzeni vzniku
a Sireni infekcnich onemocnéni a hygienicke podminky na provoz zdravotnickych zarizeni a ustavii
socialni péce.

VYHLASKA MZ CR ¢&. 355/2017, kterou se méni vyhlaska &.537/2006 Sb., o ockovdni proti infekcénim
nemocem, ve znéni pozdéjsich zakonu.
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Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:
Nazev predmétu: 6.14 Zdravotni gramotnost Koéd predmétu: | ZDG
Nominalni délka: |18 hodin (12/6) Pocet kredita: |,
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni L "

5 Absolvovani predméti ANT, FZL, OPV, MEH.
piedpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s dirazem na nejnovéjsi védecky ovefené
poznatky tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpoie zdravi. Poskytuje studentim uceleny
piehled o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfed’'uje se na ziskdni znalosti
o efektivnich edukacnich a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. Umoziiuje jim osvojeni si
kompetenci pro provadéni edukaci u pacientll vSech vékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho
stylu, redukce nevhodnych navyki, péce o (doméci) prostfedi, prevence nemoci, oSetfovatelské péce
a bezpecného chovéani. Uvadi do problematiky agrese, zneuzivani, péce o osoby se specifickymi
potiebami.

Predpokladané vysledky:

Student:

v
v
v

AN

definuje zdravi,

popiSe determinanty a faktory ovliviiujici zdravi,

uvede formy a prostfedky upeviiovani zdravi a predchazeni nemocem vhodné pro riizné typy
klientii (véetné zdravotnickych pracovnik),

objasni rizikové faktory poskozovani zdravi, orientuje se v problematice riznych druhti zavislosti,
dokdze poskytnout adekvatni informace pii zjiSténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi
jednotlived, rodin a komunit,

definuje pojem primarni, sekundarni a terciarni prevence,

objasni prevenci nozokomidlnich nakaz,

realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projektovou, prizkumnou praci na téma zdravy
zivotni styl, posoudi a vyhodnoti informace.

Obsah predmétu:

v

v

Zdravi a jeho determinanty, pohled na zdravi a nemoc:
— pojeti zdravi a nemoci, definice zdravi, nemoc, definice nemoci, kvalita Zivota,
— determinanty a faktory zdravi jedince a populace.
Zdravotni programy a zdravotni politika, zdravotni gramotnost
— zdravotni programy a zdravotni politika, programy podpory zdravi,
— priority evropské zdravotni politiky, zdravotni systémy, rozvoj zdravotnich systému
v Evropé,
— vznik a zakladni vymezeni zdravotni gramotnosti, modely zdravotni gramotnosti, zdravotni
gramotnost v evropském kontextu,
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— zdravotni gramotnost a jeji role v péci o zdravi,
— zdravotni gramotnost pro vSechny.
v' Metody zdravotni gramotnosti

— zdravotni vychova,

— typy zdravotni vychovy,

— edukacni ¢innost.

v Péle o zdravi, zakladni metody péce o zdravi, zasady pro udrZeni zdravi a jejich aplikace
v kazdodennim Zivoté

— zdravotnictvi jako systém, zdravotni péce,

— podpora zdravi, péce o zdravi, zivotni styl — vyziva, pohybové aktivita, prace, odpocinek,
osobni hygiena péce o vzhled, spanek, cesty k emocnimu zakotveni, denni rezim,
psychohygiena, péce o prosttedi, pracovni prostiedi,

— prevence nemoci, bezpecné chovani,

— ochrana a podpora vetejné¢ho zdravi,

— individudlni a spolecenské podminky zdravého zplisobu Zivota; odpovédnost za vlastni
zdravi,

— oblasti zdravého zpiisobu zivota v jednotlivych obdobich, vychova ke zdravému zptsobu
zivota, péc€e o osoby se specifickymi potiebami.

- PoSkozovani vlastniho zdravi

— rizikové faktory, zavislosti,

— problematika stresu, agrese,

— problematika zneuzivani.

Doporucené postupy vyuky:
- prednasky,
- cviceni, seminare, diskuze,
- skupinova prace,

- konzultace, fizené samostudium,
- projektové vyucovani.

Zpusob ukonceni: Z.
Hodnoceni vysledka studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné

Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vys$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

Ndrodni konference o zdravotni gramotnosti: (situacni dokument). Praha: Ustav pro zdravotni
gramotnost, z.4., 2017. Dostupné také z: http://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MED00190673-
fec18958-3db5-448a-9d22-fc638cee9f51

BERNATOVA, Eva, Marek {UKL a Jaroslava MARKOVA.. Zdikladni norma zdravotnickych znalosti. 4.,
ptepracované vydani. Praha: Cesky Cerveny kiiz, 2013. ISBN 978-80-87729-02-1.

JANDOVA, Dobroslava. Zdklady balneologie. Brno: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych
zdravotnickych obort, 2014. ISBN 978-80-7013-573-0.
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JOCHMANNOVA, Leona a Tereza KIMPLOVA, ed. Psychologie zdravi: biologické, psychosocidlni,
digitalni a spiritualni aspekty. Praha: Grada, 2021. Psyché. ISBN 978-80-271-2569-2.

KAAS, Jiti, Véra STASKOVA a Radka SULISTOVA. Koncept zdravotni gramotnosti v soucasném
oSetrovatelstvi. Kontakt. 2016, 18(4), 249-253. ISSN 1212-4117. Dostupné Z:
https://kont.zsf.jcu.cz/pdfs/knt/2016/04/03.pdf

KICKBUSCH, Ilona, Jirgen M. PELIKAN, Franklin APFEL a Agis D. TSOUROS, ed. Zdravotni
gramotnost: solidni fakta. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR ve spolupraci s Ustavem pro zdravotni
gramotnost, z.0. a Statnim zdravotnim ustavem, 2020. ISBN 978-80-85047-63-9.

KRATKA, Anna. Zdklady pedagogiky a edukace v oetiovatelstvi: studijni texty [online]. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, 2016. ISBN 978-80-7454-635-8.

KRIZOVA, Eva. Zdravi — kultura - spolecnost. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum,
2018. ISBN 978-80-246-3937-6.

MARADOVA, Eva. Vybrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. V Praze: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7290-662-8.

POKORNA, Andrea, Dana DOLANOVA, Veronika STROMBACHOVA, Petra BURILOVA, Jana
KUCEROVA a Jan MUZIK. Management nezadoucich uddlosti ve zdravotnictvi: metodika prevence,
identifikace a analyza. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0720-9.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry: ivod do problematiky. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-
80-7262-845-2.

SEDOVA, Lenka, Véra OLISAROVA, David KIMMER a Luka$ MARTINEK. Podpora zdravi a udrzeni

aktivniho Zivotniho stylu v kontextu prevence civilizacnich chorob. Studia kinanthropologica. 2013, 14(3),
225-229. ISSN 1213-2101.
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Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:
Nazev piedmétu: | 6.15 Vyziva a dietetika Koéd predmétu: | VDI
Nominalni délka: |19 hodin (19/0) Pocet kreditia: |,
Typ pfedmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni . ..

5 Absolvovani predméti ANT, FZL, KLP, ZBCH, ZDG.
piedpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje studentim ucelené informace o zakladech spravné
vyzivy clovéka avlivu vyzivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje se zdsadami piipravy stravy
a alternativnimi zpiisoby podavani — parenterdlni a enteralni vyzivé pii jednotlivych onemocnénich.
Seznamuje s riziky podvyzivy a nadmérné vyzivy. Soucésti je hodnoceni stavu vyZivy a energeticko-
nutriéni bilance.

Piedpokladané vysledky:

Student:
v chape aumi objasnit souvislosti mezi vyZzivou a zdravim, charakterizovat jednotlivé slozky
stravy,
v' definuje zdkladni pojmy z oblasti vyzivy,
v dokaze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potiebu zakladnich Zivin pro
jednotlivee,
v' objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav,
v’ porovna nékteré alternativni zplisoby vyzivy z hlediska vyZzivovych potieb, dokaze vyhodnotit
pozitiva a negativa alternativniho stravovani,
v' rozliSuje zékladni druhy 1é¢ebnych diet,
v" umi charakterizovat malnutrice,
v' umi objasnit rozdily a souvislosti mezi enteralni a parenteralni vyZivou, definuje jejich
pozitiva a negativa a moznosti vyuziti, zna moznosti indikace a kontraindikace.
Obsah predmétu:

v Energeticka a biologickd hodnota stravy

— sloZeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé ¢lovéka,

— vypocet zastoupeni zakladnich zivin, nerostnych latek a vitamint ve strave,

— vypocet bazalniho metabolismu, prace s tabulkami vyzivovych hodnot.

v Alternativni sméry ve vyzivé

— vymezeni pojml raciondlni a alternativni vyziva,

— vegetarianstvi, veganstvi, vitarianstvi, délena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy,
nékteré kulturni odli$nosti ve vyzivé a stravovacich navycich.
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v’ Vyiiva Zeny, vyZiva v obdobi téhotenstvi a laktace
— vyziva pii t€hotenskych komplikacich, gesta¢ni diabetes,
— kojeni a jeho naroky na vyzivu Zeny, slozeni matetského mléka, ndhrazky mateiského mléka.
v Vyziva déti
— vyZiva novorozencl, kojencii a nedonosenych déti,
— prevod ditéte na smiSenou stravu,
— vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje, problematika détské obezity, bulimie
a anorexie.
v' Vyziva dospélych
— energetickd zatéz jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyzivé, problematika obezity dospélych,
— vyziva ve stafi, pfi¢iny nedostate¢né vyzivy ve stari.
v Klinicka vyZiva, vyZiva nemocnych
— metody zjistovani vyzivové anamnézy, vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného,
— zakladni druhy 1écebnych diet — dietetika,
— malnutrice, enterdlni a parenteralni vyziva.

Doporucené postupy vyuky:
v’ ptednasky,
v’ cvideni,
v’ diskuze,

v" konzultace,
v’ fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z, KZ.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah azpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim fadu vyS$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.
Doporucena literatura:

BORZENKO, Nadezhda, Vladislava MIZEROVA, Karin PETREKOVA a Pavla SKARKOVA. Lécebna
vyziva a postupy nutricni péce v praxi: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita, 2021. ISBN 978-80-
7599-236-9.

KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyZiva. Vydani prvni. Ostrava: Ostravska univerzita,
2021. ISBN 978-80-7599-227-7.

KASPER, Heinrich. VyzZiva v mediciné a dietetika: preklad 11. vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-
247-4533-6.

KOHOUT, Pavel, Eduard HAVEL, Martin MATEJOVIC a Michal SENKYRIK, ed. Klinickd vyziva.
Praha: Galén, 2021. ISBN 978-80-7492-555-9.

KOHOUT, Pavel, Zdenék RUSAVY a Zuzana SERCLOVA. Vybrané kapitoly z klinické vyzivy. Praha:
Forsapi, 2016. Informacni servis pro Iékaie. ISBN 978-80-87250-08-2.

KOMPRDA, Tomas. Zdaklady vyzivy c¢lovéka. Druhé prepracované vydani. Brno: Mendelova univerzita
v Brné, 2017. ISBN 978-80-7509-500-8.

64



KRIiZOVA, Jarmila. Enterdlni a parenterdlni vyZiva. 4., prepracované a doplnéné vydani. Praha:
Maxdorf, 2022. Jessenius. ISBN 978-80-7345-733-4.

KUNESOVA, Marie. Zdklady obezitologie. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-217-6.

MARTINCA, Jozef a Pavel KYSEL. Zdklady vyzivy ¢lovéka. 3. piepracované vydani. Praha: Vysoka
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0., 2018. ISBN 978-80-87723-45-6.

PERINOVA, Nikola. Nutricni doporuceni pro komunikaci s klientem s poruchou piijmu potravy [online].
Brno: Obcanskeé sdruzeni Anabell, ISBN 978-80-905436-4-5. Dostupné zZ:
https://knihovna.anabell.cz/components/com_jshopping/files/demo_products/nutricni-doporuceni.pdf

PROCHAZKOVA, Lenka a Jana SLADKA-SEVCIKOVA. Poruchy piijmu potravy: odpovédi na otdzky,
na které jste se bali zeptat. LibCice nad Vltavou: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-46-6.

SATINSKY, Igor, Eduard HAVEL, Kamil BEZDEK, et al. Klinickd vyZiva v chirurgii — doporucent
ESPEN s konsenzudlnim hlasovanim pracovni skupiny SKVIMP: klinicky doporuceny postup Rozhledy
v chirurgii. 2018, 97(10), 0. ISSN 0035-9351. Dostupné také zZ:
https://www.prolekare.cz/casopisy/rozhledy-v-chirurgii/2018-10-1/klinicka-vyziva-v-chirurgii-
doporuceni-espen-s-konsenzualnim-hlasovanim-pracovni-skupiny-skvimp-klinicky-doporuceny-postup-
106788

SHARMA, Sangita. Klinicka vyziva a dietologie: v kostce. Praha: Grada Publishing, 2018. Sestra. ISBN
978-80-271-0228-0.

STRANSKY, Miroslav a Lydie PECHAN. Fyziologie a patofyziologie vyZivy. 2. doplnéné vydani. Ceské
Budg&jovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2014. ISBN 978-
80-7394-478-0.

STRANSKY, Miroslav, Lydie PECHAN a Véra RADOMSKA. Vyziva a dietetika v praxi: (fyziologie a
epidemiologie vyzZivy, dietetika). Ceské Budé&jovice: JihoCeskd univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
Zdravotn¢ socialni fakulta, 2019. ISBN 978-80-7394-766-8.

SVACINA, Stépan, Dana MULLEROVA a Alena BRETSNAIDROVA. Dietologie pro [ékare,
farmaceuty, zdravotni sestry a nutricni terapeuty. 2. upr. Vyd. Praha: Triton, 2013. Lékaiské repetitorium.
ISBN 978-80-7387-699-9.

SVACINA, Stépan. Klinickd dietologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2256-6.

TUCEK, Milan. Hygiena a epidemiologie. 2., doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2018. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-3933-8.

VRANOVA, Dagmar. Chronickd onemocnéni a doporucend vyZivova opatieni. Olomouc: Anag, 2013.
ISBN 978-80-7263-788-1.

ZLATOHLAVEK, Lukas$. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsitené vydani. Praha: Current Media,
[2019]. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.
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Vzdélavaci
] Diplomovana v§eobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev predmétu: 6.16 Rehabilitacni oSetFovatelstvi Kéd ptredmétu: |REO
Nominalni délka: |31 hodin (24/7) Pocet kredita: |2

Typ pfedmétu: | Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni ke el
. Absolvovani predméta prabézné: ANT, FZL, OPR, ODP.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace a

Vv

imobiliza¢niho syndromu. V ramci predmétu se studenti nauci provadét ukony rehabilitacniho oSetfovani
— polohovani, pasivni a aktivni cvieni, dechovou gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti

tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v bude po absolvovani orientovan v zakladech 1é¢ebné rehabilitace,

v bude schopen implementovat ziskané poznatky v kontextu specializované oSetiovatelské péce,
v’ ziska piehled o rehabilitatni pééi v jednotlivych klinickych oborech u akutnich, subakutnich

a chronicky nemocnych,

v kromé teoretickych poznatkii v oblasti fyzioterapie student zvladne i prakticky standardni postupy

z rehabilitacniho oSetfovatelstvi, rekondice a respiracni fyzioterapie.

Obsah piredmétu:

Reedukace lokomoc¢nich funkci.

v
v Nacvik chiize — zakladni typy chiize.
v" Lokomoce s pomiickami — zasady pouzivani, ergonomické nastaveni pomiicek (berle, hole,

choditka).

AN N N N NN YR

Respiracni fyzioterapie.
Vliv polohy a pohybii téla na dychani.
Metody a techniky hygieny dychacich cest.
Dechové gymnastika.
Reedukace pohybu.
Kondi¢ni kinezioterapie.
Ergoterapie zamétena na nacvik sebeobsluznych funkci a aktivit kazdodenniho zivota (ADL).
Kompenzac¢ni pomtcky.
Balneologie — definice balneologie, plisobeni ptirodnich 1é¢ivych zdroji, fyzikalni a chemické

ucinky balneologie, tradi¢ni balneologické procedury, legislativa.
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Doporucené postupy vyuky:

v monologické (vyklad, instruktaz),
v' aktivizujici (simulace, prakticky nacvik).

Zpusob ukonceni: Z, KZ.
Hodnoceni vysledku studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BRAUNER, Radek. Moznosti rehabilitace u déti a dospélych. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti, 2019. ISBN 978-80-7013-600-3.

DOSBABA, Filip, Dagmar KRIZOVA a Martin HARTMAN. Rehabilitacni osetiovdni v klinické praxi.
Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1050-6.

DYRHONOVA, Olga, Milo§ MACEK, Libufe SMOLIKOVA a Blanka VLCKOVA. Lécebnd
rehabilitace v pediatrii. 2. vydani. Praha: Raabe, 2022. Rehabilita¢ni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-
7496-493-0.

FRIEDLOVA, Karolina. Bazdlni stimulace® pro osetiujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy:
praktickd prirucka pro pracujici v socialnich sluzbach, dlouhodobé péci a ve specialnich Skolach. 2.
vydani. Tabor: Asociace poskytovatela socidlnich sluzeb CR, 2018. ISBN 978-80-907053-1-9.

HOSKOVCOVA, Martina, Vitézslav HRADIL, Dobroslava JANDOVA, Petr MICHALICEK a Jan
VACEK. Lécebna rehabilitace bolestivych stavii hybné soustavy. Praha: Raabe, 2017. Rehabilita¢ni a
fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-304-9.

HRADIL, Vitézslav, Jan KALAL, Tereza KNOPPOVA, Michacla HAVLICKOVA a Tomés
KRIZEK. Lécebna rehabilitace ve vybranych oborech. 1. dil. 2. vydani. Praha: Raabe, 2022.
Rehabilitacni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-494-7.

JANDOVA, Dobroslava a Toma§ MIXA. Lécebnd rehabilitace ve vybranych oborech. 2. dil. 2. vydani.
Praha: Raabe, 2022. Rehabilitacni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-486-2.

JANDOVA, Dobroslava, Miloslav KUBICEK a Irma VESELA. Lécebnd rehabilitace v ortopedii
a revmatologii. Praha: Raabe, 2017. Rehabilita¢ni a fyzikalni terapie. ISBN 978-80-7496-312-4.

KLUSONOVA, Eva a Jana PITNEROVA. Rehabilitacni oSetiovini klientii s tézkymi poruchami
hybnosti. Vyd. 3., upr. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2014.

ISBN 978-80-7013-567-9.

KOLAR, Pavel a Milo§ MACEK. Zdklady klinické rehabilitace. Druhé vydani. Praha: Galén, 2021. ISBN
978-80-7492-509-2.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. Druhé vydani. Praha: Galén, 2020. ISBN 978-80-7492-
500-9.
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KONECVJNY,’ Petr, Jana VYSKOTOVA, Barbora KOLAROVA, Peter OLSAK a Gabricla
KREJSTOVA. Fyzikalni terapie a diagnostika. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2019.
Monografie. ISBN 978-80-244-5495-5.

LEVITOVA, Andrea a Blanka HOSKOVA. Zdravotné-kompenzaéni cviteni. Praha: Grada Publishing,
2015. ISBN 978-80-247-4836-8.

NAVRATIL, Leo$ a Ales PRIHODA. Robotickd rehabilitace. Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-
0665-3.

NAVRATIL, Leo$ a Milada Luisa SEDIVCOVA. Lécebnd rehabilitace v geriatrii. Praha: Grada
Publishing, 2023. ISBN 978-80-271-3132-7.

NAVRATIL, Leo§, ed. Fyzikdlni léc¢ebné metody pro praxi. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-
80-271-0478-9.

PODEBRADSKA, Radana. Komplexni kineziologicky rozbor: funkéni poruchy pohybového systému.
Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0874-9.

SVESTKOVA, Olga, Yvona ANGEROVA, Rastislav. DRUGA, Jan PFEIFFER a Jiii
VOTAVA. Rehabilitace motoriky clovéka: fyziologie a lécebné postupy. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN 978-80-271-0084-2.

VALKOVA, Lenka. Rehabilitace kognitivnich funkci v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5571-7.

WITTLINGER, Hildegard. Manualni lymfodrenaz podle dr. Voddera. prakticky pritvodce. Praha: Grada,
2013. Sestra. ISBN 978-80-247-4084-3.

ZEMAN, Marek. Zdiklady fyzikilni terapie. Ceské Bud&ovice: JihoGeska univerzita v Ceskych
Budg&jovicich, Zdravotné socialni fakulta, 2013. ISBN 978-80-7394-403-2.

68



Stredni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256
Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu: |6.17 Prvni pomoc Koéd pfedmétu: | PRP
Nominalni délka: |30 hodin (18/12) Pocet krediti: |2
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Cio o1 xw
5 Absolvovani ptedméth prabézné: ANT, FZL, OLT, OPV.
piedpoklady:

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani
pfednemocni¢ni prvni pomoci pfi ndhle vzniklych stavech ohroZujicich Zivot, vcetné Urazii a nehod.
Studenti se seznami s postupy a zasadami pii raznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti
v ramci praktického nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Souc¢ésti piedmétu jsou
i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového tizeni.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v
v

(\

ANERNER NI N

umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach,

dokaze posoudit aktualni stav dospélych 1 déti a zdvaznost postiZeni dle algoritmu pro poskytovani
prvni pomoci v rdmeci platnych Guidelines,

je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci u dospélych a déti a na zakladé vyhodnoceni situace
v ramci platnych Guidelines a prakticky pouzit AED,

umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi,

umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubti a m&kkych ¢asti téla,

zna ¢innost a vyznam integrované¢ho zachranného systému,

ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pfi mimotadnych udalostech.

Obsah predmétu:

4

Prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci, vyznam
a zajisténi poskytovani prvni pomoci, integrovany zdchranny systém.
Zhodnoceni stavu postizeného — Algoritmus — ABCDE.
Neodkladna resuscitace dospélych a déti — dychani zplic do plic, nepiimd srdecni masaz,
praktické pouziti AED, zajisténi prichodnosti dychacich cest — bez pomucek, s pomiickami.
Medicina katastrof.
Obvazova technika, piiru¢ni Iékarna, transport ranénych.
Prvni pomoc pfi:

— duSeni, tonuti, ob&Seni, astmaticky zachvat,

— otrava oxidem uhelnatym, Sok, mdloba, bezvédomi, kiece,

— zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku,

— poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubtl,
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— akutni infarkt myokardu, hypoglykemické a hyperglykemické koma, cévni mozkova
piihoda,

— nejCastéjsi zdvazné akutni stavy v t€hotenstvi,

— nejcastéjsi zavazné akutni stavy u déti; zdvazné akutni psychické poruchy.

Doporucené postupy vyuky:

nacvik a demonstrace praktickych dovednosti,
feSeni modelovych situaci,
metoda kritického mysleni,
cviCeni, seminare, diskuse.

AN NN

Zpisob ukonéeni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOBIAS, Viliam a Tana BULIKOVA. Klinickd propedeutika v urgentni mediciné. 2., piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-3020-7.

DRABKOVA, Jarmila, Jaromir CHENICEK, Jaroslav NEKOLA a Jiti POKORNY. Urgentni medicina.
Praha: Galén, [2017]. Lékatské repetitorim. ISBN 978-80-7492-322-7.

FELIX, Ondtej. Neodkladné stavy do kapsy. Praha: Galén, 2019. ISBN 978-80-7492-413-2.

KELNAROVA, Jarmila. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2., pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-80-247-4200-7.

KLEMENTA, Bronislav, Olga KLEMENTOVA a Pavel MARCIAN. Resuscitace. 2., roz§. vyd.
Olomouc: Epava, 2014. ISBN 978-80-86297-47-7.

KNOR, Jiti a Jiti MALEK. Farmakoterapie urgentnich stavii. 3. doplnéné a rozsifené vydani. Praha:
Maxdorf, [2019]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-595-8.

LEJSEK, Jan. Prvni pomoc. 2., preprac. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2090-9.
MALEK, Jiti a Jiti KNOR. Lékarska prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-0590-8.

PITHA, Jan, LEJSKOVA, Magdaléna, Dan RAKUSAN a Stefan ALUSIK, ed. Akutni stavy na internim
oddeéleni. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Stanislav Juhanak — Triton, 2017. ISBN 978-80-
7387-682-1.

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni mediciny. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4530-5.

SAIBERTOVA, Simona. Prvni pomoc. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7020-2.
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SEBLOVA, Jana a Jiti KNOR. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-
80-247-4434-6.

SIN, Robin, Petr STOURAC a Jana VIDUNOVA. Lékaiskd prvni pomoc. Praha: Galén, 2019. ISBN 978-
80-7492-433-0.

Internetové zdroje:

European Resuscitation Council Guidelines 2021: First Aid [online]. [cit. 2023-08-09]. Dostupné z:
https://cprguidelines.eu/
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Vzdélavaci Diplomovana v§eobecna sestra 53-41-N/11
program:

Nézev predmétu: |6.18 Teorie oSetfovatelstvi Kod predmétu: | &g
Nominalni délka: |50 hodin (50/0) Pocet krediti: | 4

Typ predmétu: Teoreticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani predmétt pribézné¢ ANT, FZL, PAT, OPV, MEH, ZFI, OPR,
predpoklady: ODP.

Anotace predmétu:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticky. Systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni
disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem zkoumadani, teoretickymi modely,
standardni terminologii, klasifikatnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem
oSetfovatelstvi unds ave svété, shlavnimi tUkoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti ase
soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systému

a se zajistovanim kvality péce o zdravi populace.

Piedpokladané vysledky:

Student:

AV N N N NN N N

Obsah predmétu:

charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu, jeji trendy vyvoje,

prakticky realizuje filozofii zmény v oSetfovatelstvi,

pouziva odbornou terminologii v oSetfovatelstvi,

definuje pfijemce oSetrovatelské péce,

definuje funkce a roli sestry a jeji kompetence v modernim osSetfovatelstvi 21. stoleti,
orientuje se v profesni piiprave sester, legislative a sesterskych organizacich,
charakterizuje zdkladni pojmy koncepce, model, teorie, oSetfovatelské teorie,
kategorizuje oSetiovatelské modely,

definuje vybrané oSetfovatelské modely a teorie,

prakticky aplikuje vybrané oSetfovatelské modely a teorie.

v Historie mediciny a oSetfovatelstvi v ciziné a u nas.
v’ Historie vzdélavani sester, sesterské organizace.
v OSetfovatelstvi jako védni disciplina:
— definice, vyvoj, obory a metodologie,
— metaparadigmata oSetfovatelstvi,
— zdravi a oSetfovatelstvi, politické, ekonomické podminky a principy,
— piijemce oSetfovatelské péce,
prostiedi, nozokomidlni ndkazy a jejich prevence,
— oSetfovatelské ¢innosti.
v Osobnost sestry:
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— profese oSetrovatelstvi,
— funkce a role sestry v modernim oSetfovatelstvi 21. stoleti,
— legislativa v oSetfovatelstvi, profesni piiprava a kompetence sester.
v' Postaveni sestry v multidisciplinirnim tymu:
— oSetfovatelska praxe,
— metody oSetfovatelské péce,
— filozofie zmény v oSetfovatelstvi, realizace zmén,
— klasifika¢ni systémy oSetfovatelstvi.
v' OSetiovatelské modely:
— terminologie a klicové pojmy koncepcnich modelt a teorii v oSetfovatelstvi,
—  kategorie koncepcnich modeli a teorii v oSetfovatelstvi,
— enviromentalni model F. Nightingale,
—  biomedicinsky model,
— model sebepéce D. E. Orem,
— adaptac¢ni model C. Roy,
— model fungujiciho zdravi Marjory Gordon,
—  praktickd aplikace vybranych koncepcnich modeli a teorii — kazuistiky.
v ZvySovani efektivity a kvality oSetfovatelstvi s diirazem na maximalni eliminaci rizik v péci
0 pacienta:
— Strategie cesty ke zvySovani bezpeci,
—  Uloha lidského faktoru v bezpeéi pacientt,
— Hodnoceni bezpeci pacientt,
— Prevence a kontrola infekci,
— Prevence a hodnoceni rizika padu,
— Prevence a hodnoceni rizika malnutrice,
— ZvySovani bezpecnosti 1éCby v oSetiovatelské praxi.

Doporucené postupy vyuky:
v’ piednasky,

v’ cvideni, seminafe, diskuze,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: 7,7, 7Z,KZ, 7, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné sSkoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ARCHALOUSOVA, Alexandra. Metodologie oSetiovatelské praxe s vyuZitim osetiovatelskych teorii a
modelii. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN 978-80-87023-28-0.

BRABCOVA, Iva a Sylva BARTLOVA. Management v oSetiovatelské praxi. Praha: NLN, s. r. o.,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-402-7.
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DRYAKOVA, Helena. Osobnosti soucasného ceského osetiovatelstvi. Praha: Mlada fronta, 2016. Sestra.
ISBN 978-80-204-4052-5.

GURKOVA, Elena a Renata ZELENIKOVA. Klinické prostiedi v piipravé sester: organizace, strategie,
hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0583-0.

HALMO, Renata. Sebepéce v oSetrovatelské praxi. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-4811-5.

HONZAK, Radkin. Svépomocnd prirucka sestry: (psychotriller). Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-
142-1.

KRATKA, Anna. Zdklady pedagogiky a edukace v oetiovatelstvi: studijni texty [online]. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zling, 2016 [cit. 2023-04-21]. ISBN 978-80-7454-635-8. Dostupné z:
http://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MED00194380-678f1573-2453-45ae-8d18-93aef0376a9f

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4413-1.

OLISAROVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Kristyna TOUMOVA. Teoretické a filozofickd vychodiska
problematiky mensin v oSetrovatelské péci. Ceské Budé&jovice: JihoCeskd univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7394-674-6.

PLEVOVA, Ilona. Management v oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3871-0.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018.
Sestra. ISBN 978-80-271-0888-6.

PODRAZILOVA, Petra, Martin KRAUSE, Lenka DURACOVA a Tereza KUCEROVA. Teorie
oSetrovatelstvi: (skripta pro bakalarské studijni obory). Liberec: Technickd univerzita v Liberci, 2016.
ISBN 978-80-7494-297-6.

POSPEILOVA, Vladimira a Valérie TOTHOVA. Postaveni sestry v minulosti, soucasnosti a
budoucnosti. Praha: NLN, 2022. ISBN 978-80-7422-899-5.

STASKOVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Jaroslav KOTA. Odkaz Joyce E. Travelbee pro oSetiovatelstvi
21. stoleti. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2206-6.

SVERAKOVA, Marcela. Nursing Now — osobnosti, které se zaslouzily o rozvoj oSetiovatelstvi v CR.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnich obort, 2022. ISBN 978-80-7013-613-
3.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozSifené. Brno:

Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VENGLAROVA, Martina. Supervize v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-80-
247-4082-9.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Ema MICUDOVA. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5094-1.
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Doporucena literatura k problematice bezpeci pacienta:

BARTLOVA, Sylva. ZvySovini bezpecnosti osetiovatelské péce. 2016. Zavéreéna zprava o feSeni grantu
Interni grantové agentury MZ CR. Cislo zpravy: NT14133.

BARTLOVA, Sylva, BRABCOVA, Iva a kol. Management v oSetiovatelské praxi. 1. Vydani. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. 288 stran, ISBN: 978-80-7422-402-7.

SRAMOVA, Helena. Nozokomidlni ndkazy. 3. vydani. Praha: Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-286.

SUPSAKOVA, Petra. Rizeni rizik pri poskytovdni zdravotnich sluzeb. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2017. ISBN 978-80-271-0062-0.

TOTHOVA, Valérie, OLISAROVA, Véra. Vyuziti koncepcnich modelii v prici sester v klinickém a
komunitnim osetiovatelstvi. Vydéani prvni. Ceské Bud¢jovice: JihoCeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich, Zdravotn¢ socialni fakulta, 2017. 196 stran. ISBN 978-80-7422-630-4.

VEVODA, Jifi a kol. Motivace sester a pracovni spokojenost ve zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing,
a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4732-3.

VOROSOVA, Gabriela a kol. Klasifikacné systémy a Standardizdcia terminologie v osetrovatelstve. 1.
vyd. Martin: Osveta, 2007. 112 s. ISBN 978-80-8063-242-7.

Kniha bezpeci pro odborniky. Dostupné z:http://www.mzcr.cz/.

Prirucka k osnové o bezpeci pacientii. Dostupné z: https//www.cnna.cz/docs/akce/ptirucka —k-osnove-o-
bezpeci-pacientu-mz-cr.pdf.

Reseni oblasti bezpeci pacientii. Dostupné z: http://www.mzcr.cz/kvalitaabezpeci/obsah/reseni-oblasti-
bezpeci-pacientu 2375 20.html.

Aktualni ¢asopisecka odborna literatura, aktualni legislativni normy.
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;z(;érfn:?d Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
Nazev predmétu: 6.19 OsSetrovatelsky proces a potieby Ko6d predmétu: | OPP
Nominalni délka: | 65 hodin (34/31) Pocet kreditd: |3

Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

. Absolvovani pfedmétt pribéZné: ANT, FZL, PAT, OSE, OPS, OPR, ODP.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoziuje studentim pochopit hlavni ukol
profesiondlni oSetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle raznych oborti
a autorll a zaméfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, u osob
se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zamétfuje se na procvicovani jednotlivych fazi oSetfovatelského
procesu. Umoziuje studentim ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského
procesu.

Piedpokladané vysledky:
Student:

orientuje se v klasifikacich lidskych potieb podle riznych obort a autort,
definuje kategorie lidskych potieb a jejich uspokojovani,

dokaze rozpoznat deficitni potieby a chape jejich vyznam v osetfovatelstvi,
charakterizuje oSetiovatelsky proces jako metodu oSetfovatelstvi,

pouziva odbornou terminologii oSetiovatelského procesu,

orientuje se ve vyvoji oSetiovatelského procesu,

prakticky realizuje oSetfovatelsky proces v jeho jednotlivych fazich.

AN N N N NN

Obsah predmétu:

motivace lidskych potieb,

klasifikace lidskych potteb podle riiznych obort a autord,

potieby v oSetfovatelstvi,

charakteristika, metody oSetfovatelského procesu a jeho historicky vyvoj,
cile a vyhody oSetfovatelského procesu,

faze oSetfovatelského procesu,

reflexe jednotlivych fazi procesu v oSetfovatelské praxi,

vyuzivani mezinarodné uzivané klasifikace v oSetfovatelském procesu,
dokumentace oSetiovatelského procesu.

AN N N N NN YR

Doporucené postupy vyuky:

v’ prednasky,
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v cvideni, seminafe, diskuze,
v" konzultace, fizené samostudium.

Zpisob ukonéeni: KZ, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah azpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BURDA, Patrik a Lenka SOLCOVA. Osetiovatelskd péce: pro obor oSetiovatel. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5333-1.

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zaiizenich: potieby, hodnoceni, kvalita Zivota.
Praha: Grada, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5402-4.

DOSTALOVA, Vladimira, Alzbdta BARTOVA, Hana BLAHOVA a Iva HOLMEROVA. Potieby
starsich vulnerabilnich lidi v domaci a nemocnicni péci. Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity

Karlovy, 2022. ISBN 978-80-7571-104-5.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace:
2018-2020. 11. vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

MARES, Jifi. Péce zamérend na zvidstnosti pacienta. Brno: MSD, 2016. ISBN 978-80-7392-259-7.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I1. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
Sestra. ISBN 978-80-271-0889-3.

SOVARIOVA SOOSOVA, Maria. Péce o duchovni potieby nemocnych v osetiovatelské praxi. Praha:
Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-80-271-3242-3.

TOTHOVA, Valérie. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2. aktualiz. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN
978-80-7387-785-9.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarske a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozsifené. Brno:

Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obori, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

ZELENIKOVA, Renata a Lucie SIKOROVA. Osetrovatelsky proces a dokumentovani: studijni opora.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, 2013. ISBN 978-80-7464-242-5.

Aktudlni casopisecka odborna literatura.
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I\)/rz(;érfn‘fd Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
Nézev predmétu: 6.20 Osetrovatelské postupy Kod predmétu: | OPST
Nominalni délka: |72 hodin (36/36) Pocet kreditt: 10

Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Absolvovani pfedmétii priibézné: ANT, FZL, OLT, OSE, MEH, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s pfevahou nacviku praktickych Cinnosti a ziskavani
zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patii mezi jednu zbazalnich oSetfovatelskych disciplin.
Zamgétuje se na nacvik oSetfovatelskych technik vykona a postupli oSetfovatelskych intervenci. Dlraz je
kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, dodrZzovani postupti ,,lege artis* ve
shodé s nejnovéjsSimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj
komunikac¢nich dovednosti.

Piedpokladané vysledky:

Student:

AN N N N N NN NN YN

prakticky ovlada vykony spadajici do napln¢ vSeobecné sestry,

odlvodni zvoleny oSetfovatelsky postup u klienta/ pacienta,

pracuje samostatné, bezpeéné a presné, dodrzuje zasady profylaxe a asepse,
zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta,
umi zachazet se zdravotnickymi prosttedky,

zna a dodrzuje zasady BOZP,

adekvatné fesi problémové situace,

identifikuje aktuélni a potencidlni potfeby pacientii/klientd,

pouziva zdravotnickou dokumentaci,

aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci,

vyuziva znalosti oSetfovatelského procesu.

Obsah piredmétu:

AV N N N N NN N NN N

osetfovaci jednotka a jeji vybaveni, klasifikace zakladnich oSetfovacich jednotek,
péce o nemocnic¢ni 1izko, pomocna zatizeni lazka,

vySetiovaci a 1é€ebné polohy,

péce o hygienu déti a dospélych,

osetieni klienta s prolezeninami, opruzeninami, prevence,

sledovani fyziologickych funkei,

péce o vyzivu déti a dospélych,

povinnosti sestry pii vyprazdiiovani moce a stolice u déti a dospé€lych,
vizita,

péce o teélo zemielého,

peroralni aplikace 1€k,

mistni aplikace 1¢kti
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oxygenoterapie,

parenteralni aplikace 1€k,

infuzni terapie,

transfuze,

odbér biologického materialu — biochemické, hematologické, sérologické, mikrobiologické a dalsi
vySetreni,

chirurgické oSetfovatelské postupy,

péce o rany, management oSetfovani ran,

péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii.

AN NA NN

AN

Doporucené postupy vyuky:

demonstrace,

cviceni, seminaie, diskuze,
procvicovani,

prace s odbornou literaturou,
simulace realnych situaci,
fizené samostudium.

SN NN NN

Zpusob ukonceni: KZ, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BRABCOVA, Soiia. Péce o rany pro sestry a ostatni nelékaiské profese. Praha: Grada Publishing, 2021.
Sestra. ISBN 978-80-271-3133-4.

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila
RAZKOVA a Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2021. Sestra. ISBN 978-80-247-2900-8.

DINGOVA SLIKOVA, Martina, Lucia VRABELOVA a Lucie LIDICKA. Zdklady oSetiovatelstvi a
oSetrovatelskych postupii pro zdravotnické zdachranare. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-
271-0717-9.

HLINKOVA, Edita, Jana NEMCOVA a Edward HUL’O. Management chronickych ran. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0620-2.

KACHLOVA, Miroslava a Ilona PLEVOVA. Postupy v oSetiovatelské péci. 2, Bariérova osetiovatelska
péce. Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-80-271-1243-2.

KACHLOVA, Miroslava. Postupy v oSetiovatelské péci. 3. dil, Enteralni vyziva. Grada Publishing. ISBN
978-80-271-3033-7.
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KACHLOVA, Miroslava. Postupy v oSetiovatelské péci. 4. dil., Hygienicka pée, pé&e o lazko,
polohovani pacienta. Grada Publishing. ISBN 978-80-271-3033-7.

Osetrovatelské postupy. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2018. ISBN 978-80-7560-184-1. Dostupné také
z:
https://dk.upce.cz/bitstream/handle/10195/71980/Osetrovatelske%20postupy.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

PLEVOVA, Ilona a Miroslava KACHLOVA. Postupy v oSetiovatelské péci. 1, Zakladni fyzikélni
vySetfeni sestrou, méteni fyziologickych funkci. Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-80-
271-3032-0.

POKORNA,  Andrea, Alena  KOMINKOVA,  Andrea  MENSIKOVA a  Marta
SENKYRIKOVA. Osetrovatelské postupy zaloZzené na ditkazech. 2., doplnéné a piepracované vydani.
Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9297-6.

SLEZAKOVA, Lenka. Osetiovatelstvi v chirurgii II: 2., pfepracované a doplnéné vydani. Grada, 2021.
ISBN 978-80-271-4555-3.

VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA a Lucie DOLEJSI. Osetiovatelské postupy pro zdravotnické
zachranare I. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-2747-9.

VEVERKOVA, Eva, Eva KOZAKOVA, Jan MATEK, Veronika ZACHOVA a Pavel
SVOBODA. Osetrovatelské postupy pro zdravotnické zdchranare II. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-2099-4.

VYTI@JCKO}/A, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA, Iva OTRADOVCOVA a Lucie
KUBATOVA. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné Ill: specialni cast. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra. ISBN 978-80-247-3421-7.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd ¢dst. Praha: Grada, 2011.
Sestra. ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II: specidlni ¢dst. Praha: Grada, 2013.
Sestra. ISBN 978-80-247-3420-0.
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Vzdélavaci

) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu: |6.21 Komunitni péce Kod predmétu: | KOP
Nominalni délka: |24,5 hodin (14/10,5) Pocet krediti: |4
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovéani predméti pribézné: ANT, FZL, PAT, MEH, OSE, OPP, ETI,
predpoklady: OPS, VPS, ZPS, FRM, KLP, VDI, OPS.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Predmét je zaméien na problematiku primarni
péce, domaci péfe a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientd, klientl
v komunité, aplikaci oSetfovatelského procesu v podminkach doméciho a komunitniho prostifedi véetné
organizaci sluzeb pro klienty v kontextu domdaci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné
1ékatskych sluzeb, dohledem nad zdravim obcanti, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméfuje se na
provadeéni prevence, vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zplisobu Zivota atp.
Soucasti predmétu je problematika zdravotniho postizeni a jeho disledkd vcéetné specifické péce o
zdravotn¢ postizené osoby.

Predpokladané vysledky:

Student:

v
v
v

charakterizuje oetfovatelstvi v primarni sféfe v CR,

charakterizuje oetiovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi,

definuje komunitu, jeji zdkladni charakteristiky, principy komunitni péce a poslani komunitni

prace,

— specifikuje cilové skupiny komunitni péce,

— specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci,

— popiSe rozvoj domaci péce, jeji cile, formy, vyhody a spektrum poskytovanych sluzeb
v domaci péci,

vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani doméaci péce,

uvede postup a podminky pfijeti klienta do domaci péce, popiSe pfipravu prvni a naslednych

navstév u klienta, specifikuje ¢leny multidisciplinarniho tymu v rdmei komplexni doméaci péce,

orientuje se ve vedeni dokumentace.

Obsah predmétu:

v

v
v
v

Osetiovatelstvi v primarni péci v CR — prace sestry.
Rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR.
Komunita a komunitni péce.
Cilové skupiny komunitni péce:
—  seniofi,
— lidé se zdravotnim postiZenim,
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— etnické menSiny,

— rodina,

— ohrozené skupiny (lidé bez piistfesi, nezaméstnani, uzivatelé drog) aj.
Osetrovatelské modely aplikované v komunitni péci.

Etické a pravni aspekty komunitni péce.

Socialni a zdravotni sluzby a instituce v komunitni péci.

Poskytovatelé komunitni péce.

SN KX

(\

Management domaci péce:

— pravni rdmec, financovani, marketing, materialné technické zabezpecenti,

— organizace a fizeni, dokumentace.

v' Cile domaci péce.

v Formy domaci péce a jejich obsah.

v’ Préce s klienty v doméci pé¢i — piiprava a priibéh navstév.

v’ Osetfovatelsky proces u klienta/pacienta v komunitni a domdaci péci.

v' Zhodnoceni a posouzeni aktudlniho stavu, aktualni a potencialni oSetfovatelské diagndzy,
planovani osetfovatelské péce, realizace, vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky, seminare,

cviceni, referaty, diskuze,

exkurze do agentury domaci péce,

interview s klientem, pacientem a jeho rodinou,
demonstrace, procvicovani dovednosti.

AN N NN

Zpusob ukonceni: Z, KZ.
Hodnoceni vysledku studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

FERTALCOVA, Terézia a Iveta ONDRIOVA. Demence: nefarmakologické aktivizacni postupy. Praha:
Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2479-4.

HOLMEROVA, Iva. Dlouhodobd péce: geriatrické aspekty a kvalita péce. Praha: Grada Publishing,
[2014]. ISBN 978-80-247-5439-0.

JAROSOVA, Darja. Uvod do komunitniho osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007. Sestra. ISBN 978-80-247-
2150-7.

KUCKIR, Martina, Hana VANKOVA, Iva HOLMEROVA, Slévka VITECKOVA, Eva JAROLIMOVA,
Radim KRUPICKA a Zoltan SZABO. Vybrané oblasti a ndastroje funkcniho geriatrického hodnoceni.
Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0054-5.

PRUSA, Ladislav. Dlouhodobd péce nejen v Ceské republice. Tabor: Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR, 2021. ISBN 978-80-88361-09-1.
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SEIFERT, Bohumil. Narodni akreditacni standardy primdrni péce: vychozi material. Praha: Institut
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-41-9.

SEIFERT, Bohumil. Navod na hodnoceni kvality primarni péce: prirucka pro hodnotitele praxi
v§eobecnych praktickych lékaru a praktickych lékaru pro déti a dorost. Praha: Institut postgradudlniho
vzd¢lavani ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-42-6.

STRUK, Petr a Véclav BENES. Terminologie pro hodnoceni kvality primdrni péce. Praha: Institut
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-40-2.

SULCOVA, Margaréta, Jana CHRASKOVA, Ludmila JANKULAROVA, Ivana LAMKOVA, Ludmila
LAMPLOTOVA, Alena MILICOVA a Hana PLACHA. Prevence a osetiovatelskd péce v komunité. Usti
nad Labem: Univerzita J. E. Purkyné, 2013. Monografie. ISBN 978-80-7414-682-4.

TOTHOVA, Valérie a Véra OLISAROVA, ed. Vyuziti koncepcnich modelii v prdci sester v klinickém a
komunitnim oSetrovatelstvi. Ceské Budéjovice: JihoCeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zdravotné

socialni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7422-630-4.

VALKOVA, Monika. Dlouhodobd péce v osetiovatelstvi. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-44-0.
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Vzdeldvaci Diplomovana v§eobecnd sestra 53-41-N/11
program:
Nazev predmétu: | 6.22 Transkulturni oSetfovatelstvi Kod predmétu: | TOS
Nominalni délka: |21 hodin (12/9) Pocet kreditt: 3
Typ predméth: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni oy Cio o olxy X &

" Absolvovani ptedmétt priabézné: ANT, FZL, PAT, OSE, OPP, OPR, ODP.
predpoklady:

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii,
multikulturni diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné¢ Romd.
Seznamuje se specifiky péce o bezdomovce. Zduraziuje transkulturni piistup sestry v oSetfovatelské
péci, umoznuje pochopit odlisné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a pfesvédceni pacienta.

Predpokladané vysledky:

Student:

AN NN

<

AN

orientuje se v zakladni terminologii a dovede ji pouzivat, definuje model transkulturni péce,
rozliSuje multikulturni a transkulturni ptistup k oSetfovatelské péci,

orientuje se v existenci nejriznéjsich kulturnich etnik a minorit,

zna faktory ovliviiujici preference, poteby a chovani ptislusniki jinych kultur,

akceptuje ritudlnost a specifi¢nost v uspokojovani kazdodennich bio-psycho-socialné-spiritualnich
potieb piijemctl oSetfovatelské péce, dovede se oprostit od pfedsudki a stereotyptl,

zohlediiuje a zabezpecuje specifické potieby klienta vyplyvajici zjeho etnicity, naboZenstvi
a kultury,

umi vyhledat informace o problematice narodnostnich mensin a transkulturniho osetfovatelstvi,
chape postaveni cizincti v CR, umi charakterizovat systém zdravotni péce o cizince.

Obsah predmétu:

v

AN

Zakladni terminologie multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi, vyznam multikulturniho
a transkulturniho pfistupu, transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, historické
souvislosti.

Teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi, multikulturni spolecnost a jeji disledky pro
osetfovatelskou péci, aspekty poskytovani kulturné specifické osettovatelské péce.

Multikulturni spole€nost, migrace, problematika migrace, integrace migrantti.

Systém zdravotni péce o cizince — péfe o zdravi a zdravotnictvi — zdkladni pojmy, hodnotovy
zaklad systému péde o zdravi, determinanty zdravi, systém péce o cizince v CR.

Etnocentrismus a systémy zdravotni péce jako subkultura — etnocentrismus, kulturni Sok,
subkultura profesionalni zdravotnické péce, myty anepravdy v pé€i o pacienty jinych etnika
a kultur, rady pro péci o pacienty/klienty jinych kultur a etnik.

Spiritualita areligiozita v oSetfovatelstvi (oficidlni cirkve, nabozenské sekty), komunikace
s cizinci ve zdravotnickém zafizeni, komunikaéni bariéry, odliSnosti a zvlaStnosti jednotlivych
narodnostnich, ndbozenskych, kulturnich a etnickych skupin.

Postaveni cizincil a narodnostnich mensin v CR, problémy souziti majority a minority.
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Doporucené postupy vyuky:

v’ prednasky,
v" cviCeni, seminaie, diskuze,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z, KZ.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

HAJEK, Marcel a Charif BAHBOUH. Muslimsky pacient: principy diagnostiky, terapie a komunikace:
manual o zdasadach medicinského pristupu pro ceské ¢i slovenské lékare a zdravotniky praktikujici v
zemich islamu. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5631-8.

HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3469-
9.

HORAKOVA, Lenka a Martin KRAUSE. Specifika oSetiovatelské péce zaméiené na vietnamskou
minoritu. In: Multioborova spoluprace v nelékatskych zdravotnickych oborech: sbornik recenzovanych
piispévku XII. Liberecké konference nelékarskych obort a XIII. Studentské védecké konference. Liberec:
Technicka univerzita v Liberci, 2020, s. 35-36. ISBN 978-80-7494-549-6.

KUTNOHORSKA, Jana. Multikulturni oSetiovatelstvi pro praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4413-1.

NOVAKOVA, Iva. Kapitoly z multikulturniho osetiovatelstvi. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2008.
ISBN 978-80-7372-404-7.

OLISAROVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Kristyna TOUMOVA. Teoretické a filozofickd vychodiska
problematiky mensin v oSetrovatelské péci. Ceské Budé&jovice: JihoCeskd univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7394-674-6.

RALBOVSKA, Rebeka, Renata KNEZOVIC a Marian LIBERKO. Zdklady multikultirneho pristupu pre
zdravotnickych pracovnikov. Rijeka: Rijecki nakladni zavod, 2011.

RALBOVSKA, Rebeka. Multikulturni piistup pro pomdhajici profese. Vyd. 2., dopl. Bratislava: Vysoka
Skola zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, 2010. ISBN 978-80-87386-09-5.

TOTHOVA, Valérie. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich skupin. Praha: Triton, 2012. ISBN
978-80-7387-645-6.

ZELENIKOVA, Renata. Transkulturni oetiovatelstvi: studijni opora. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-549-5.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu: | 6.23 Etika v oSetiFovatelstvi Kod pfedmétu: | gpp
Nominalni délka: |19 hodin (19/0) Pocet krediti: |2
Typ pfedmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani pfedmétu priabézné: OSE, OPP, TOS, ZFI, OPST,
predpoklady: OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu

vvvvvv

kodexy, které se tykaji zdravotni a oSetiovatelské péce o ¢lovéka od narozeni do smrti, dale etickymi
problémy a dilematy. Pomaha studentim najit a formulovat vlastni etickd vychodiska a schopnost je

obhdjit.

Predpokladané vysledky:

Student:

AN N N N N NN

zna a umi vysvétlit zakladni pojmy etiky,

ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi
ma souhrnny piehled o etickych spolecenskych norméch a etickych kodexech v préci zdravotnika,
diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodexti v praxi,

uveédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu,

diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita,

zivota, eutanazie, ...) dokéze k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty,
respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach.

Obsah predmétu:

v

Etika — védni obor:

— zékladni pojmy, vyznam,

— etika v oSetfovatelské praxi.

Etické kodexy a normy v praci sestry:

— Evropska charta prav a svobod,

—  Umluva o lidskych pravech a biomedicing,

— Helsinska deklarace,

— mezindrodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964,

— etické normy v oSetrovatelském povolani,

— zakladni ukoly sestry /ICN 1973/,

— prava pacienti — obecng,

— specificka prava podle v€ku pacientl a specifickych oSetfovatelskych oblasti.
Aktualni etické problémy v oSetiovatelském povolani, napft.:
thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny, eutanazie,
transplantologie a zakonna tprava v CR,

asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace,
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— problematika obé&ti doméciho nasili, pravni Giprava platna v CR.

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,

v cvideni, seminafe, diskuze,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpusob hodnoceni: Z, ZK.

Hodnoceni vysledki studenti:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CERNY, David a Adam DOLEZAL, ed. Smrt a umirani: etické, pravni a medicinské otazniky na konci
Zivota. Praha: Ustav statu a prava AV CR, 2013. Edice Kabinetu zdravotnického prava a bioetiky. ISBN
978-80-87439-15-9.

HASKOVCOVA, Helena a Jindra PAVLICOVA. Osetiovatelstvi: idedly a realita v ambulantni péci.
Praha: Galén, 2013. ISBN 978-80-7492-063-9.

HERMANOVA, Jana. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3469-
9.

JANKOVSKY, Jiti. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Stanislav
Juhanak — Triton, 2018. ISBN 978-80-7553-414-9.

JONSEN, Albert R., Mark SIEGLER a William J. WINSLADE. Klinicka etika: prakticky pristup k
etickym rozhodnutim v klinické mediciné. 8. vydani. V Praze: Stanislav Juhandk — Triton, 2019. ISBN
978-80-7553-653-2.

KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo — etika -
spole¢nost. ISBN 978-80-200-2762-7.

ONDRIOVA, Iveta. Etické problémy a dilemata v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2021.
Sestra. ISBN 978-80-271-1696-6.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha: Grada,
2014. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-5471-0.

PTACEK, Radek, Petr BARTUNEK a Jan MACH. Lege artis v mediciné. Praha: Grada, 2013. Edice
celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-247-5126-9.

RAPCAN, Milan. Etika versus emoce: kazuistiky pro pracovniky ve zdravotnictvi, ve Skolstvi a v socidlni
oblasti. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-3075-7.

SIMEK, Jiti. Lékaiska etika. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5306-5.
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VENGLAROVA, Martina. Supervize v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-80-
247-4082-9.

VITON, Jan a Milo§ VELEMINSKY. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s umirdnim a
smrti — jeho reflexe v umélecké literature. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-844-3.

ZLAMAL, Jaroslav. Etika, legislativa a organizace zdravotnictvi CR. Olomouc: Computer Media, 2016.
ISBN 978-80-7402-247-0.
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Vzdélavaci
_ Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
6.24 Vyzkum
Nazev predmétu: v oSetfovatelstvi/OSetFovatelstvi | Kod piedmétu: | VYO
zaloZené na dikazech
Nominalni délka: |19 hodin (13/6) Pocet kreditii: 2
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni -
VS pm Absolvovani predméti OSE, ETI, 1ZS.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych
v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech a urcitou uroven schopnosti kreativity. Zabyva se
problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zaloZené na diikazech v oSetfovatelstvi. Vede ke
kritickému védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého piistupu v osetfovatelské praxi.
Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orienta¢né se
zpracovanim a vyhodnocovanim vysledki. Zdiraziiuje. Ze oetiovatelska praxe zalozena na diikazech je
procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi,

predurcujicimi optimalni péci.

Piedpokladané vysledky:

Student:

AN NE N NN YV N N N N NN

umi vysvétlit pfinos vyzkumu v osetrovatelstvi,

vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu,
popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy,

dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi,
umi se zapojit do vyzkumného oSetfovatelského projektu,
interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje,

umi vysvétlit zdkladni pojmy, ptinos EBP pro oSetfovatelstvi,
roli vS§eobecné sestry pfi vyuzivani EBP,

orientuje se ve vyvoji EBP,

dokaze formulovat klinické otazky ve formatu PICOT,
orientuje se v informacnich zdrojich,

kriticky hodnoti diikazy,

zvlada implementovat klinické doporucené postupy do praxe.

Obsah piredmétu:

AN NI

charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu,
podil sestry na vyzkumné ¢innosti,

historie oSetfovatelského vyzkumu,

terminologie ve vyzkumu,
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faze oSetrovatelského vyzkumu,

metodologie vyzkumu,

realizace vyzkumu,

prezentace vysledkil vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu,

etické principy védecké prace v oSetrovatelstvi,

charakteristika zékladnich pojmi, vyznam EBP pro oSetfovatelstvi, role a kompetence v§eobecné
sestry, bariéry vyuziti EBP v oSetfovatelské teorii a praxi,

proces EBP: kriticky postoj k praxi, formulace klinické otazky (format PICO), systematické
vyhledani dostupnych diikazii, kritické posouzeni nalezenych dikazii, aplikace dikazi (vysledki)
do klinické praxe, klinickd rozvaha, zhodnoceni vysledku implementace dikaza (vykonu),

v" nécvik praktické aplikace popsanych krok pti feSeni modelovych klinickych situaci studenty.

AN N N NN

<

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

seminare, diskuze,

prace s literaturou a jinymi zdroji informaci,

pocitacové analyzy datovych soubort,

prezentace analyzy odbornych ¢lankt, vysledkt vyzkumu,
konzultace, fizené samostudium.

DN N N NI N

Zpisob ukonéeni: KZ, Z. KZ.

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA, ed. Osetiovatelsky vyzkum a praxe zalozend na ditkazech:
sbornik prispevkii z X. mezindarodniho sympozia oSetrovatelstvi: Ostrava 26. kvéten 2016 [online].
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Lékarskd fakulta, 2016. ISBN 978-80-7464-826-7. Dostupné z:
https://kramerius.medvik.cz.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace:
2018-2020. 11. vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-0710-0.

HULKOVA, Viera. Standardizdcia v oSetrovatelstve. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-
80-271-0063-7.

ILIEVOVA, Tubica, Jana BORONOVA, Andrea LAJDOVA, Alena URICKOVA a Peter
ZITNY. Vyskum v oSetrovatelstve: krok za krokom. Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis, spolo&né
pracovisko Trnavskej univerzity v Trnave a VEDY, vydavatel'stva Slovenskej akedémie vied, 2017-.
ISBN 978-80-568-0031-7.

JAVUREK, Milan a Ivan TAUFER. Vyhodnocovani experimentdlnich dat: vybér zdkladnich statistickych
metod. 2. doplnéné a opravené vydani. Pardubice: vlastnim nédkladem, 2018. ISBN 978-80-270-3611-0.

MARTINAKOVA, Libuse. Piirucka pro vyzkumné sestry. Brno: Facta Medica, 2015. ISBN 978-80-
88056-02-7.
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MAZALOVA, L. Kapitoly z vyzkumu v oSetiovatelstvi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci
2016. ISBN 978-80-244-5085-8

MOSNA, Frantisek. Zdkladni statistické metody. V Praze: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka
fakulta, 2017. ISBN 978-80-7290-972-8.

TOTHOVA, Valérie a Véra HELLEROVA, ed. Vyuziti méricich nastrojii v oSetrovatelstvi. Praha: NLN,
2021. Dostupné z: doi:978-80-7422-817-9

VOROSOVA, Gabriela, Andrea SOLGAJOVA a Alexandra ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd
diagnostika v praci sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5538-0.

WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013. Z pohledu psychologie. ISBN 978-80-
247-3920-5.

HLAVATY, Tibor. Ziklady klinického vyskumu. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5713-
1.

JANOUT, Vladimir a Jana JANOUTOVA. Medicina zaloZend na ditkazu a klinickd epidemiologie. Praha:
Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-3076-4.

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. Osetiovatelstvi zalozené na ditkazech. Praha: Grada, 2014.
Sestra. ISBN 978-80-247-5345-4.

JAROSOVA, Darja, Ilona PLEVOVA a Yvetta VRUBLOVA, ed. Implementace praxe zalozené na
ditkazech do vyuky [online]. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Lékarska fakulta, 2012. ISBN 978-
80-7368-967-4.

JAROSOVA, Darja, Kamila MAJKUSOVA, Radka KOZAKOVA a Renata ZELENIKOVA. Klinické
doporucené postupy v oSetrovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5426-0.

MASTILIAKOVA, Dagmar. Posuzovdni stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika: v moderni
oSetrovatelské praxi. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-5376-8.

POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA a Nikola SIKOROVA. Osetiovatelské postupy zaloZené na
dikazech 1. dil. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6331-0.

POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA a Nikola SIKOROVA. Osetiovatelské postupy zalozené na
dikazech 2. dil. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7415-6.

VOROSOVA, Gabriela, Andrea SOLGAJOVA a Alexandra ARCHALOUSOVA. Standardizovand

terminologie pro oSetrovatelskou diagnozu. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-
5304-1.
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Vzdélavaci
_ Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:

, . . 6.25 Osetrovatelska péce v internich L . .
Nézev predmétu: oborech Kod predmétu: | OSI
Nominalni délka: | 102 hodin (38/64) Pocet kreditii: |10
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovéani predméti pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI, OSE,
ptedpoklady: OPP, ZPS, OPR, ODP.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim lékafstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb
pacientil zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi
onemocnénich dychaciho ustroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchach metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového
aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Poskytuje
prehled specifik oSetfovatelské péce unemocnych v internich oborech, ktera je zamétena na efektivni
feseni osetrovatelskych problémi pacientii s internim onemocnénim.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v

v

AN

AN NN

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni,

zna charakteristické piriznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organti, organovych soustav
1 organismu jako celku,

je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu,
pfi sledovani klienta uplatiiuje pfimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

popiSe vysetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup piipravy klienta
k vysetteni,

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnézy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit pInéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu,

je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zdkladnim onemocnéni a na véku,

je schopen se vyrovnavat se zat€Zovymi situacemi a adekvatné je fesit,

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim s internimi
a prenosnymi chorobami a ke klientiim v intenzivni péci,

zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a véku,

orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a socidlni,

popise hygienicko-epidemiologicka opatieni v prevenci ptenosnych chorob.
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Obsah predmétu:
Medicinsky management:

v' Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitfnim lékatstvi:
— nemocnéni dychaciho systému,
— onemocnéni srdce a cév,
— onemocnéni zazivaciho traktu,
— onemocnéni ledvin a mocovych cest,
— onemocnéni krve a krvetvorby,
— onemocnéni pohybového systému,
— poruchy metabolismu a vyZivy,
— onemocnéni z1az s vnitini sekreci,
— akutni stavy ve vnitinim Iékafstvi,
— imunologicky podminéné nemoci,
— intoxikace.
OSetrovatelsky management:
v Zé&kladni:
— posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zdkladni diagnoze,
— aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy,
— cil osetfovatelské péce,
— realizace osetiovatelského procesu,
— vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminar, diskuze,

seminare v podminkach klinické praxe,
procvic¢ovani dovednosti,

demonstrace,

simulace realnych situaci.

ANANE NN N

Zpisob ukonceni: KZ, KZ, KZ, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

HEJNAROVA, Eva a Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 1, Interna. 2.,
dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3601-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetrovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra. ISBN 978-80-271-0130-6.
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KARGES, Wolfram J. P. a Sascha al DAHOUK. Vnitrni lékarstvi: strucné repetitorium. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3108-7.

NAVRATIL, Leos. Vnitini Iékarstvi pro nelékaiské zdravotnické obory. 2., zcela prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2018.
Sestra. ISBN 978-80-271-0888-6.

PLEVOVA, llona. Osetiovatelstvi I1. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019.
Sestra. ISBN 978-80-271-0889-3.

SOUCEK, Miroslav a Petr SVACINA. Vaitini lékaistvi v kostce. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN
978-80-271-2289-9.

SOVOVA, Eliska. Vybrané kapitoly z vnitiniho 1ékarstvi pro nelékaiské obory. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. Skripta. ISBN 978-80-244-3133-8.

STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: oSetiovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5215-0.
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Vzdélavaci
program:

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

Nazev predmétu:

6.26 OSetiovatelska péce

v chirurgickych oborech Kéd predmétu: | OSCH

Nominalni délka: |85 hodin (33/52) Pocet kreditu: | g
Typ pfedmétu: | Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani pfedméth prubézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI, OSE,

ptedpoklady: OPP, OPS, ZPS, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Pfedm¢ét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech
z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zazivaciho a kardiovaskuldrniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového
systétmu aj. Poskytuje ptehled specifik chirurgické oSetfovatelské péce unemocnych v chirurgickych
oborech, ktera je zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientli v rdmeci bfisni a hrudni
chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni
chirurgie, transplantologie a onkochirurgie a;.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v
v

ANENERN

ANERN

<

AN NN

chépe specifické zaméteni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva,

je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouzivd k popisu klientova/pacientova
problému,

zné zakladni postupy chirurgického znecitlivéni,

zna imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii,

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy klienta
k vySetteni,

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni,

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s chirurgickym onemocnénim,

je schopen odebrat oSetrovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteSent,

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské péce
a preddvat informace dalSim ¢lenim zdravotnického tymu,

je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovani a pfi pouziti monitorovaci techniky,
orientuje se v zivot zachranujicich vykonech,

dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci klienta/pacienta po chirurgickém vykonu,

zna arespektuje pravni, etické aspoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
s chirurgickymi, traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi
chorobami a ke klientlim v intenzivni péci.
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Obsah predmétu:

Medicinsky management

Chirurgicka propedeutika:

— anestézie a analgezie, chirurgickd rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce,

— predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace u pooperacnich stavl, péce
o pacienta/klienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS, velké krevni ztraty, DIC, poruchy
stability vnitfniho prostiedi.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
chirurgickych onemocnéni:

— krku a §titné Zlazy,

— hrudniku, mlécné zlazy,

— bricha a travici trubice,

— ledvin a mocCovych cest,

— srdce a cévniho systému,

— nahlé ptihody bfisni.

Transplantologie:

— Transplantace ledviny, jater, plic.

Neurochirurgie:

— nemoci mozku a michy.

Onkologicka chirurgie:

— klinicka klasifikace zhoubnych nadort,

— patologie nadort, diagnostika,

— chirurgické zptisoby terapie onkologickych onemocnéni.

OSetrovatelsky management

Zakladni:

— posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
— aktualni a potencialni potieby, stanoveni osSetiovatelské diagnozy,

— cil oSetfovatelské péce,

— realizace osetifovatelského procesu,

— vyhodnoceni.

Specialni:

— Ogetrovatelsky proces u pacientii s chirurgickym onemocnénim krku a $titné zlazy; hrudniku,
mlécné zlazy; biicha a travici trubice; ledvin a mocovych cest; srdce a cévniho systému; u nahlych
ptihod bfisnich; u onemocnéni a Grazii mozku a michy; u onkologickych onemocnéni v chirurgii.

Doporucené postupy vyuky:

v’ prednasky,
v cvideni, seminaf, diskuze,
v’ seminafe v podminkach klinické praxe,
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v’ procvi¢ovani dovednosti,
v" demonstrace,
v’ simulace realnych situaci.

Zpusob ukonceni: KZ, KZ, KZ, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

COUPKOVA, Hana, Pavel MARCIAN, Vladislava MARCIANOVA, Lucie PRIKRYLOVA, Ludmila
RAZKOVA a Lenka SLEZAKOVA. Osetrovatelstvi v chirurgii. 2., prepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2021. Sestra. ISBN 978-80-247-2900-8.

FERKO, Alexander, Zdenék SUBRT a Toma$ DEDEK, ed. Chirurgie v kostce. 2., doplnéné a
prepracované vydani. Praha: Grada publishing, 2015. ISBN 978-80-247-1005-1.

JANIKOVA, Eva a Renata ZELENIKOVA. Osetiovatelska péce v chirurgii pro bakaldiské a
magisterské studium. Praha: Portal, 2013. Sestra. ISBN 978-80-247-4412-4.

JEDLICKOVA, Jaroslava, Tomas SVOBODA a Jana WICHSOVA. Perioperacni zéisady v kostce. Praha:
Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1727-7.

JEDLICKOVA, Jaroslava. Osetiovatelskd perioperacni péce. 2. roz§itené vydani. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2019. ISBN 978-80-7013-598-3.

JINDROVA, Barbora, Martin STRITESKY a Jan KUNSTYR. Praktické postupy v anestezii. 2.,
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5612-7.

KOTIK, Lubos. Predoperacni vysetieni dospélych. 4., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Maxdorf,
[2022]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-714-3.

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetiovatelsky proces v chirurgii.
Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-2466-4.

LIBOVA, Cubica. Osetiovatelsky proces v chirurgii II. Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-
80-271-3514-1.

MALEK, Jifi. Praktickd anesteziologie. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-5632-5.

Operacni polohy. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-2077-2.
SCHNEIDEROVA, Michaela. Perioperacni péce. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-4414-8.

WICHSOVA, Jana a Magda TALIANOVA. Vybrané kapitoly z bezpecnosti perioperacni péce.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2020. ISBN 978-80-7560-305-0.
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WICHSOVA, Jana. Bezpecnost a etika v perioperacni péci. Praha: Grada Publishing, 2020. Sestra. ISBN
978-80-271-1029-2.

WICHSOVA, Jana. Sestra a perioperacni péce. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-80-247-3754-6.

ZEMANOVA, Jitka a Miluse MEZENSKA. Perioperacni anesteziologickd péce v kostce. Praha: Grada
Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1740-6.
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Stredni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

Vzd¢lavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
2 Setf Iska pé¢ ii Kod -
Nazev predmeétu: 6.27 Osetrovatels z‘\'pece v ortopedii Vo ] 0SOT
a traumatologii predmétu:
Nominalni délka: |21 hodin (14/7) Pocet krediti: |,
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predmétht prabézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI, OSE,
piedpoklady: OPP, OSI, OSCH, ZPS, ODP.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce
a potfeb pacientli zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami atraumaty pohybového aparatu
sdirazem na prevenci. Poskytuje piehled specifik oSetfovatelské péfe unemocnych v ortopedii
a traumatologii, kterd je zaméfena na efektivni feseni osetfovatelskych problému pacientt.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v chépe specifické zaméfeni ortopedie a traumatologie a orientuje se v metodach, které obor
pouziva,

v je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova/pacientova
problému,

v’ zna imobilizaéni postupy pouzivané v ortopedii a traumatologii,

v’ popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup piipravy klienta
k vySetteni,

v objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni v ortopedii a traumatologii,

v’ realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onemocnénim v ortopedii a traumatologii,

v' je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

v’ je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a preddvat informace dalSim ¢lenim zdravotnického tymu,

v’ orientuje se v zivot zachrafnujicich vykonech,

v' dokadZze spolupracovat pii rehabilitaci areedukaci klienta/pacienta po ortopedickém
a traumatologickém vykonu,

v

znad arespektuje pravni aetické aspoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
s ortopedickym a traumatologickymi chorobami.
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Obsah predmétu:
Medicinsky management
Propedeutika v ortopedii a traumatologii.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
ortopedickych a traumatologickych onemocnéni:

— vrozené a ziskané ortopedické vady,

— ortopedicka protetika,

— onemocnéni pohybového systému, artroza, ndhrady kloubd,

— typy traumat a moznosti jejich 1écby, traumatologicky plan,

— poranéni lebky a mozku,

— poranéni patefe a michy,

— poranéni hrudniku a nitrohrudnich organt,

— poranéni bficha a nitrobfiSnich organti a organt retroperitonea, panve,
— poranéni kosti a kloubt, zlomeniny, amputace koncetiny,

— traumata zpUsobend fyzikalnimi pfi¢inami-popaleniny, omrzliny, poleptani,
— polytrauma.

OSetrovatelsky management

Zakladni:

— posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagndze,
— aktudlni a potencialni potieby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy,

— cil osetfovatelské péce,

— realizace oSetfovatelského procesu,

— vyhodnoceni.

Specialni:

— Ogetrovatelsky proces u pacientti s ortopedickymi a traumatologickymi chorobami.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminar, diskuze,

seminafe v podminkach klinické praxe,
procvi¢ovani dovednosti,

demonstrace,

fizené samostudium.

AN N N NN

Zpisob ukonceni: ZK.
Hodnoceni vysledka studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

CECH, Oldtich, Pavel DOUSA a Martin KRBEC. Traumatologie pohybového apardtu, panve, pdteie a
paklouby. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-266-4.

DOUSA, Pavel, Toméa$ PESL a Valér DZUPA, KRBEC, Martin, ed. Vybrané kapitoly z ortopedie a
traumatologie pro studenty mediciny. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN
978-80-246-4828-6.

DUNGL, Pavel. Ortopedie. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4357-8.
Dostupné také z: https://www.bookport.cz/kniha/ortopedie-616/

HIRSHBERG, Asher a Kenneth L. MATTOX, ALLEN, Mary K., ed. Top knife: umeni a mistrovstvi
urazove chirurgie. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0730-8.

LUCKEROVA, Lucie. OSetfovatelski péce o pacienta v traumatologii. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2014. ISBN 978-80-7013-569-3.

MIZENKOVA, Cudmila, Ivana ARGAYOVA a Jozef BUINAK. Obecnd traumatologie: pro nelékarské
zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2022. Sestra. ISBN 978-80-271-3128-0.

TRESKA, Vladislav. Traumatologie bficha a retroperitonea. Plzen: Nava, 2013. ISBN 978-80-7211-435-
1.

VESELY, Radek. Perioperacni péce o pacienta v traumatologii. Brmo: Néarodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych obort, 2011. ISBN 978-80-7013-539-6.

VODICKA, Josef. Traumatologie hrudniku. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-168-1.

WENDSCHE, Peter a Radek VESELY. Traumatologie. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-211-4.
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Stir‘edni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256

Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:

, . .. |6.28 OSetiovatelska péce v L . N
Nazev pfedmétu: neurologii Kod predmétu: | OSNE
Nominalni délka: |24 hodin (12/12) Pocet krediti: |2
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predmétd pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI,
piedpoklady: OSE, OPP, OSCH, OSI, ZPS, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientii s onemocnénimi nervového systému z hlediska
oSetrovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné onemocnéni
Alzheimer, Parkinson a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje piehled specifik
osetfovatelské péce unemocnych v neurologii, ktera je zaméfena na efektivni feSeni oSetfovatelskych

problémt pacientt.
Predpokladané vysledky:

Student:

v’ objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin

neurologickych onemocnéni,

v' zna charakteristické pfiznaky akutnich onemocnéni v neurologii — jednotlivych organd,

organovych soustav i organismu jako celku,

pii sledovani klienta uplatituje piimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

AN NI

k vySetteni a sledovani po vySetfeni,
v’ realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s neurologickym onemocnénim,

je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu,

popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup ptipravy klienta

v’ je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagndzy, stanovit cile

oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

v" je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilti oetfovatelské péce

a predavat informace dalSim ¢lenim zdravotnického tymu,
v" je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,
v’ je schopen se vyrovnavat se zatéZovymi situacemi a adekvatné je fesit,
v

zna arespektuje pravni aetické aspoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim

s neurologickymi chorobami a ke klientiim v intenzivni péci,
v’ zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zékladni diagnoze a véku,
v’ diskutuje o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické, fyzické a socialni.
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Obsah predmétu:

Medicinsky management

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie wu zakladnich skupin
onemocnéni v neurologii:

— poruchy védomi,

— cévni onemocnéni mozku,

— neuroinfekce,

— zachvatovita onemocnéni mozku,

— Parkinsonova choroba,

— roztrouSena mozkomisni skleréza,

— onemocnéni periferni nervové soustavy.

OSetrovatelsky management u poruch védomi a vybranych chorob

— posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagndze,
— aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni osetfovatelské diagnozy,

— cil oSetfovatelské péce,

— realizace osetifovatelského procesu,

— vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:

— prednésky,
cviCeni, seminar,
diskuse,
samostudium.

Zpisob ukonéeni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DOSTALOVA, Lucie, Ota GAL, Alena HAGAROVA, et al. Soucasné trendy v rehabilitaci pacientii s
roztrousenou sklerozou. Olomouc: Solen, 2016. Neurologie pro praxi. ISBN 978-80-7471-172-5.

KANOVSKY, Petr a Andrea BARTKOVA. Obecnd neurologie a vySetiovaci metody v neurologii. 2.
doplnéné vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2022. ISBN 978-80-244-6111-3.

MANDYSOVA, Petra a Jana SKVRNAKOVA. Diagnostika poruch polykdni z pohledu sestry. Praha:
Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-80-271-0158-0.

MIERTOVA, Michaela. Riziko pddu v oSetfovatelské praxi: u hospitalizovanych pacientii s
neurologickym onemocnenim. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0850-3.

MYSLIVECEK, Jaromir. Zdklady neurovéd. 3., aktualizované vydani. Praha: Stanislav Juhaiiak — Triton,
2022. ISBN 978-80-7684-007-2.
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PFEIFFER, Jan. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1135-5.

RUZICKA, Evzen. Neurologie. 2., rozsifené vydani. Praha: Stanislav Juhatidk — Triton, 2021. ISBN 978-
80-7553-908-3.

SEIDL, Zden¢k. Neurologie pro studium i praxi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5247-1.

SLEZAKOVA, Zuzana. OSetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-
4868-9.
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Stir‘edni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256

Vzdélavaci

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nézev pfedmétu: |6.29 OSetfovatelska péce v pediatrii |Kod predmétu: | OSPE
Nominalni délka: |50 hodin (23/27) Pocet krediti: |,
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani pfedméti priibézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, OSE,
predpoklady: OPP, OSCH, OSI, VPS, ZPS, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu piedméti z klinického
oSetrovatelstvi. Cilem pfedmétu je zdiiraznit zvlastnosti onemocnéni a oSetfovatelské péce v jednotlivych
vyvojovych obdobich détského véku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci o zdravi

ditéte,

prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych oborti. Diiraz je

kladen na odli$nosti individudlnich potieb déti a zpiisob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence,
diagnostiky a léCby onemocnéni, vcetné odlisnosti multidisciplindrni péce v oblasti ambulantni,
jednodenni 1 lizkové péce, vCetné péce o déti do 3 let véku v zatfizenich kolektivni péce.

Predpokladané vysledky:

Student:

v

<

AN AN NN

ANEANERN

definuje jednotlivd ve€kova obdobi fyziologického vyvoje ditéte, znd zakonitosti rlstu
a psychomotorického vyvoje ditéte,

objasni rozdily vychovného zaméstnadvani déti v zafizenich kolektivni péce a zdravotnickém
zafizeni,

zvlada komunikaci s ditétem i dosp€lym, s ohledem k jeho diagnoze a veéku,

popise zvlastnosti péce v oblasti ambulantni, jednodenni 1 lizkové péce,

definuje zvlastnosti onemocnéni v détském veku a specifika oSetiovatelské péce,

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zdkladnich skupin
onemocnéni v pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlaStnostem,

popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci ptenosnych chorob,

oSetiuje samostatné déti v ramci oSetfovatelského procesu,

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce a predavat
informace dal$im ¢leniim zdravotnického tymu,

umi vhodnym zptisobem vést détského klienta k dodrzovani lé¢ebného rezimu,

je schopen edukovat klienta/pacienta v oblasti pfenosnych chorob,

respektuje pravni a etické normy ve vztahu ke klientim/pacientim s pitenosnou chorobou.
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Obsah predmétu:

Medicinsky management

Vyvoj zdravého ditéte ve vSech vékovych Kkategoriich, vcéetné fyziologického a nezralého
novorozence.

Zmény ve vyvoji ditéte.
Vyznamné geneticky podminéné vady.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
onemocnéni:

— dychaciho systému,

— zazivaciho systému,

— endokrinniho systému,

— srdce a ob&hového systému,

— ledvin a mocovych cest,

— pienosné choroby,

— nahlé piihody v détském veku.

OSetrovatelsky management

— posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagndze,
— aktudlni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy,

— cil osetfovatelské péce,

— realizace osetiovatelského procesu,

— vyhodnoceni.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminar, diskuze,

vyuka v podminkéch klinické praxe,
procvi¢ovani dovednosti,
demonstrace,

simulace realnych situaci.

AN N N NN

Zpisob ukonéeni: Z, KZ, KZ, ZK.
Hodnoceni vysledka studenti:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

COUPKOVA, Hana a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly [online]. II,
Pediatrie, chirurgie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3602-0.

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Vybrané kapitoly z oSetiovatelské péce v pediatrii. 2. &ast, Pée o

novorozence. Vydani: druhé piepracované. Brno: Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych
zdravotnickych obort, 2021. ISBN 978-80-7013-607-2.
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FREMUTH, Jif, Frantisek STOZICKY a Josef SYKORA. Propedeutika deétského lékarstvi. Praha:
Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2021. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-
246-4741-8.

HLAVACKOVA, Eva a Iveta CERNOHORSKA. Osetiovatelskd péce v pediatrii: soubor pracovnich
listii. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2019. ISBN 978-80-7560-204-6.

KLIMA, Jiti. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN
978-80-247-5014-9.

MUNTAU, Ania, SZITANYI, Peter, ed. Pediatrie: preklad 6. vydani. 2. ¢es. vyd. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4588-6.

SMRCKA, Vladislav. Standardy oSetiovatelské péce v pediatrii. Ceské Budéjovice: Nemocnice Ceské
Budgjovice, 2011. ISBN 978-80-905041-0-3.

SEBKOVA, Alena, ZIMA, Zdendk, ed. Praktické détské lékarstvi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN
978-80-271-1200-5.

VACUSKOVA, Miluse. Vybrané kapitoly z osetiovatelské péce v pediatrii. 1. &st. Brno: Narodni
centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych oborti, 2009. ISBN 978-80-7013-491-7.

VOTRUBA, Vaclav, Michal FEDORA a Jiii ZUREK. Kapitoly z détské intenzivni péce. Praha: Institut
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2013. ISBN 978-80-87023-11-2.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:

, v 1« |6.30 OSetfovatelska péce v gynekologii| Kod -
Nézev predmétu: a porodnictvi predmétu: OSGP
Nominalni délka: |31,5 hodin (14/17,5) Pocet krediti: D)
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predméti priibézng: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, OSE,
ptedpoklady: OPP, OSCH, OSI, VPS, ZPS, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predmétt z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s péfi o zdravi Zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych
onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim,

jejich

etiologii, symptomatikou, diagnostikou alé€bou. Dale seznamuje s diagnostikou tchotenstvi

a preventivni péc¢i o t€hotnou Zenu a s porodem, je kladen dlraz na techniky spravného kojeni a podporu
a edukaci matky. Diraz je kladen na specifika osetfovatelské péce podminéné odlisnosti individudlnich
potieb zen a jejich uspokojovani, v¢etné zdravého sexudlniho zivota.

Predpokladané vysledky:

Student:
v’ popiSe vySetfovaci metody a dokaze je vysvétlit klientce/pacientce (adekvatné véku),
v objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi,
v’ realizuje  oSetfovatelsky  proces u klientky/pacientky s gynekologickym  nemocnénim
v porodnictvi,
v’ respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odlisnosti,
v’ je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a naplanovat oSetrovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSent,
v" respektuje multikulturni specifika klientek,
v' je schopen zhodnotit celkovy stav klientky/pacientky, vyhodnotit splnéni cilti oSetfovatelské péce
a predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu.
Obsah predmétu:

Medicinsky management

v

AR NERN

Poruchy anatomie a fyziologie rodidel.

Vysetiovaci metody v gynekologii a porodnictvi.

Gynekologické operace.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika aterapie u zdkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni:

zanéty a sexudlné pfenosné choroby,
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— mnadorova onemocnéni,

poruchy mikce (urogynekologie),
nahlé ptihody v gynekologii.
Planované rodicovstvi.

Poruchy plodnosti, asistovana reprodukce.
Vysettovaci metody v porodnictvi.
Fyziologické t€hotenstvi a porod.
Fyziologické Sestined¢li.

Porodnické operace.

ANANA NN NS

Nepravidelnosti téhotenstvi, porodu a Sestined¢li.
OSetrovatelsky management

Osetiovatelsky proces u klientky / pacientky s:

poruchou anatomie a fyziologie rodidel (vyvojové vady rodidel, poruchy menstrua¢niho cyklu),
zéanéty rodidel a sexualn¢ prenosnymi chorobami,

nadorovymi onemocnéni gynekologickych organd,

poruchou mikce (urogynekologie),

nahlou ptihodou v oblasti gynekologickych organt,

v oblasti planovaného rodicovstvi,

poruchou plodnosti, asistovana reprodukce,

ve fyziologickém téhotenstvi,

pfti fyziologickém porodu,

ve fyziologickém Sestined¢li,

N N NI N N N N N N NI

pii nepravidelnosti té¢hotenstvi, porodu a Sestined¢li.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

cvieni, seminare, diskuze,

vyuka v podminkéch klinické praxe,
simulace realnych situaci,

fizené samostudium.

AN N NN

Zpisob ukonéeni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledka studenti:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ANDRESOVA, Martina a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 111,
Gynekologie a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-
80-247-4341-7.

BINDER, Toma3, Alena ROSEZINOVA, Ivana LAMKOVA a Ludmila LAMPLOTOVA. Porodnickd
propedeutika: studijni texty pro obor Porodni asistentka: bakaldrsky studijni program oSetrovatelstvi.
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Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii, 2015. ISBN
978-80-7414-994-8.

HAJEK, Zdendk, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi: 3., zcela prepracované a doplnéné
vydani. 3., zcela ptepracované a doplnéné vydani (v tirdzi 1. vyd.). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-4529-9.

HANAKOVA, Anezka. Repetitorium porodni asistence. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-
271-1242-5.

HUDAKOVA, Zuzana a Maria KOPACIKOVA. Piiprava na porod: fyzickd a psychickd profylaxe.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0274-7.

KALOUSEK, Ivo. Gynekologicka propedeutika — ambulance, malé¢ vykony, jednodenni chirurgie.
In: Vybrané kapitoly z gynekologie. 2018, s. 102-108. ISBN 978-80-204-4646-6.

KOUDELKOVA, Vlasta. Osetiovatelskd péce o Zeny v Sestinedéli. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-80-
7387-624-1.

MARESOVA, Pavlina. Moderni postupy v gynekologii a porodnictvi. 3., piepracované a doplnéné
vydani. Praha: Maxdorf, 2021. Jessenius. ISBN 978-80-7345-709-9.

MAZUCHOVA, Lucia a Andrea PORUBSKA. Respekt a iicta v porodnictvi. Praha: Grada Publishing,
2022. ISBN 978-80-271-3508-0.

MORAVCOVA, Markéta, Helena POLACKOVA a Eva WELGE. Zdklady péce v porodni asistenci I.:
prenatdlni péce a péce porodni asistentky o Zenu v pribéhu fyziologického porodu: péce porodni
asistentky o zZenu v pribéhu fyziologického Sestinedeli: péce porodni asistentky o fyziologického
novorozence. 3. aktualizované a doplnéné vydani. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2022. ISBN 978-80-
7560-424-8.

ROZTOCIL, Ales. Moderni porodnictvi. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2017. ISBN 978-80-247-5753-7.

SLEZAKOVA, Lenka, Martina ANDRESOVA, Petra KADUCHOVA, Monika ROUCOVA a Eva
STAROSTIKOVA. Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0214-3.

SALKOVA, Jana. Intenzivni péce v porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-
0844-2.
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Vzdélavaci 53-41-N/11

program: Diplomované vSeobecna sestra

6.31 Osetrovatelska péce

Nézev predmétu: v psychiatrii

Kod predmétu: | OSPS

Nominalni délka: 30 hodin (12/1 8) Pocet krediti: 3

Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani predmétd pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI,
predpoklady: OSE, OPP, OSCH, OSI, OSNE, OSPE, OSGP, OSOH, ZPS, VPS, ODP.

Anotace predmétu:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucéasti komplexu predméti z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s problematikou duSevniho zdravi a symptomy duSevnich poruch z hlediska
osetfovatelské péce. Soucasti prfedmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS) a
neurovyvojovych poruch. Soustieduje se na posouzeni a diagnostiku potieb pacienti zménénych
v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovliviiujicimi zdravi a kvalitu zivota ¢lovéka, na planovéni,
realizaci a hodnoceni psychiatrické oSetfovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplinarni aspekty v péci
o duSevni zdravi. Charakterizuje specifika individudlni péce v zafizenich rtznych forem zdravotnich
sluzeb v této oblasti.

Predpokliadané vysledky:

Student:

v definuje zndmé piic¢iny dusevnich onemocnéni,

v’ znd principy vySetfovacich metod a dokadZze osvétlit jejich podstatu a naroky na klienta/pacienta
v navaznosti na lékarskou informaci,

v' objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku aterapii zéakladnich
psychiatrickych onemocnéni,

v’ realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s psychiatrickym onemocnénim,

v’ je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni,

v’ je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce
a predavat informace dalSim ¢lenim zdravotnického tymu,

v’ je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s psychiatrickym onemocnénim,
edukovat jeho rodinu a sociélni okoli,

v’ orientuje se v organizaci a funkci zachranné sité, krizové intervence, moznostech domaci a jiné
alternativni péce u klienta s dusevnim onemocnénim.

Obsah piredmétu:

Medicinsky management

Pravni a etické aspekty péce o duSevné nemocné.
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Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni:

organicky podminéné dusevni poruchy,

dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek,
schizofrenie,

afektivni poruchy,

poruchy osobnosti,

poruchy pfijmu potravy,

akutni stavy.

AN NN N NN

OSetrovatelsky management

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze,
aktualni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy,

cil osetrovatelské péce,

realizace oSetrovatelského procesu,

vyhodnoceni.

AN N NN

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cvieni, seminare,

vyuka v podminkéch klinické praxe,
procvic¢ovani dovednosti,

simulace realnych situaci.

AN NI NN

Zpusob hodnoceni: Z, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vyssi odborné sSkoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ANDRESOVA, Martina a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické $koly. 111,
Gynekologie a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-
80-247-4341-7.

CESKOVA, Eva a Radovan PRIKRYL. Praktickd psychiatrie. Praha: Maxdorf, 2013. Jessenius. ISBN
978-80-7345-316-9.

DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich poruch. 2.,
ptepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché. ISBN 978-80-247-4826-9.

HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.

JURICKOVA, Lubica, Katefina IVANOVA a Jaroslav FILKA. Opatrovnictvi osob s dusevni poruchou.
Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4786-6.

KUCEROVA, Helena. Psychiatrické minimum. Praha: Grada, 2013. Psyché. ISBN 978-80-247-4733-0.
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LATALOVA, Kléara. Agresivita v psychiatrii. Praha: Grada, 2013. Psyché. ISBN 978-80-247-4454-4.
OLEJAROVA,’ Zora. Psychiatrie pro obor Vseobecnd sestra a Porodni asistentka. Vydani 2.
prepracované. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta zdravotnickych studii,

2020. Monografie. ISBN 978-80-7561-251-9.

PAPEZOVA, Hana. Naléhavé stavy v psychiatrii. Praha: Maxdorf, 2014. Jessenius. ISBN 978-80-7345-
425-8.

PETR, Toma§ a Eva MARKOVA. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-
80-247-4236-6.
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Vzdélavaci
program:

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

Nazev pfedmétu:

6.32 Osetrovatelska péce v onkologii

a hematoonkologii Kéd pfedmétu: | OSOH

Nominalni délka: | 57 4in (12/15) Pocet krediti: |5

Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani predmétt pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, OSE,
piedpoklady: OPP, OSCH, OSI, ZPS, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém chovani nadora a o specificich
nadorovych onemocnéni. Rovnéz o zdkladni 1écbe v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi ucinky.
Poskytuje informace o podptrné péci, véetné adekvatni nutriéni podpory. Klade diraz na specifika potieb
onkologicky nemocnych pacientl a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim
a sméfuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zamétuje se na specifika pfi poddvani cytostatik
a s tim souvisejici likvidace materidlu, feSeni havarijnich situaci pii dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Predpokladané vysledky:

Student:

v

AN

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onkologickych onemocnéni,

zna charakteristické ptfiznaky onkologickych onemocnéni jednotlivych organt, organovych
soustav 1 organismu jako celku,

pfi sledovani klienta uplatiiuje pfimé pozorovani i ptistrojovou techniku,

dokdaze klasifikovat grading, stading,

specifikovat zmény psychické a socialni, vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, pribéhu chorob
a zvlastnosti farmakoterapie v onkologii,

popiSe vysetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup piipravy klienta
k vySetteni,

realizuje osetfovatelsky proces u klienta/pacienta,

je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnézy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vytesent,

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu,

je schopen edukovat klienta/pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

je schopen se vyrovnavat se zaté¢zovymi situacemi a adekvatné je fesit,

zna arespektuje pravni aetické aspoleCenské normy ve vztahu ke klientim/pacientim
s onkologickymi chorobami,

zvlada komunikaci s klientem/pacientem, vzhledem k zékladni diagnoze a veku,

orientuje se v psychosocidlni a etické problematice u onkologického klienta/ pacienta diskutuje
o specifickych problémech pacienta/klienta v oblasti psychické a sociélni.
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Obsah predmétu:

Medicinsky management

< AN NN

AN NI NN

Epidemiologie nadort - incidence, prevalence, imrtnost.

Pti¢iny vzniku (etiologie) nddorti — zevni a genetické vlivy.

Patologie nadort — Sifeni, klasifikace, vlastnosti malignich nadort, stading, grading.

Diagnostika nadorovych chorob — anamnéza, celkové vysSetieni, laboratorni vysSetieni,
mikroskopické, endoskopické, zobrazovaci vysetieni.

Obecné principy léCby ajeji planovani — déleni 1é¢by dle cile, hodnoceni vysledku 1éCby,
sledovani po 1€cbé, faktory ovlivitujici ucinnost protinadorové 1€cby.

Chirurgicka 1é¢ba zhoubnych nadora.

Lécba zatenim.

Protinadorova farmakologicka 1é¢ba.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika aterapie u zdkladnich skupin
onemocnéni:

maligni nddory mozku,

maligni nddory hlavy a krku (ORL oblasti),

bronchogenni karcinom,

karcinom jicnu,

zhoubné nadory Zaludku,

karcinom tlustého stfeva a kone¢niku,

zhoubné nadory tenkého streva,

karcinom tlustého stfeva a kone¢niku,

zhoubné nadory muzskych reprodukcnich orgéant,

karcinom prsu,

ptehled malignich krevnich chorob,

transplantace krvetvornych bunék.

OSetrovatelsky management

v

ANERN

AV NED NI N NN

posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagndéze aktualni
a potencidlni potfeby, stanoveni oSetiovatelské diagnézy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni,

prevence nadorovych onemocnéni,

zvlastnosti oSetfovatelské péce v zavislosti na zpisobu 1écby klienta/pacienta s onkologickou
diagnozou,

zilni pfistupy a paravendzni unik cytostatik,

podvyziva pti chronickém onemocnéni,

infek¢ni komplikace u onkologickych nemocnych,

nadorova bolest,

problémy ambulantni aplikace chemoterapie na onkologickém stacionafi,

psychosocialni a etick4 problematika nadorovych onemocnéni — psychologicky pfistup sester

Doporucené postupy vyuky:

AV NI NI NN

piednasky,

cviCeni, seminar, diskuze,

seminafe v podminkach klinické praxe,
procvic¢ovani dovednosti,

demonstrace,

simulace realnych situaci.
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Zpusob ukonceni: Z, ZK.
Doporucena literatura:

ADAM, Zdenék, Jeronym KLIMES, Ludék POUR, Zdenék KRAL, Alice ONDERKOVA, Ales
CERMAK a Jiti VORLICEK. Maligni onemocnéni, psychika a stres: pribéhy pacientit s komentdarem
psychologa. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2539-5.

ANDRESOVA, Martina a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 111,
Gynekologie a porodnictvi, onkologie, psychiatrie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-
80-247-4341-7.

ARGAYOVA, Ivana, Katarina ANGELOVICOVA a Lucia DIMUNOVA. Specializovand oSetiovatelskd
péce v onkourologii: nadory mocového méchyre. Praha: Grada Publishing, 2021. Sestra. ISBN 978-80-
271-1726-0.

BUCHLER, Tomas. Obecnd onkologie. Praha: Maxdorf, 2019. Jessenius. ISBN 978-80-7345-617-7.

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich: potieby, hodnoceni, kvalita Zivota.
Praha: Grada, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5402-4.

DOSTALOVA, Olga. Péce o psychiku onkologicky nemocnych. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra.
ISBN 978-80-247-5706-3.

DUDA, Miloslav a Jan ZALOUDIK. Onkochirurgie I. Praha: Institut postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi, [2013]. ISBN 978-80-87023-18-1.

OPATRNA, Marie. Etické problémy v onkologii. 3. vydani. Praha: Maxdorf, 2022. Medica. ISBN 978-80-
7345-726-6.

ROHON, Peter. Hematologie a hematoonkologie v kazuistikach. Praha: Maxdorf, 2020. Medicina v
instruktivnich kazuistikach. ISBN 978-80-7345-681-8.

ROHON, Peter. Nové moznosti v 1écbé vybranych hematologickych onemocnéni. Praha: Mlada fronta,
2016. Edice postgraduélni mediciny. ISBN 978-80-204-4220-8.

SLAVIKOVA, Séarka a Michaela CADKOVA-SVEIKOVSKA. Zdravotné socidlni péce u onkologicky i
Jjinak dlouhodobé nemocnych pro praktické lékare. Praha: Amelie, 2019. ISBN 978-80-270-6889-0.

SOCHOR, Marek, Irena ZAVADOVA a Ondiej SLAMA, ed. Paliativni péce v onkologii. Praha: Mlada
fronta, 2019. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-4223-9.

VANASEK, Jaroslav, Katefina HORACKOVA a Iveta KOLAROVA. Paliativni péce v onkologii.
Pardubice: Univerzita Pardubice, 2013. ISBN 978-80-7395-586-1.

VOKURKA, Samuel a Petra TESAROVA. Onkologie v kostce. Praha: Current Media, 2018. Medicus.
ISBN 978-80-88129-37-0.

VOKURKA, Samuel. Komplikace onkologickych pacientit a moznosti jejich reSeni v primarni péci.
Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3556-1.

VORLICEK, Jiii, Jitka ABRAHAMOVA a Hilda VORLICKOVA. Klinickd onkologie pro sestry. 2.,
pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3742-3.
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ZITKOVA, Marie. Osetiovatelstvi v hematoonkologii. Brno: Masarykova univerzita, Lékaiska fakulta,
2016. ISBN 978-80-210-8264-9.
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Vzdélavaci

program: Diplomované vSeobecna sestra 53-41-N/11

6.33 OSetrovatelska péce ve vybranych

Nazev ptedmeétu: klinickych oborech

Kod predmétu: |OVO

Nominalni délka: 50 hodin (25/25) Pocet krediti: 3

Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani predméti pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, OSE,
ptedpoklady: OPP, OSCH, OSI, OSNE, OSOH, ZPS, OPR, ODP.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oftalmologie,
otorinolaryngologie, stomatologie a dermatovenerologie v navaznosti na ostatni klinické obory, dale
seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické stavy v oftalmologii,
otorinolaryngologii, stomatologii a dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientii
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyvaji uvedené obory. Poskytuje piehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v oftalmologii, otorinolaryngologii, stomatologii a dermatovenerologii,
ktera je zamétena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémi pacientl v ramci uvedenych oborti.

Predpokladané vysledky:
Student:

v’ objasni etiologii, patofyziologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii v¢etné zasad oSetfovani
u vybranych dermatovenerologickych, stomatologickych, oftalmologickych
a otorinolaryngologickych onemocnéni u déti a dospélych,

v dokaze zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské intervence nutné k jejich vyteSent,

v' je schopen pribézné hodnotit celkovy stav pacienta, realizovat oSetfovatelsky plan a plnit cile
osetfovatelské péce,

v dokaze odpovidajicim zptisobem edukovat pacienta s dermatovenerologickym, stomatologickym,
oftalmologickym a otorinolaryngologickym onemocnénim.

Obsah piredmétu:

Osetiovatelsky proces u nemocnych na dermatovenerologickém oddéleni
(12 hodin v zimnim obdobi 3. ro¢niku)

v’ OSetfovatelsky proces u nemocnych s:

— ekzémem,

— psoridzou,

— zanétlivym, plistiovym a parazitdrnim onemocnénim kiize,
nadorovym onemocnénim kiize,

— koZnimi zménami u systémovych chorob,

— pohlavné-pifenosnymi chorobami.
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Osetiovatelsky proces u nemocnych na stomatologickém oddéleni
(14 hodin v letnim obdobi 2. ro¢niku)

v' OSetiovatelsky proces u nemocnych:

— v oblasti zachovné — konzervativni stomatologie: zubni kaz,
— v oblasti protetické — zubni nahrady,

— s chirurgickym zptisobem 1é¢by: zanéty, nadory,

— v oblasti parodontologie: onemocnéni parodontu,

— v oblasti pedostomatologie: postup pfi osetieni ditéte,

— v oblasti ortodoncie,

— v oblasti projevll systémovych onemocnéni v duting tstni.

Osetiovatelsky proces u nemocnych na o¢nim oddéleni
(12 hodin v zimnim obdobi 3. ro¢niku)

v' OSetiovatelsky proces u nemocnych:

— s refrakénimi vadami,

— s nejcastéjSimi chorobami v oftalmologii: katarakta, glaukom,
— se zanétlivym onemocnénim oka a o¢nich adnex,

— s ofnimi zménami pfi systémovych onemocnénich,

— s urazem odi,

— se zrakovym handicapem.

OSetrovatelsky proces u nemocnych na otorinolaryngologickém oddéleni
(12 hodin v zimnim obdobi 3. ro¢niku)

v' OSetiovatelsky proces u nemocnych:

— se zanétlivymi onemocnénimi v otorinolaryngologii (hrtanu, hltanu, stfedousi, nosu a vedlejSich
nosnich dutin),

— s nadorovymi onemocnénimi (hrtanu, hltanu),

— s chirurgickym zptsobem 1é¢by (po adenotomii),

— s Urazy a cizimi télesy v otorynolaringologii, epistaxi,

— s poruchami sluchu a hluchotou,

— s poruchami feci.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

cviCeni, seminare, diskuze,

vyuka v podminkéch klinické praxe-exkurze,
demonstrace, procvicovani dovednosti,
fizené samostudium.

AN NI NN

Zpusob ukonceni: KZ, KZ, KZ, KZ.

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné sSkoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

Dermatovenerologie

BENAKOVA, Nina. Ekzémy a dermatitidy. 3. rozsit. a akt. vyd. Praha: Maxdorf, 2013. Jessenius. ISBN
978-80-7345-331-2.

BRABCOVA, Soiia. Péce o rdany pro sestry a ostatni nelékarské profese. Praha: Grada Publishing, 2021.
Sestra. ISBN 978-80-271-3133-4.

FEINDT, Sybille. Praktické postupy podologického oSetieni: onemocnéni nehtit a kiize, deformity,
odlehceni, korektory, masaz chodidel. Déhylov: Odel Laboratories, 2020. ISBN 978-80-270-7225-5.

FIALA, Ludé&k a Jaroslav ZVERINA, ed. Moderni postupy v sexuologii. Praha: Mlada fronta, 2019. Edice
postgradualni mediciny. ISBN 978-80-204-5513-0.

JILICH, David a Veronika KULIROVA. HIV infekce: soucasné trendy v diagnostice, 16¢hé a
osetrovatelstvi. Praha: Mlada fronta, 2014. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3325-1.

JILICH, David a Veronika KULIROVA. Infekce HIV. Praha: Maxdorf, 2021. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-688-7.

MASATA, Jaromir. Infekce v gynekologii. 3. rozifené vydani. Praha: Maxdorf, 2017. Farmakoterapie pro
praxi. ISBN 978-80-7345-531-6.

POKORNA, Andrea, Dana DOLANOVA, Veronika STROMBACHOVA, Petra BURILOVA, Jana
KUCEROVA a Jan MUZIK. Management nezadoucich udalosti ve zdravotnictvi: metodika prevence,
identifikace a analyza. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-0720-9.

Prevence a lécba dekubitii: strucna prirucka — zkrdacend verze doporuceni. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2020. ISBN 978-80-7013-606-5.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 1V,
Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN
978-80-247-4342-4.

vvvvvv

magisterské studium nelékarskych obori. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2014. ISBN 978-80-261-0387-
5.

ROCKEN, Martin, Martin SCHALLER, Elke SATTLER a Walter H. C. BURGDORF. Kapesni atlas
dermatologie. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0106-1.

Role kryti v prevenci dekubitu. London: World Union of Wound Healing Societies, 2016. Consensus
dokument.

STORK, Jiti. Dermatovenerologie. 2. vyd. Praha: Galén, ¢2013. ISBN 978-80-7262-898-8.

TRESNAK HERCOGOVA, Jana. Klinickd dermatovenerologie. Praha: Mlada fronta, 2019. ISBN 978-
80-204-5321-1.
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ZAHUMENSKY, Jozef, David JILICH a Danicla VANOUSOVA. Ziklady moderni venerologie:
ucebnice pro mezioborové postgradualni vzdélavani. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. ISBN 978-80-
7345-429-6.

Stomatologie

KILIAN, Jan. Stomatologie pro studujici vSeobecného lékarstvi. 4. vydani. Praha: Karolinum, 2020.
Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-4546-9.

MAZANEK, Jii, Milena NEDVEDOVA a Hana STANKOVA. Stomatologie. Praha: Galén, 2017.
Lékaiské repetitorium. ISBN 978-80-7492-315-9.

MAZANEK, Jifi. Stomatologie pro dentdlni hygienistky a zubni instrumentdiky. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4865-8.

MAZANEK, Jiti. Zubni ékaistvi: pro studujici nestomatologickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2018. ISBN 978-80-247-5807-7.

MAZANEK, Jifi. Zubni lékarstvi: propedeutika. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3534-4.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra. ISBN 978-80-247-4402-5.

PLASILOVA, Jifina a Irena KASPAROVA. Latinskd terminologie pro zubni lékaistvi. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, Univerzita Karlova, 2022. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-
246-5038-8.

SLEZAKOVA, Lenka, Markéta HRUSKOVA, Petra KADUCHOVA, Irena PRIVRELOVA, Eva

STAROSTIKOVA a Eva VSETICKOVA. Stomatologie I: pro SZS a VOS. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-5826-8.

SEDY, Jifi. Kompendium stomatologie. 2., upravené a doplnéné vydani. Praha: Stanislav Juhaiiak —
Triton, 2022-. ISBN 978-80-7684-006-5.

SEDY, Jifi. Somatické vysetieni ve stomatologii. Praha: Galén, 2020. Zubni 1ékaistvi. ISBN 978-80-7492-
086-8.

Oftalmologie

BENES, Pavel, Karel PANCOCHA a Martin VRUBEL. Piehled oftalmologie pro pomdhajici profese.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort, 2020. ISBN 978-80-7013-
603-4.

BENES, Pavel. Piistroje pro optometrii a oftalmologii. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékatiskych zdravotnickych obort, 2015. ISBN 978-80-7013-577-8.

BENES, Pavel. Zrakova postizeni: behaviordlni pristupy pri edukaci s pomiickami. Praha: Grada, 2019.
Pedagogika. ISBN 978-80-271-2110-6.

BRIMOVA, Pavlina. Osetiovatelskd péce v ocni chirurgii. Brmo: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékatskych zdravotnickych oborti, 2013. ISBN 978-80-7013-552-5.
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Détska oftalmologie: klinické a mezioborové souvislosti. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-
271-3052-8.

GERINEC, Anton. Encyklopédia oftalmologie. Bratislava: Amedi-management, 2021. ISBN 978-80-
89797-62-2.

HEISSIGEROVA, Jarmila. Oftalmologie: pro pregradudlni i postgradudlni piipravu. 2. aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Maxdorf, 2021. Jessenius. ISBN 978-80-7345-704-4.

KOLARCIK, Lukas, Vaclav DEDEK a Michal PTACEK. Prirucka pro sestry v oftalmologii. Praha:
Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-80-247-5458-1.

KUCHYNKA, Pavel. Ocni lékarstvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016.
ISBN 978-80-247-5079-8.

PASTA, Jiti. Zaklady ocniho lékarstvi. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN
978-80-246-2460-0.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické Skoly. 1V,
Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN
978-80-247-4342-4.

ROZSIVAL, Pavel. Ocni lékaistvi. Druhé, piepracované vydani. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7492-
316-6.

STEPANOV, Alexandr a Jan STUDNICKA. Ocni projevy systémovych onemocnéni. Praha: Grada
Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1683-6.

STROFOVA, Helena. Praktickd oftalmologie. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-80-204-4888-0.
Otorinolaryngologie

HAHN, Ales. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné a aktualizované vydani.
Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0572-4.

KLOZAR, Jan. Specialni otorinolaryngologie. Druhé, piepracované vydani. Praha: Galén, 2021. ISBN
978-80-7492-560-3.

vevr

Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4177-2.

MANDYSOVA, Petra a Jana SKVRNAKOVA. Diagnostika poruch polykdni z pohledu sestry. Praha:
Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-80-271-0158-0.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obori. Praha: Grada Publishing,
2015. Sestra. ISBN 978-80-247-4402-5.

PLCH, Josef. Otorinolaryngologie v perioperacni péci. 2. pieprac. vyd. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2008. ISBN 978-80-7013-486-3.

PRIKRYLOVA, Lucie a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. IV,
Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatologie. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN
978-80-247-4342-4.
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SLOUKA, David. Otorinolaryngologie. Praha: Galén, 2018. ISBN 978-80-7492-391-3.

SLAPAK, Ivo a Milan URIK. Détskd otorinolaryngologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha:
Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-5426-3.

SLAPAK, Ivo a Milan URIK. Kapesni diferencidlni diagnostika détské otorinolaryngologie. Havlickiv
Brod: Tobiés, 2022. ISBN 978-80-7311-210-3.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
) . .. |6.34 OSetfovatelska péce v infekénim L oo | e
Nazev pfedmétu: \ékaFstvi Kod predmétu: | OSIL
Nominalni délka: 18 hodin (12/6) Pocet krediti: 3
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predmétt pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, OSE,
piedpoklady: OPP, OSCH, OSI, OSNE, OSPE, ZPS, ODP.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na pacienty vSech vékovych skupin, ktefi
jevi klinické ¢i laboratorni zndmky infekéniho onemocnéni. Soustfed’uje pozornost na vcasnou
identifikaci infekéniho onemocnéni, zasady bariérové oSetfovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych
onemocnéni. Seznamuje studenty se zvlastnostmi posouzeni potieb jedincl s infekénim onemocnénim
tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupréci s rodinou pacienta.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v
v

ANERN

zna zasady prevence infek¢nich onemocnéni,

pfehledné objasni etiologii, patofyziologii, symptomatologii, diagnostiku, monitoraci a terapii,
véetné zasad oSetfovani u vybranych infekénich chorob,

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnodzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské intervence nutné k jejich vyteSent,

je schopen pribézné hodnotit celkovy stav pacienta, realizovat oSetfovatelsky plan a plnit cile
oSetrovatelské péce,

dokaze odpovidajicim zptisobem edukovat nemocného jeho rodinné ptisluSniky v oblasti ochrany
zdravi a prevence infekce,

demonstruje principy bariérového rezimu pfi osSetfovani pacientt,

diskutuje o rizicich pienosu infek¢nich onemocnéni.

Obsah piredmétu:

v
v

AN

Zvlastnosti provozu infekénich pracovist (piijem infekéniho pacienta).

Definice zékladnich pojml infektologie, patogeneze infek&nich onemocnéni, zpiisoby pienosu
infekce, formy pribéhu infekéniho onemocnéni, obecné ptiznaky infekénich chorob.

Diagnostika infek¢niho onemocnéni (anamnéza, fyzikalni vysetfeni, laboratorni vysetfeni).
Prevence a profylaxe infek¢nich chorob, imunizace, ockovaci kalendar.

Osetfovatelska péce u vybranych bakterialnich infekénich onemocnéni:

streptokokové infekce,

stafylokokové infekce,

pneumokokové infekce,
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— meningokokov¢ infekce,
— salmonelozy,
- infekce zpusobené escherichia coli,
— anaerobni infekce (klostridiové infekce, tetanus),
— Lymeska borrelioza,
— chlamydiové infekce.
v Osetfovatelska péée u vybranych virovych chorob:
— détska virova onemocnéni (ptiusnice, spalnicky, zardénky),
— herpetické infekce,
— détska obrna,
— virové hepatitidy,
— SARS,
— COVID-19
— infekce HIV / AIDS,
Zasady oSetfovatelské péce u nemocného se sepsi, v septickém Soku.
Osetrovatelska péce u prenosnych pohlavnich chorob.
Bariérova osetfovatelska péce na standardni oSetiovaci jednotce a JIP.

AN

Doporucené postupy vyuky:

v’ prednasky,
v cvideni, seminafe, diskuze,
v fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: ZK.

Hodnoceni vysledkii studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vy$§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

DLOUHY, Pavel, Marek STEFAN a Ale§ CHRDLE. Covid-19: diagnostika, lécba a prevence. Praha:
Maxdorf, 2022. Jessenius. ISBN 978-80-7345-735-8.

GOPFERTOVA, Dana a Petr PAZDIORA. 100 infekci: (epidemiologie pro praxi). Praha: Stanislav
Juhanak — Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-846-7.

GOPFERTOVA, Dana, Petr PAZDIORA a Jana DANOVA. Epidemiologie: obecnd a specidalni
epidemiologie infekcnich nemoci. 2., pteprac. vyd. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2223-1.

HUSA, Petr a Lenka KRBKOVA. Infekcni [ékarstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-
210-9438-3.

KRAUSE, Martin a Frantisek DOLAK. Vybrané aspekty prevence infekct spojenych se zdravotni péci v
oSetrovatelstvi. Praha: NLN, 2022. Dostupné z: doi:978-80-7422-896-4

POLANECKY, Vladimir a Dana GOPFERTOVA. Manudl praktické epidemiologie. Praha: Institut
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-37-2.
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ROZSYPAL, Hanu§, Michal HOLUB a Monika KOSAKOVA. Infekéni nemoci ve standardni a
intenzivni péci. Praha: Karolinum, 2013. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-246-
2197-5.

ROZSYPAL, Hanus. Zdklady infekcniho lékarstvi. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2015. ISBN 978-
80-246-2932-2.

SCHINDLER, lJiti. Mikrobiologie: pro studenty zdravotnickych oborii. 2. dopl. a pteprac. vyd. Praha:
Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-4771-2.

STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: oSetiovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5215-0.

SRAMOVA, Helena. Nozokomidlni ndkazy. 3. vyd. Praha: Maxdorf, 2013. Jessenius. ISBN 978-80-7345-
286-5.
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Stiredni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256
Vzdélavaci

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nézev predmétu: |6.35 OSetiovatelska péce v geriatrii Kod ptedmétu: | OSGE
Nominalni délka: 30 hodin (12/1 8) Pocet krediti: 2
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani pfedméti pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI,
predpoklady: OSE, OPP, OSCH, OSI, OSNE, OSOH, ZPP, VPS, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Pfredmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucéasti komplexu predméti z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s involucnimi zmeénami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické
syndromy, onemocnéni ve vy$§im véku vcetné polymorbidity a polypragmazie u seniorti z hlediska
oSetrovatelské péce apotieb seniori zménénych v souvislosti s onemocnénim. Diraz je kladen na
odli$nosti individualnich potieb lidi vysSich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovéni, vcetné
odliSnosti multidisciplindrni péce o seniory. Pfedmét se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie
ve stafi.

Predpokladané vysledky:

v’ Student:

v’ objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin

onemocnéni ve stari,

pii sledovani klienta uplatiiuje ptimé pozorovani i pfistrojovou techniku,

dokaze klasifikovat kategorii stafi, specifikovat zmény ve stafi v oblasti fyzické, psychické

a socialni, vysvétli odlisnosti klinického obrazu, pribéhu chorob a zvlastnosti farmakoterapie ve

stari,

v' popiSe vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, znad postup piipravy
klienta/geronta k vySetieni,

v’ realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta ve staii, je schopen odebrat oSetfovatelskou

anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile oSetfovatelské péce a naplanovat

strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce

a pfedavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu,

je schopen edukovat klienta / pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku,

je schopen vyrovnavat se se zaté¢Zzovymi situacemi a adekvatné je fesit,

zna a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu ke klientiim/pacientim ve stafi,

zvlada komunikaci s geriatrickym klientem/pacientem, vzhledem k zakladni diagnoze a véku,

orientuje se v psychosocialni a etické problematice u klienta / pacienta v geriatrii.

AN

<\

AN NANANAN

Obsah predmétu:

Medicinsky management

v Gerontologie a geriatrie, klasifikace stati z pohledu ontogenetického vyvoje.
v’ Patofyziologie starnuti, zmény béhem starnuti — starnuti a involuéni zmény.
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Zvlastnosti chorob ve stafi.
Farmakoterapie jako patogeneticky i dekompenzujici faktor.
Geriatricka modifikace klinického obrazu chorob ve stafi - odliSnosti projevii nemoci ve stafi.
Klinické vySetfeni geriatrického pacienta.
Geriatricka deteriorace, kiehkost a disabilita.
Geriatrické syndromy.
— Syndrom hypomobility, dekondice a svalové slabosti.
— Syndrom imobility.
— Syndrom inkontinence.
— Syndrom deliria.
— Syndrom kognitivniho deficitu, demence a poruch paméti.
— Syndrom dehydratace.

ANANE N NN

OSetrovatelsky management

Zakladni:

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagndze,
aktualni a potencidlni potieby, stanoveni oSetiovatelské diagnozy,

cil oSetrovatelské péce,

realizace oSetrovatelského procesu,

vyhodnoceni.

AN NN NEN

Zvlastnosti oSetrovatelské péce v geriatrii:

Problematika pojeti geriatrickych pacientli a zdravotnich problémt ve stari.
Zvlastnosti  oSetfovatelského proces u geriatrického pacienta / klienta z pohledu starnuti
a involu¢nich zmén.

Osetfovatelsky proces u seniort s polymorbiditou, polyfarmakologii a polypragmazii
Osetrovatelsky proces u seniorti s onemocnénim dychaciho Ustroji.

Osetfovatelsky proces u seniorti s onemocnénim traviciho traktu.

Osetrovatelsky proces u seniorii s onemocnénim kardiovaskularniho systému.
Osetfovatelsky proces u seniorti s onemocnénim ledvin a mocovych cest.
Osetrovatelsky proces u seniorti s demenci v delirium a depresi.

Socialni postaveni seniorti, eticka problematika péce o starého ¢loveka.

Syndrom tyrani, zanedbavani a zneuzivani staré¢ho cloveka.

Akeni plany pro starnuti a stafi.

Zvlastnosti edukace klienta / pacienta seniora.

AN

AN NI N N N N YN NN

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

cviCeni, seminar, diskuze,

semindfe v podminkach klinické praxe,
procvic¢ovani dovednosti,

demonstrace,

simulace realnych situaci.

ANANANANA N

Zpisob ukonéeni: Z, ZK.
Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysS§i odborné Skoly
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a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.
Doporucena literatura:

CELEDOVA, Libuse, Zdendk KALVACH a Rostislav CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3.

DOSTALOVA, Vladimira, Alzbéta BARTOVA, Hana BLAHOVA a Iva HOLMEROVA. Potieby
starsich vulnerabilnich lidi v domdaci a nemocnicni péci. Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity
Karlovy, 2022. ISBN 978-80-7571-104-5.

FERTALOVA, Terézia a Iveta ONDRIOVA. Demence: nefarmakologické aktivizacni postupy. Praha:
Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2479-4.

HUDAKOVA, Anna a Cudmila MAJERNIKOVA. Kvalita Zivota seniorii v kontextu oSetiovatelstvi.
Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-80-247-4772-9.

KABELKA, Ladislav a Magdalena CHVILOVA-WEBEROVA. Syndrom kiehkosti: indikace péce,
podpora Zivota v nemoci, komunikacni dovednosti. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-
3178-5.

KABELKA, Ladislav. Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Druhé, piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-5049-4.

KABELKA, Ladislav. Geriatricka paliativni péce. Praha: Mlada fronta, 2017. Edice postgradualni
mediciny. ISBN 978-80-204-4225-3.

KABELKA, Ladislav. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

KISVETROVA, Helena. Péce v zdvéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018. ISBN 978-80-7345-496-8.

KOZAKOVA, Radka. Podpiirnd a paliativni péce u pacientii s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada
Publishing, 2020. Sestra. ISBN 978-80-271-2896-9.

KUCKIR, Martina, Hana VANKOVA, Iva HOLMEROVA, Slavka VITECKOVA, Eva JAROLIMOVA,
Radim KRUPICKA a Zoltdn SZABO. Vybrané oblasti a nastroje funkcniho geriatrického hodnoceni.
Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-271-0054-5.

KURE, Josef, ed. Rozhodovani o zdravotni péci v zaveru zivota. Praha: Academia, 2022. Pravo - etika -
spole¢nost. ISBN 978-80-200-3378-9.

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. 2., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2030-7.

PECHOVA, Karolina a Mat&j LEJSAL. Paliativni péce v rezidencnich sluzbdch: se zaméienim na
uzivatele seniorskeho véku. Tébor: Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR, 2020. ISBN 978-80-
88361-01-5.

POKORNA, Andrea. Osetiovatelstvi v geriatrii: hodnotici ndstroje. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN
978-80-247-4316-5.
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PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stdii. Praha: Maxdorf, 2015. Jessenius. ISBN 978-80-7345-437-1.

SIEBEROVA, Jana. Pro¢ mdame strach ze smrti?: jak zvlddnout jeji piichod. Praha: Stanislav Juhanak -
Triton, 2019. ISBN 978-80-7553-654-9.

SLAMA, Ondtej a Ladislav KABELKA. Paliativni medicina pro praxi. Tieti, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Galén, 2022. ISBN 978-80-7492-627-3.

STEINLAUF, Barbora. Pravo a péce v zavéru zivota: rozhodovani na pomezi intenzivni mediciny a
paliativni péce. Praha: Wolters Kluwer, 2022. Pravni monografie. ISBN 978-80-7598-714-3.

VAGNEROVA, Tereza. Vyziva v geriatrii a gerontologii. Praha: Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-
4620-6.

VOSTRY, Michal a Jaroslav VETESKA. Kognitivni rehabilitace seniorii: psychosocidlni a edukacni
souvislosti. Praha: Grada, 2021. ISBN 978-80-271-2866-2.

ZRUBAKOVA, Katarina a Ivan BARTOSOVIC. Nefarmakologicka 1écba v geriatrii. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra. ISBN 978-80-271-2207-3.

ZRUBAKOVA, Katarina a Stefan KRAJCIK. Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada Publishing, 2016.
Sestra. ISBN 978-80-247-5229-7.
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Stiredni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256

Vzdelivaci Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:

Nazev predmétu: 6.36 Intenzivni oSetfovatelska péfe |Kod piedmétu: |IOP
Nomindlni délka: |30 hodin (12/18) Pocet kreditt: 2

Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani piedméti pribézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI,
predpoklady: OSE, OPP, OSCH, OSI, OSNE, OSOH, ZPP, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predmétii klinického oSetfovatelstvi. Pfedmét
seznamuje se zaklady intenzivni pécCe, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych
stavii. Vramci pfedmétu se studenti sezndmi s organizacnim zajiSténim intenzivni péce, etickymi
problémy, zésadami intenzivniho oSetfovani na jednotkach intenzivni péce (dale jen ,JIP®)
a anesteziologicko-resuscita¢nim oddé¢leni (dale jen ,,ARO*) zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péci
o pacienty se selhavanim zdkladnich Zivotnich funkci (dychani, krevni ob&h, védomi, se zavaznou
poruchou vnitiniho prostfedi, polytraumat apod.).

Piedpokladané vysledky:
Student

vysvétli zdklady organizacniho zajisténi intenzivni péce,

popise 1écebny a oSetfovatelsky plan intenzivni péce,

definuje pracovni postupy nezbytné k oSetfovani pacientl v intenzivni péci,

uvédomuje si zvlastnosti osetfovatelského procesu u pacientd v intenzivni péci,

provede zaznam do dokumentace, odpovidajici potiebam intenzivni péce,

akceptuje zdsady intenzivniho oSetfovani pacientii na JIP a ARO,

aplikuje metodu oSetrovatelsky proces u pacientii v intenzivni péci,

je schopen kompetentné asistovat 1ékati pfi odbornych vykonech v intenzivni péci,

je schopen spravné a bezpecné obsluhovat pfistroje a jind zafizeni pouzivana v intenzivni péci,
které spadaji do jeho kompetenci,

diskutuje o socialnich a etickych aspektech intenzivni péce, akceptuje sociokulturni odlisnosti,

je schopen pracovat samostatné i1 v tymu, adekvatné a vcas reaguje na zmeénu zdravotniho stavu
pacienta,

aplikuje nové poznatky a trendy v oboru, kriticky je hodnoti,

identifikuje ptipadnou potiebu aplikace konceptu bazalni stimulace a psychobiografického modelu
péce u pacientll v intenzivni péci,

v’ je ptesvédéen o nutnosti kontinualniho sebevzdélavani v oboru intenzivni péce, uvédomuje si
odpovédnost za své zdravi a spoluodpoveédnost za zdravi pacientl v intenzivni péci.

AN N N N NN YA NN

AN

AN

Obsah piredmétu:

organizacni zajisténi intenzivni péce (ARO, JIP),

zvlastnosti péce o pacienty v intenzivni péci,

monitorace pacientll v intenzivni péci,

zakladni pravni a etické principy v péci o pacienty na ARO, JIP,

AN NI NN
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v’ vyuziti konceptu bazalni stimulace a psychobiograficky model péce v intenzivni pécéi,
v" KPR v nemocni¢nim prostiedi.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

demonstrace,

cviCeni, seminare,

fizena diskuze, fizené dil¢i samostudium,
prace s odbornym textem,

simulace realnych situaci.

AN N N NN

Zpusob ukonceni: Z, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné sSkoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTUNEK, Petr, Dana JURASKOVA, Jana HECZKOVA a Daniel NALOS, ed. Vybrané kapitoly
z intenzivni péce. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-80-247-4343-1.

DRABKOVA, Jarmila a Soia HAJKOVA. Ndslednd intenzivni péce. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice
postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-4470-7.

FREL, Jifi. Akutni stavy pro nelékare. Plzen: ZapadocCeska univerzita v Plzni, Vydavatelstvi, 2015. ISBN
978-80-261-0498-8.

FENDRYCHOVA, Jaroslava a Michal KLIMOVIC. Péce o kriticky nemocné dité. Vydani: druhé
pfepracované a rozsifené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort,
2018. ISBN 978-80-7013-592-1.

FRELICH, Michal. Détské polytrauma. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-2561-6.
Intenzivni medicina. 3., pteprac. a rozsit. vyd. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-80-7492-066-0.
JURENIKOVA, Petra, Alena POSPISILOVA, Jitka HUSKOVA, Miroslava KYASOVA a Erna
MICUDOVA. Klasifikacni systéem oSetrovatelskych intervenci NIC v intenzivnim a chirurgickém
oSetrovatelstvi. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-7549-8.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetrovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada Publishing, 2020. Sestra. ISBN 978-80-271-0130-6.

KOUTNA, Markéta a Ondiej ULRYCH. Manudl hojeni ran v intenzivni péci. Praha: Galén, 2015. ISBN
978-80-7492-190-2.

MALASKA, Jan, Jan STASEK, Milan KRATOCHVIL a Vaclav ZVONICEK. Intenzivni medicina v
praxi. Praha: Maxdorf, 2020. Jessenius. ISBN 978-80-7345-675-7.
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MALEK, Jif{ a Jiti KNOR. Lékar'skd prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada Publishing, 2019.
ISBN 978-80-271-0590-8.

MIXA, Vladimir, Pavel HEINIGE a Vaclav VOTRUBA. Détska prednemocnicni a urgentni péce. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-3088-7.

PLEVOVA, Ilona a Renata ZOUBKOVA. Sestra a akutni stavy od A do Z. Praha: Grada Publishing,
2021. Sestra. ISBN 978-80-271-0890-9.

STREITOVA, Dana a Renata ZOUBKOVA. Septické stavy v intenzivni péci: oSetiovatelskd péce. Praha:
Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5215-0.

SUKOVA, Olga a Zdeitka KNECHTOVA. Osetiovatelské postupy v intenzivni péci: vylucovaci systém.
Brno: Masarykova univerzita, 2019. ISBN 978-80-210-9502-1.

TOMOVA, Sarka a Jana KRIVKOVA. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada
Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-80-271-0064-4.

TRACHTOVA, Eva. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi zdravotnické
Skoly, bakalarske a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté rozsifené. Brno:

Nérodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2018. ISBN 978-80-7013-590-7.

VYMAZAL, Toma$, Pavel MICHALEK a Olga KLEMENTOVA. Anesteziologie (nejen) k atestaci.
Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1230-2.

ZADAK, Zden&k a Eduard HAVEL. Intenzivni medicina na principech vnitiniho lékaistvi. 2., doplnéné a
piepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0282-2.
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Stir‘edni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256
Vzdélavaci Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nézev piedmétu: | 6.37 Paliativni péce Kéd predmétu: PAL
Nominalni délka: 15 hodin (6/9) Pocet krediti: 1
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani pfedmétd prabézné: ANT, FZL, OLT, PAT, MEH, VDI,
predpoklady: OSE, OPP, OSCH, OSI, OSNE, OSOH, ZPP, VPS, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu predméti z klinického
oSetrovatelstvi. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni péci
poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokroc¢ilém nebo kone¢ném stadiu. Klade
diraz na specifika oSetfovatelské péce soustiedéné na dustojnost v pé€i o nevylécitelné nemocné
1 umirajici ajejich kvalitu Zivota. Zaméfuje se na vSestrannou u¢innou oporu piibuznym a pratelim
umirajicich.

Piedpokladané vysledky:
Student:

v umi vysvétlit podstatu a zakladni cile paliativni péce,

v' vysvétli divody a moznosti poskytovani paliativni péfe ve zdravotnickém, socialnim
a hospicovém zatizeni a v domaci péci,

charakterizuje obecnou a specializovanou paliativni péci,

charakterizuje vyznam, principy a ukoly hospicové péce,

zné zasady komunikace v paliativni péci ve vztahu k ostatnim ¢lenim multidisciplinarniho tymu
vhodné komunikuje s nevylécitelné nemocnymi a jeho rodinnymi ptislusniky,

je schopen stanovit cile oSetfovatelské péce s ohledem na hodnoty a pfdni nemocného a jeho
rodiny a naplanovat oSetfovatelské intervence nutné k jejich dosaZeni.

AN N NN

Obsah predmétu:

Vychodiska paliativni péce, jeji etické a pravni aspekty.
Slozky a organizace paliativni péce.
Osetfovatelsky management paliativni péce.
Profesionalové v paliativni péci, sdilené rozhodovani (multidisciplinarni tym).
Hospicova péce:
— formy hospicové péce,
— podminky pfijeti do hospice,
— péce o klienta v terminalnim stadiu, péce o mrtvé télo.
Osetrovatelsky proces u nemocného v paliativni a hospicové péci.
Pacient a rodina v paliativni péci.

AN NI N NN

ANERN
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v Specifika komunikace s nevylééitelné nemocnymi a jeho rodinnymi pfislusniky, sdélovani
zédvazné zpravy, techniky prace s emocemi, komunikace o cilech 1écby, hodnotach a pianich
nemocného a rodiny.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminare, diskuze,

exkurze do lazkového hospice,
demonstrace, procvicovani dovednosti,
fizené samostudium.

AN NI N NN

Zpiusob ukonceni: Z, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah azpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

AMERY, Justin. Opravdu prakticky priuvodce détskou paliativni péci pro doktory a zdravotni sestry
kdekoli na svété a Brevir Asociace détské paliativni mediciny. Praha: Cesta doma, 2017. ISBN 978-80-
88126-34-8.

BERTI, Eduardo. Optimdaini pristup. Usti nad Labem: Runa, 2022. ISBN 978-80-87792-33-9.

BUZGOVA, Radka a Lucie SIKOROVA. Détska paliativni péce. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra.
ISBN 978-80-271-0584-7.

CIMRMANNOVA, Tereza. Starnuti, paliativni péce a prozivini zdrmutku: u osob s mentdlnim
postizenim. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1575-2.

FILATOVA, Renata, Karolina FRIEDLOVA, Hana NEDELKOVA, et al. Paliativni péce tietiho tisicileti.
Frydek-Mistek: JOKL, 2014. ISBN 978-80-905419-7-9.

HALIFAX, Joan. Byti v umirdni: rozvijeni soucitu a prekonavani strachu v pritomnosti smrti. Zlin:
Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, 2018. Dostupné také z: http://kdd.cz/file.php?id=39710.

KABELKA, Ladislav a Magdalena CHVILOVA-WEBEROVA. Syndrom kiehkosti: indikace péce,
podpora Zivota v nemoci, komunikacni dovednosti. Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-
3178-5.

KABELKA, Ladislav. Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Druhé, piepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-5049-4.

KABELKA, Ladislav. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

KALVACH, Zden¢k. Manual paliativni péce o umirajici pacienty.: pomoc pri rozhodovani v paliativni
nejistoté. Druhé upravené a doplnéné vydani. Praha: Cesta domi, 2019. ISBN 978-80-88126-54-6.
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KISVETROVA, Helena. Péce v zdvéru Zivota. Praha: Maxdorf, 2018. ISBN 978-80-7345-496-8.

KOZAKOVA, Radka. Podpiirnd a paliativni péce u pacientii s Parkinsonovou nemoci. Praha: Grada
Publishing, 2020. Sestra. ISBN 978-80-271-2896-9.

KURE, Josef, ed. Rozhodovdni o zdravotni péci v zaveru Zivota. Praha: Academia, 2022. Pravo - etika -
spole¢nost. ISBN 978-80-200-3378-9.

MICHLOVA, Jana a Irena ZAVADOVA. Paliativni péce v kostce: zdklady kvalitni péce o pacienty na
konci zivota pro praktické lékare. 4. vydani. Praha: Cesta domu, 2018.

PECHOVA, Karolina a Mat&j LEJSAL. Paliativni péce v rezidencnich sluzbach: se zamérenim na
uzivatele seniorského veku. Tabor: Asociace poskytovatelii socialnich sluzeb CR, 2020. ISBN 978-80-
88361-01-5.

ROSENBERG, Marshall B. Nendsilnd komunikace v praxi. Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal,
2020. ISBN 978-80-262-1651-3.

SIEBEROVA, Jana. Pro¢ mdme strach ze smrti?: jak zvlddnout jeji piichod. V Praze: Stanislav Juhaiiak -
Triton, 2019. ISBN 978-80-7553-654-9.

SLAMA, Ondtej a Ladislav KABELKA. Paliativni medicina pro praxi. Tieti, pfepracované a rozsifené
vydani. Praha: Galén, 2022. ISBN 978-80-7492-627-3.

STEINLAUF, Barbora. Pravo a péce v zavéru zivota: rozhodovani na pomezi intenzivni mediciny a
paliativni péce. Praha: Wolters Kluwer, 2022. Pravni monografie. ISBN 978-80-7598-714-3.

SVOBODA, Pavel, HERLE, Petr, ed. Paliativni medicina pro vseobecné praktické lékare. Praha: Raabe,
2019. Edi¢ni fada pro VPL. ISBN 978-80-7496-448-0.
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<Avaci
Vzdelivact Diplomovand vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev pfedmétu | 6.38 Zaklady filozofie Kod predmétu: | ZFI
Nominalni délka: |18 hodin (18/0) Pocet kredit: |5
Typ predmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni ey Lo o1y .
. Absolvovani predmétt pribézne: ETI, OPP, OSE, OPR.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v oSetiovatelstvi.
Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k véd¢, védéni, hodnoceni a jednani. Objasniuje zakladni
pojmy vztahujici se k holistickému pojeti cloveka, rodiny a spolecnosti.

Piedpokladané vysledky:
Student:

orientuje se v zakladnich filozofickych smérech,

zna nazory na zdravi a nemoc v jednotlivych filozofickych smérech a ndbozenstvich,
orientuje se v problematice kvality Zivota ¢lovéka,

objasni holistickou filozofii jako zaklad oSetfovatelské teorie a praxe.

ANEANEE NN

Obsah predmétu:

v' Historicky piehled filozofickych sméri.

v Vztah filozofie k ostatnim v&édam, zejména k mediciné a oSetfovatelstvi.

v’ Zivotni postoje a hodnotova orientace — hedonismus a altruismus; hodnotovy systém
v oSetfovatelstvi; nazory clovéka na Zivot, zdravi a nemoc.

v Kvalita Zivota ¢lovéka, jeji méfeni.

v Holisticka filozofie v oSetfovatelstvi a teorie nemoci.

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,
v’ cvideni, seminafe, diskuze,
v" konzultace, fizené samostudium.

Zpisob ukonéeni: Z.
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Hodnoceni vysledki studenti:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BUCKINGHAM, Will, Douglas BURNHAM, C. E. HILL, Peter J. KING, John MARENBON a Marcus
WEEKS. Kniha filozofie. Vydani druhé. Praha: Euromedia Group, 2020. Universum. ISBN 978-80-242-
6597-1.

BURNS, Kevin. Vychodni filozofie: nejvétsi myslitelé od starovéku po soucasnost. Praha: Brana, 2013.
ISBN 978-80-7243-638-5.

JARABAC, Ivan. Filozofie - strucny piehled: od antické filozofie po pedagogicky odkaz genidlniho
evropskeho myslitele Jana Amose Komenského. Ostrava: Montanex, 2020. ISBN 978-80-7225-473-6.

KABRT, Jan. Maly tivod do filosofie. Zlin: Tigris, 2014. ISBN 978-80-7490-017-4.

MOORE, Michael. Klasicka filozofie v kostce. Praha: Euromedia Group, 2020. Universum. ISBN 978-80-
242-6531-5.

ROONEY, Anne. Pribéh filozofie: od starych Rekii po velké soudobé myslitele. Praha: Dobrovsky, 2017.
Knihy Omega. ISBN 978-80-7390-581-1.

SCHON, Jaromir. Filozofie (nejen) pro gymndzia. V Tribunu EU vydéani druhé. Brno: Tribun EU, 2017.
ISBN 978-80-263-1165-2.

SCHON, Jaromir. Obcansky a spolecenskovédni zdaklad [online]. Nové zpracované 2. vydani. Prost&jov:
Computer Media, 2019. ISBN 978-80-7402-382-8.

SOKOL, Jan. Clovék jako osoba: filosofickd antropologie. Teti, rozsifené vydani. Praha: Vysehrad,
2016. Moderni mysleni. ISBN 978-80-7429-682-6.

VANEK, Jiti. Filosofie v kultue zdpadni tradice [online]. Praha: ARSCI, 2013. ISBN 978-80-7420-036-
6.
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Vzdélavaci

) Diplomovana veobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nézev predmétu: |6.39 Zaklady sociologie Kod predmétu: | ZSO
Nominalni délka: | 19 hodin (19/0) Pocet kredita: |,
Typ pfedmétu: Teoreticky Platnost od:
Vstupni L N0 o1 Xy x|
predpoklady: Absolvovani predmétt pribézné: ETI, OPP, ZFI.

Anotace piedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zdkladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spoleCnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi,
véetné genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu
a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich vztazich v rodiné
a profesni skupiné. Soucésti predmétu je problematika socidlnich menSin, tj. celého spektra sexualnich
a genderovych identit (problematika LGBT + a témata tykajici se trans* a intersex pacientil), jejich
specifity s respektem k jejich sexudlni orientaci nebo genderové identité vetné problematiky AIDS
a HIV. Dale se zamétuje na socialni aspekty zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci a skupinou osob
socialné vyloucenych nebo ohrozenych socidlnim vyloucenim. Studenti se sezndmi s problematikou
prevence vyskytu rizikovych faktorl, protoze prostiedi socidlniho vylouceni redlné souvisi s vys$si mirou
rizikového chovani spojeného s konzumaci zdravi skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné
stravy zpusobujici obezitu. Dale se seznami s problematikou nasili v€etné jeho specifik (vetné obéti
domaciho nasili, sexudlniho nasili nebo genderové podminéného nasili u déti, dospélych osob i seniorti)
a seznami se s nacvikem adekvatnich reakci a postupti. Pfedmét se dotkne oblasti socidlné-pravni ochrany
a dalSich systému péce o ohrozené deti a rodiny, pfimé i nepiimé diskriminace znevyhodnénych déti
a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného zachdzeni a muceni.

Predpokladané vysledky:
Student:

v chape piedmét socidlni psychologie, vztah k jinym védam a vyznam pro praci vSeobecné
sestry,

v' umi vysvétlit proces socializace, formy socialniho uceni, socidlni postaveni jedince, jeho roli,
pozici, status, umi vysvétlit pfi¢iny a disledky netispésné socializace a deprivace,

v' zna vyznam socialnich skupin a orientuje se v procesech a vztazich, které ve skupinich
probihaji, umi identifikovat vztahy mezi ¢leny skupiny,

v' umi vysvétlit pfi¢iny a mozné disledky naro¢nych Zivotnich situaci a uvést rizné zpisoby
jejich fesent,

v dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky,

v' rozumi struktufe spole¢nosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy.

Obsah predmétu:

v" Sociologie jako pfedmét a vztah k ostatnim disciplindm, vyznam pro praxi sestry.
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Vyzkum v sociologii, sociometrie.
Socializace jedince — obsah, formy, etapy socializace, socializa¢ni Cinitelé, neuspésna socializace
jedince, deprivace, subdeprivace.

AN

v’ Socialni uéeni a zrani, socidlni normy, socilni utvary, socialni procesy, socialni struktura.

v" Socialni postoje, vztahy a interakce, socialni percepce.

v’ Socialni skupina — typy skupin, znaky, role a vztahy, vliv skupiny na vyvoj osobnosti, rodina jako
socidlni skupina, vrstevnické skupiny, problematika rovnosti muzi a Zen.

v Konformita a nonkonformita.

v Sociologie zdravi, sociologie nemoci, role pacienta, sociologie zdravotni péce.

v Socialni deviace, socialni patologie.

v Naro¢né zivotni situace — stres, konflikt, agrese, diskriminace, Sikana, tyrani a zneuzivani, domaci
nasili, alkoholové a drogové zavislosti.

v’ Socialné-pravni ochrana déti a péce o ohrozené déti a rodiny.

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednaska,
v' seminafe, diskuze,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z, KZ.

Hodnoceni vysledku studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné sSkoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTLOVA, Sylva a Stanislav MATULAY. Sociologie zdravi, nemoci a rodiny. Martin: Osveta, 2009.
ISBN 978-80-8063-306-6.

BARTLOVA, Sylva. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. 6., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2005.
ISBN 80-247-1197-4.

GIDDENS, Anthony. Sociologie [online]. Praha: Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0807-1.

HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. Sedmé vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-5003-6.

HIML, Pavel, Jan SEIDL a Franz SCHINDLER, ed. "Miluji tvory svého pohlavi": homosexualita v
dejinach a spolecnosti ceskych zemi. Praha: Argo, 2013. Kazdodenni zivot. ISBN 978-80-257-0876-7.

JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, s.r.o, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0.

Kniha sociologie. Vydani druhé. Praha: Euromedia Group, 2023. Universum. ISBN 9788024286464.

KRIZOVA, Eva. SOS - sociologie pro pomdhajici profese. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2017. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-3650-4.

KRIZOVA, Eva. Zdravi - kultura - spolecnost [online]. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3937-6.
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SMIDOVA MATOUSOVA, Olga, Blanka TOLLAROVA, Karel CADA, Boleslav KEPRT, Ema
HRESANOVA, Lenka NEMCOVA GUHLOVA a Veronika KONTROVA. Po stopdch moci v nemoci: o
mordlce, moci a komunikaci v ceském zdravotnictvi. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2017.

Studie. ISBN 978-80-7419-250-0.
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Vzdélavaci
Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nizev predmétu 6.40 Obecna psychologie Kod pfedmétu: | opg
Nominalni délka: |24 hodin (12/12) Pocet krediti: |2
Typ pfedmétu: | Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predmétil pribézné: ANT, FZL, PAT, OPV, OSE, OPR,
ptedpoklady: | ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v normé¢ 1 patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevi. Zakladni funkce daného pfedmétu je orientujici, rozsitfujici a vytvarejici hlavni zaklad
pro pochopeni dalSich psychologickych predméti.

Piedpokladané vysledky:

Student:

AV NI N N NN N Y NN

chape vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky,

umi vysvétlit, jak se déli psychologické discipliny,

ma prehled o jednotlivych psychologickych metodach a umi je vyuZzivat v praxi,
dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky,

dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky,

dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti,

dokaze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti,

umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti,

dokdaze rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladd,

chéape vyznam dusSevniho zdravi a dusevni hygieny.

Obsah predmétu:

v

AV N N N NN N SN

psychologie jako véda — predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplindm,
vyuziti psychologie v praxi,

biologicka a sociokulturni determinace psychiky,
psychické procesy,

psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace,
struktura a vlastnosti osobnosti,

motivacni vlastnosti osobnosti,

temperamentové a citové vlastnosti osobnosti,
charakterové-volni vlastnosti osobnosti,

faktory zkreslujici poznévani a posuzovani osobnosti,
sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti,
osobnost zdravotnického pracovnika,
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v normalita a duSevni zdravi, duSevni hygiena,
v’ asertivita.

Doporucené postupy vyuky:

v’ prednaska,

v’ cviceni, skupinové seminare, diskuze,
v konzultace, fizené samostudium,

v simulace hranim roli.

Zpusob ukonceni: KZ.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

FARKOVA, Marie. Vybrané kapitoly z psychologie. Tteti, aktualizované vydani. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského, 2017. ISBN 978-80-7452-130-0.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Tieti, aktualizované vydani. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

HUNT, Morton M. Déjiny psychologie. Vydani ¢tvrté. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0898-3.
Dostupné také zZ: http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:2a8659d0-63d2-11e8-be96-
005056827e52

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie: pro studenty zdravotnickych oborii. 2. dil.
Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-3600-6. Dostupné také z:
http://toc.nkp.cz/NKC/201003/contents/nkc20102039716_1.pdf

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie: pro studenty zdravotnickych oborii. Praha:
Grada, 2010-. Sestra. ISBN 978-80-247-3270-1.

KOUBEK, Karel a Dobromil JECNY. Psychologie v kostce: rozum, cit a viile. 2. vydani (1. vydani - v
nakladatelstvi Radek Runstuk - R plus). Divec: R plus, 2021. ISBN 978-80-904093-8-5.

KOZAKOVA, Radka. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékarskych zdravotnickych
oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. Skripta. ISBN 978-80-244-4259-4.

NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie [online]. 2., podstatné rozs. vyd. Praha: Vodnat, c2013 [cit.
2023-04-25]. ISBN 978-80-7439-056-2.

NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhanidk - Triton, 2015. ISBN 978-80-
7387-929-7.
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NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Praha: Portal, s.r.0,
2012. ISBN 978-80-262-0083-3. Dostupné také z: http://kramerius4.nkp.cz/search/handle/uuid:d7ab5b20-
2399-11e8-bdb0-005056827e51

PACHER, Petr. Obecnd psychologie. Praha: University of Applied Management, 2017. ISBN 978-80-
88186-08-3.

SMOLIK, Filip. Psychologie: podklady k prijimacim zkouskdm na VS. 2. vyd. Mé&lnik: Amos, 2003.
Piijimacky VS. ISBN 80-903090-1-1.

VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy zdklad.
Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1.

ZASKODNA, Helena, ed. Zdklady psychologie: (ucebni text pro prezencni i kombinovanou formu

studia). Ceské Bud&jovice: Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta,
2021. ISBN 978-80-7394-850-4.
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Vzdélavaci

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev predmétu 6.41 Vyvojova psychologie Kod predmétu: VPS
Nominalni délka: |24 hodin (12/12) Pocet kreditt: |2
Typ predmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovéani predmétil pribézné: ANT, FZL, PAT, OPV, OSE, OPR,
predpoklady: ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poddva informace o ontogenezi vyvoje psychiky
a vyvoji psychosocidlnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které sméfuje ke kvalitngjSimu
pochopeni chovani nemocného, k pochopeni jeho potieb iproblémd, které nemoc piinasi jemu i jeho
roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedincii viech vékovych skupin.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v
v
v

v
v
v

chape vyznam vyvojové psychologie ve vztahu k sobé samotnému a zdravotnické profesi,

je schopen objasnit zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

umi charakterizovat jednotlivd vyvojova obdobi a zvlaStnosti osobnosti, vyvodit zavéry pro
oSetfovatelskou praxi,

identifikuje potfeby nemocného jedince - dospélého 1 ditéte,

chéape chovani nemocného jedince - dospélého i ditéte,

uvédomuje si dopad nemoci na rodinu jedince - dospél€ho 1 ditéte, véetné¢ vlivu na fungovani
rodiny.

Obsah predmétu:

v

ANANANA Y Y N U N N NN

zakladni pojmy avymezeni pfedmétu vyvojové psychologie, vyuziti vyvojové psychologie
V praxi,

zivotni cyklus ¢loveka, vyvojové faze a predély v zivoté Cloveka,
prenatalni obdobi a novorozenecké obdobi,

kojenecké obdobi,

batoleci obdobi,

vyvoj hry v zivoté ditéte,

predskolni vek,

Skolni vek, puberta,

obdobi adolescence,

dospélost,

stari,

frustrace a deprivace v jednotlivych obdobich.
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Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,
v’ cviceni, skupinové seminare, diskuze,

v konzultace, fizené samostudium,
v" simulace hranim roli.

Zpusob ukonceni: KZ.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysS§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ADLER, Alfred. Clovek, jaky je: zdklady individudlni psychologie. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-
262-1385-7.

BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3462-3.

ERIKSON, Erik H. Détstvi a spolecnost. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1956-9.

JEDLICKA, Richard. Psychicky vyvoj ditéte a vychova: jak porozumét socializacnim obtizim. Praha:
Grada, 2017. Psyché. ISBN 978-80-271-0096-5.

KOZAKOVA, Radka. Zdklady obecné a vyvojové psychologie pro studenty nelékaiskych zdravotnickych
oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. Skripta. ISBN 978-80-244-4259-4.

PIAGET, Jean a Béarbel INHELDER. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014. Klasici. ISBN 978-80-262-
0691-0.

PROCHAZKA, Roman a Miroslav OREL. Vyvojovd neuropsychologie. Praha: Grada, 2021. Psyché.
ISBN 978-80-271-3080-1.

PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016.
Psyché. ISBN 978-80-247-5452-9.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. 4., doplnéné vydani. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-
80-262-1783-1.

SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. Tieti vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi
Karolinum, 2019. Ucebni texty Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-246-4479-0.

THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Wyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vydani tfeti,
pfepracované a doplnéné. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-
4961-0.
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VYGOTSKIJ, Lev Semenovi¢ a Jan PRUCHA. Psychologie mysleni a feci. Vydani druhé, upravené (jako
komentovany vybor, celkoveé v cestiné ¢tvrté). Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1258-4.
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Stir‘edni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256
Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu: |6.42 Zdravotnicka psychologie Koéd predmétu: | ZPS
Nominalni délka: |32 hodin (16/16) Pocet krediti: |4
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani pfedmétil pribézne: ANT, FZL, PAT, OPV, ETL, OPS, VPS,
predpoklady: OSE, KVZ, OSE, OSI, OSCH, OSOT, OSNE, OSGP, OSPS, OSOH,
OVO, OSIL, OSGE, OPP, OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek anavazuje na poznatky z obecné a vyvojové
psychologie. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické
psychologii, k aplikaci psychologickych poznatki ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného.
Stresovy management postihuje zvladani psychické zatéZe a stresu u pomahajicich profesi, problematiku
psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach
a nestéstich.

Piedpokladané vysledky:
Student:

v' zna faktory ovliviiujici psychiku ajednani nemocného, dokaZe identifikovat zmény v jeho
chovani,

v chape a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni,

v' fe$i vhodnym zplUsobem riizné profesni situace s vyuzitim poznatkl a dil¢ich dovednosti
z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie,

v je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, znd metody vyrovnavani se se zat€Zovymi
situacemi,

v’ znd zvlastnosti piistupu ke klientiim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné aplikovat,

v' dokaze vyuzit motivaénich zdroju k rozvoji osobnosti.

Obsah piredmétu:

psychologicka problematika nemoci,
subjektivni prozivani nemoci,

faze prozivani nemoci v Case,

pomér nemocného k nemoci,

kategorie nemocnych z psychologického hlediska,
psychologicka problematika ¢ekarny, ordinace,
psychologicka problematika hospitalizace,
neurotizace, deprivace, deprivacni syndrom,
psychologické problematika navstév,
psychologické problematika domaci péce,
problematika iatropatogenie, sorrorigenie,

AR N NN NI N N N N N N
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psychosomatické a somatopsychické vztahy,

psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry,

syndrom vyhoteni, posttraumaticka stresova porucha, psychologicka prvni pomoc pii katastrofach
a nestéstich,

psychologicka problematika bolesti, tizkosti, strachu,

psychologicka problematika ptfedoperacnich a pooperacnich stavi,

psychologicka problematika onkologicky nemocnych,

zdravotnik jako klient,

psychologie jedinct s handicapem,

svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty.

ANERN

<

DN NI N N NN

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,

v' cviceni, seminaie, diskuze,
v konzultace, fizené samostudium.

Zpisob ukonéeni: Z, KZ, Z, ZK.

Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ADAM, Zdengk, Jeronym KLIMES, Ludé¢k POUR, Zdentk KRAL, Alice ONDERKOVA, Ales
CERMAK a Jiti VORLICEK. Maligni onemocnéni, psychika a stres: pribéhy pacientii s komentarem
psychologa. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2539-5.

AYERS, Susan a Richard DE VISSER. Psychologie v mediciné. Praha: Grada, 2015. Psyché. ISBN 978-
80-247-5230-3.

CAKRT, Michal. Typologie osobnosti v mediciné: lékari, sestry, pacienti. Praha: Management Press,
2017. ISBN 978-80-7261-496-7.

DLABAL, Martin. Komunikace v pomdahajicich profesich. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1806-7.

HUMPL, Lukas, Jiti PROKOP a Alena TOBIASOVA. Prvni psychickd pomoc ve zdravotnictvi. Brmo:
Nérodni centrum oSetfovatelstvi o nelékaiskych zdravotnickych obori, 2013. ISBN 978-80-7013-562-4.

KEBZA, Vladimir. Psycholog ve zdravotnictvi. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2446-4.

KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty - 4.
rocnik. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN 978-80-247-5203-7.

MAGERCIAKOVA, Mariana a Luka§ KOBER. Motivace sester po pandemii covidu-19. Praha: Grada
Publishing, 2023. Sestra. ISBN 978-80-271-3730-5.
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RAUDENSKA, Jaroslava a Alena JAVURKOVA. Lékarskd psychologie ve zdravotnictvi. Praha: Grada,
2011. Psyché. ISBN 978-80-247-2223-8.

ROKYTA, Richard a Cyril HOSCHL, ed. Emoce v mediciné II a IIl: emoce v Zivotnim cyklu clovéka:
uzkost, stres a Zivotni styl. Praha: Mlada fronta, 2014. Zdravotnictvi a medicina. ISBN 978-80-204-3340-
4.

VOSECKOVA, Alena, Zdenék HRSTKA a Pavel CELBA. Kapitoly z psychologie zdravi: ucebni text pro
vysokoSkolskou vyuku. [Brno]: Univerzita obrany, 2007-. Ucebni texty Fakulty vojenského zdravotnictvi

Univerzity obrany v Hradci Kralové. ISBN 978-80-7231-317-4.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované a doplnéné
vydéni. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0155-9.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5094-1.
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Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyrnova 256
Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
. Y . ., . |Kod
Nazev predmétu: |6.43 Komunikace ve zdravotnictvi |~ KVZ
pfedmétu:
Nominalni délka: |30 hodin (12/18) Pocet kreditt: | 2
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predméti pribézné: ANT, FZL, PAT, OPV, ETI, OPS,
predpoklady: VPS, OSE, OPR.

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvoii zaklad profesiondlnich znalosti
a dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a ziskdvani davéry pacienta a pro dal$i uc¢innou a kvalitni
pé¢i ojeho individualni potieby. Ukolem predmétu je poskytnout studentim poZadovany obsah
teoretickych znalosti, ale ikomunikacnich dovednosti, které jim umozZni profesionalni chovani
v nejriznéjSich situacich pifi poskytovani oSetiovatelské péce pacientim a jejich blizkym, ale i pfi
komunikaci v ramci multidisciplinarniho tymu.

Predpokladané vysledky:

Student:

AN NI NN

<

vysvétli principy komunikace na riznych trovnich socialnich vztahd,

popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci,

profesiondlné vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich,

rozumi verbalnim 1neverbalnim projevim klientd aje schopen na tyto projevy adekvatné
reagovat,

popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci.

Obsah predmétu:

v
v

AN NN

DN N N NN

komunikace jako forma socialni interakce,

neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, nacvik
v modelovych situacich,

masaze kojencil,

verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal, psychologicky
dopad komunikace na klienta, chyby v komunikaci,

rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otdzek, zaujimani a projevovani postojl, chyby, nacvik
v modelovych situacich,

zaklady bazalni stimulace,

devalvace, evalvace v komunikaci,

naslouchani,

interpersonalni komunikace,

asertivita, agresivita, manipulace,

komunikace v zatézovych situacich (napt. v termindlnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym
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klientem, s cizincem), prevence a feSeni konfliktd.

eSeni modelovych situaci:

komunikace s klientem riizného veéku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich klinické praxe,
komunikace s ptibuznymi,

multikulturni komunikace,

komunikace s Iékatem a dal§imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty,

komunikace s institucemi, pii hledani zaméstnani, osobni prezentace.

AN N N NN

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminaie, diskuze,

demonstrace (s vyuzitim multimedialnich prostfedki),
feSeni a rozbor modelovych situaci,

procvicovani vedeni interview,

konzultace, fizené samostudium.

DN N N NN

Zpiisob ukonéeni: KZ.

Hodnoceni vysledku studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BEDNARIK, Ales a Maria ANDRASIOVA. Komunikace s nemocnym: sdélovani nepiiznivych informaci.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.

BROZOVA DOUBKOVA, Andrea a Katefina THELENOVA. Efektivni komunikace v pomdhajicich
profesich. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2013. ISBN 978-80-7372-941-7.

BURDA, Patrik. Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: Narodni centrum
oSetrovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oborti, 2014. ISBN 978-80-7013-564-8.

DLABAL, Martin. Komunikace v pomahajicich profesich. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1806-7.

DLOUHY, Martin. Krizovd komunikace v zdtézovych situacich. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Fakulta télesné vychovy a sportu, 2014. Ucebni texty. ISBN 978-80-87647-12-7.

JANECKA, Martin. Gestikulace v komunikaci osob s diagnostikovanou afézii. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum, 2022. ISBN 978-80-246-5262-7.

KABELKA, Ladislav. Geriatricka paliativni péce a komunikace o nemoci. Druhé, pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-5049-4.

KABELKA, Ladislav. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.
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KARUNOVA, Hana. Komunikacni mosty: v podpore rozvoje osob s poruchami autistického spektra a
jinych skupin jedincu s postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2021. ISBN 978-80-244-
5878-6.

KRAHULCOVA, Beata. Komunikacni systémy sluchové postizenych. Praha: Beakra, 2014. ISBN 978-80-
903863-2-17.

MACUROVA, Alena a Radka ZBORILOVA. Jazyky v komunikaci neslysicich: cesky znakovy jazyk a
Cestina. Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3412-8.

MANNIX, Kathryn. Naslouchej: jak najit slova pro citlivy rozhovor. Praha: Cesta domi, 2022. ISBN
978-80-88126-93-5.

NEUBAUER, Karel a Tereza SKAKALOVA. Poruchy komunikace u dospélych a stirnoucich osob.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. ISBN 978-80-7435-640-7.

PEKARA, Jaroslav. Komunikace jako sebeobrana zdravotnika. Praha: Institut postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-46-4.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK, ed. Nadéje v mediciné. Praha: Grada Publishing, [2020]. Edice
celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN 978-80-271-3077-1.

RADKOVOVA, Iveta. Odlisny svet. Praha: Galén, 2022. ISBN 978-80-7492-597-9.

SEIFERT, Radek. Pacient nevidi, pomozte mi!: prirucka pro zdravotnicky personadl. Praha: Okamzik,
2018. ISBN 978-80-86932-48-4.

SOUKUP, Jan. Motivacni rozhovory v praxi. Vydani druhé. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1705-
3.

SAROUNOVA, Jana. Metody alternativni a augmentativni komunikace. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-
80-262-0716-0.

SPACEK, Ladislav. Etiketa pro Iékaie, zdravotniky a pomdhajici profese. Praha: EEZY, 2021. ISBN 978-
80-908101-4-3.

STEFANEK, Josef a Jozefina STEFANKOVA. Komunikace v diabetologické praxi. Praha: Maxdorf,
[2020]. Jessenius. ISBN 978-80-7345-673-3.

STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité I: pomdhajici
profese ve vztahu k sexualite, véetne osob s mentdlnim postizenim. 2. vydéani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2016. Monografie. ISBN 978-80-244-5025-4.

STERBOVA, Dana a Miluse RASKOVA. Specifika komunikace ve vztahu k sexualité II: pomdhajici
profese ve vztahu k sexualité, viéetné osob s mentalnim postiZzenim - z empirického vyzkumu. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2016. Monografie. ISBN 978-80-244-4994-4.

TELLEUS, Annika. Naslouchat je uméni: jak vi¢inné a pozitivné komunikovat. Praha: Portal, 2022. ISBN
978-80-262-1869-2.

TOMOVA, Sarka a Jana KRIVKOVA. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada
Publishing, 2016. Sestra. ISBN 978-80-271-0064-4.
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VITASKOVA, Katefina. Vybrané odchylky a naruseni komunikacni schopnosti se zaméFenim na
specifika logopedické a surdopedické diagnostiky a intervence. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2015. Monografie. ISBN 978-80-244-4908-1.

VITON, Jan a Milo§ VELEMINSKY. Eticky aspekt komunikace v pediatrii a v kontaktu s umiranim a
smrti - jeho reflexe v umélecke literature. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-844-3.

VLCEK, Vaclav. Psychologie a dotekovd povolani: dotekovd povolani jako forma komunikace: ucebni
text aplikované psychologie. 3. vydani. Olomouc: Poznani, 2016. ISBN 978-80-87419-58-8.
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Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyrnova 256

Vzdélavaci
program:

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

Néazev predmétu:

6.44 Zaklady pedagogiky

a edukace v oSetiovatelstvi Kod pfedmétu: | ZPE

Nominalni délka: |30 hodin (21/9) Pocet kreditt: |4

Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani predmétd pribézné: ANT, FZL, PAT, OPV, ETI, OPS,
predpoklady: VPS, OSE, KVZ, ZZM, OPR.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi do problematiky vychovy a vzdélavani, na
kterém se budou po studiu ve specifickych podminkéach své praxe podilet (pfi edukaci pacientt a jejich
blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pii piipravé vzdé€lavacich akci, v rdmci vzdélavani
zdravotnickych pracovnikll apod.). Hlavnim cilem pfedmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym
jevam a procesiim v oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké ucinné edukovat a dovedli
na n¢ vychovné pusobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individualnich zvlastnosti véetné
edukace v kontextu sociokulturnich charakteristik.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v

dokaze popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce,

v umi charakterizovat vychovné prostiedky, metody, styly,

v' dokaze pouzivat metody a techniky edukace v praxi,

v umi zpracovat eduka¢ni program pro konkrétniho klienta,

v’ spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit,

v' reflektuje socialni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika klientl/pacienti.

Obsah predmétu:

v’ Pedagogika jako véda.

v" Piedmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam, zékladni pedagogické pojmy, vychovné
prostiedky, metody, styly.

v Kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace, zdravotnicky pracovnik v roli edukatora,
formy, metody, techniky edukace.

v' Tvorba edukaéniho programu, principy, zdsady, organizaéni formy vyuky, vyukové metody,
hodnoceni.

v Edukaéni vystupy a jejich konkrétni rozbor.

v Edukaéni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace.

v Eduka¢ni program klienta — konkrétni aplikace.
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v Vyznam prozitkové pedagogiky a jeji vyhody a nevyhody.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminaie, diskuze,
procvicovani vedeni interview,
prace s informacemi,

fizené samostudium.

AN NI NN

Zpisob ukonéeni: Z, KZ, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim tadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenttii o vyssim odborném vzdélavani

Doporucena literatura:

GURKOVA, Elena a Renata ZELENIKOVA. Klinické prostiedi v piipravé sester: organizace, strategie,
hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0583-0.

GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a podpora pacienta. Praha:

Grada Publishing, 2017. Sestra. ISBN 978-80-271-0461-1.

JIRKOVSKA, Alexandra, Jarmila JIRKOVSKA, Katetina CECHOVA a Vladimira
HAVLOVA. Skupinova edukace diabetikii: jak na to... Semily: Geum, 2017. ISBN 978-80-87969-33-5.

JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v osetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. Sestra. ISBN 978-80-
247-2171-2.

KRATKA, Anna. Zdklady pedagogiky a edukace v oSetiovatelstvi: studijni texty [online]. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zling. ISBN 978-80-7454-635-8. Dostupné Z
http://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MED00194380-678f1573-2453-45ae-8d18-93aef0376a9f

MANDYSOVA, Petra. Pfiprava na edukaci v osetiovatelstvi. Vydani: 1. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2016. ISBN 978-80-7395-971-5.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika [online]. Sesté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Portal,
2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

RELCOVSKA, Martina, Slavka MROSKOVA a Danka BOGUSKA. Know-how lektora klinické praxe.
Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2219-6.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry: ivod do problematiky. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-
80-7262-845-2.

TOTHOVA, Valérie, Ivana CHLOUBOVA a Radka PROKESOVA, ed. Vyznam osetiovatelstvi v
preventivni kardiologii. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2197-7.
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ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5094-1.

Poznamky:

Obsahem cviceni jsou zejména:

v’ tvorba eduka¢niho programu pro klienta, pacienta,
v vychovné prostiedky a metody.
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Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyrnova 256
Vzdélavaci
] Diplomovana vieobecna sestra 53-41-N/11
program:
6.45 Zaklady zdravotnického 4o g
Nézev predmétu: managementu Kod predmétu: | ZZM
Nominalni délka: |21 hodin (14/7) Pocet krediti: |,
Typ pfedmétu: Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani predmétd pribézné: OPV, OPS, ZSO, KVZ, ETI, 1SZ,
predpoklady: OPR, ODP.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni vCetné fizeni finan¢nich, materialnich a lidskych zdroji, vytvafenim strategii
fizeni kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoretickd vychodiska managementu
a personalniho ftizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského persondlu. Studenti se
seznami s teorii fizeni kvality, metodikami vypracovani standardll oSetfovatelské péce a metodami auditni
¢innosti.

Piedpokladané vysledky:
Student:

vysvétli zakladni pojmy zdravotnického managementu,

vymezi tlohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské péci,
definuje role a funkce manazera ve zdravotnictvi a pfedpoklady pro vykon této funkce,

vysvétli a popiSe zakladni funkce fizeni - planovani, organizovani, vedeni a kontrolu,

popise program fizeni rizik, jejich vyhodnocovanim a prevenci,

vysvétli management zmény, roli manazera pfi prosazovani a zavadéni zmén, nastroje, jak
motivovat podfizené,

popiSe zékladni techniky prace s ¢asem manazera,

vyjmenuje zakladni funkce personalniho managementu ve zdravotnictvi,

definuje zékladni néstroje fizeni kvality zdravotni péCe obecné a se zaméfenim na legislativni
prostiedi Ceské republiky.

AN N NI NN

AN

Obsah predmétu:

management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi,

koncepéni réimec managementu,

osobni management, osobnost manaZzera, prace manazera 1., 2. a 3. urovng,
management casu,

management lidskych zdrojti, marketing, management konfliktu,
personalni management,

management organizacni jednotky, standardy, auditni ¢innost,

informacni systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi,
management zmén,

AN N N N NN YR
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v' krizovy management.

Doporucené postupy vyuky:
v’ prednasky,
v' seminafe, cviceni, diskuze,

v konzultace, fizené samostudium,
v’ feSeni modelovych situaci, projekty.

Zpusob ukonceni: Z, KZ.

Hodnoceni vysledki studenti:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vy$§i odborné Skoly

a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BRABCOVA, Iva a Sylva BARTLOVA. Management v oSetiovatelské praxi. Praha: NLN, s. r. 0.,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015. ISBN 978-80-7422-402-7.

GLADKIJ, Ivan. Management ve zdravotnictvi: ekonomika zdravotnictvi, vizeni lidskych zdroju ve
zdravotnictvi, kvalita zdravotni péce a jeji vyhodnocovani. Brno: Computer Press, 2003. Praxe manazéra.

ISBN 80-7226-996-8.

HEKELOVA, Zuzana. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN
978-80-247-4032-4.

KOSTA, Oto. Management tispésné ordinace praktického lékare. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4422-3.

PLEVOVA, Ilona. Management v oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2012. Sestra. ISBN 978-80-247-3871-0.

SVOBODNIK, Pavel. Management pro zdravotniky v kostce. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a
nelékatskych zdravotnickych oborti v Brng¢, 2009. ISBN 978-80-7013-498-6.

SKRLA, Petr a Magda SKRLOVA. Kreativni oetiovatelsky management. Praha: Advent-Orion, 2003.
ISBN 80-7172-841-1.

VENGLAROVA, Martina. Supervize v osetovatelské praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra. ISBN 978-80-
247-4082-9.

ZITKOVA, Marie, Andrea POKORNA a Erna MICUDOVA. Vedeni novych pracovnikii v oSetiovatelské
praxi: pro stanicni a vrchni sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra. ISBN 978-80-247-5094-1.

ZALUDEK, Adam. Management kvality a rizik psychiatrické péce. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN
978-80-271-2275-2.
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Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyrnova 256

Vzdelave.u:l Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nizev 6.46 Zaklady zdravotnického Kéd predmétu:

N prava a legislativy od predmetu: | 7py
pfedmétu:
Nominalni 21 hodin (14/7) Pocet kredith: |2
deélka:
Typ pfedmétu: | Teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovéni predméti prib&zné: OPV, OPS, ZSO, KVZ, ETI, ISZ.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentim zakladni informace o pravnim
systému v Ceské republice, zakladech prava ob&anského, pracovniho, rodinného, trestniho, apod. Dale
seznamuje s platnymi pravnimi piedpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socialnich
sluzeb, pravni odpovédnost pfi vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientli
a organi statni spravy. Vyuziva ptikladii z praxe a judikatu.

Piedpokladané vysledky:

Student:

zna pravni upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce,

zna prava klientd / pacientll a umi je aplikovat v praxi,

umi vysvétlit icel zdravotniho pojiSténi, objasnit prava a povinnosti pojisténct,

zna zajisténi poskytovani zdravotni péce cizinctim,

umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe,

umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajiSténi obCanu v ptipadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé
situace.

DN N N NN

Obsah piredmétu:

v" Obecné pravo.
— Uvod do pravni problematiky, zakladni pravni pojmy.
— Historie a vyvoj prava, pravni systémy, systém prava v CR, Pravni fad CR, prameny prava.
— Hierarchie pravnich predpist - Mezinarodni tmluvy a jejich geneze, platna legislativa v CR,
Ustava CR.
v" Vybrané kapitoly prava.
— Trestni pravo — trestni pravo hmotné a procesni, postup, druhy trestt.
— Pracovni pravo - pracovné pravni vztahy, zvlaStni pracovni podminky nékterych zaméstnanci.
— Rodinné pravo — rozvod manzelstvi, NRP.
v' Zdravotnické a socialni pravo.
— Legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péée a socialniho zabezpegeni v CR.
— Pravni uprava poskytovani zdravotni péCe, organizace poskytovani zdravotni péce,
poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru.
— Pravni odpovédnost pracovnikit ve zdravotnictvi — obcanskopravni, pracovnépravni,
trestnépravni, spravné - pravni, prava pacientll, etické aspekty poskytovani zdravotni péce
versus pravni uprava.
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— Vybrané kapitoly zdravotnického prava — postup lege artis/non lege artis, informovany souhlas
s poskytovanim péce, odmitnuti péce, povinnd mlcenlivost, pouceni pacienta, odpovédnost za
Skodu, poskytovani prvni pomoci, problematika eutanazie aj.
— Socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani socidlniho zabezpeleni a socialnich
sluzeb.
v' Systém zdravotniho pojiSténi, zdravotnich poji§toven, vykazovani zdravotni péce a jeji
uhrada, financovani zdravotni péce cizinci.

Doporucené postupy vyuky:

v’ prednasky,

v/ seminafe,

v konzultace, fizené samostudium,
v’ prace s informaénimi zdroji.

Zpusob ukonceni: KZ.
Hodnoceni vysledka studenti:

Obsah a zpusob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysS§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

CELEDOVA, Libuse a kol. Nové kapitoly ze socidlniho Iékaistvi a verejného zdravotnictvi. Vydani prvni.
Praha: Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2017. 203 stran. Ucebni texty Univerzity Karlovy.
ISBN 978-80-246-3809-6.

GERLOCH, Ales. Teorie prava. 7. aktualizované vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§
Cengk, s.r.o., 2017. 335 stran. Pravnické uéebnice. ISBN 978-80-7380-652-1.

GREGOROVA, Zdeiika et al. Pravo socidlniho zabezpeceni Ceské republiky a Evropské unie. 1. vydani.
Brno: Masarykova univerzita, 2018. 278 stran. Ucebnice Pravnické fakulty MU; sv. €. 538. ISBN 978-80-
210-8842-9.

HORECKY, Jiti, PRUSA, Ladislav. Soucasnd struktura sluzeb dlouhodobé péce a prognéza potiebnosti
socialnich sluzeb 2019-2050. Vydani 1. Tébor: Asociace poskytovateli socidlnich sluzeb CR, 2019. 28
stran. ISBN 978-80-907053-4-0.

KOLDINSKA, Kristina a kol. Prdvo socidlniho zabezpeceni. 7., podstatné pfepracované vydani. V Praze:
C. H. Beck, 2018. xxvi, 289 stran. Academia iuris. ISBN 978-80-74006920.

MACH, Jan, HORAKOVA, Marie. Zdravotnici, pravo a praxe. Prvni vydani. Praha: Galén, 2018, 183
stran. ISBN 978-80-7492-371-5.

MALIR, Jan, DOLEZAL, Tomés. Evropskd iuimluva o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod
a zdravotnictvi: soucasny stav a perspektivy. Vydani prvni. Praha: Wolters Kluwer, 2016. 209 stran.

Pravni monografie. ISBN 978-80-7552-224-5.

PRUDIL, LukaS$. Pravo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upravené vydani. Praha: Wolters
Kluwer, 2017. 155 stran. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7552-507-9.
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SKOPALOVA, Jitka. Vybrané kapitoly ze zdravotnické etiky. 1. vydani Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2014. 60 s. Studijni opora. ISBN 978-80-244-4083-5.

SULCOVA, Margaréta. Veiejné zdravotnictvi: ucebni texty pro zdravotnické obory. Vydani druhé
pfepracované. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Fakulta

zdravotnickych studii, 2018. 79 stran. ISBN 978-80-7561-115-4.

TESINOVA, Jolana, DOLEZAL, Tomas, POLICAR, Radek. Medicinské prdvo. 2. vydani. Praha: C. H.
Beck, 2019. 460 stran. ISBN 978-80-7179-318-2.

VOIJTISEK, Petr. Princip solidarity ve financovani sluzeb socidlni péce. Vydani prvni. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. 135 stran. ISBN 978-80-246-3709-9.

VORISEK, Vladimir akol. Zdkon o organizaci a provadéni socidlniho zabezpeceni. Praha: Wolters
Kluwer, 2018. 545 stran. Prakticky komentat. ISBN 978-80-7552-611-3.

VYSOKAJOVA, Margerita. Pracovni prdvo. Vydani prvni. Praha: Vysoka $kola finanéni a spravni, a.s.,
2018. 109 stran. Educopress. ISBN 978-80-7408-158-3.
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Vzdélavaci
program:

Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

Néazev predmétu:

6.47 Informatika

a statistika ve zdravotnictvi Kod predmétu: | ISZ

Nominalni délka: | 12 hodin (0/12) Pocet kredita: |2

Typ pfedmétu: Prakticky Platnost od:

Vstupni
ptedpoklady:

Absolvovani pfedméti: KVZ, OPR, ODP a znalost zékladnich pojmi
z oboru informacni technologie, znalost prace s prostfedky informacnich
technologii v rozsahu stfedni Skoly.

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje ivod do pouzivani rtiznych softwarovych soubort,
klinickych informacnich systémi, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhleddvani
odbornych zdroji v elektronickych védeckych databazich. Podéva informace o statistickém zpracovani
dat je jeho vyuZiti v oSetfovatelské praxi.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v umi aplikovat nabyté znalosti pti pouzivani prostiedki IKS ve zdravotnictvi,

v dokaze aktivné vyuZzivat metody a prostiedky ukladani a zabezpeceni dat,

v' umi vyhledavat informace zdravotnické problematiky z otevienych iuzavienych zdroji vé.
zahrani¢nich www stranek a dale s nimi pracovat,

v" umi pouzivat prostiedky IKS pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace v nemocni¢nim
systému,

v dokéaze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkei,

v' umi vytvofit prezentaci s vyuZitim multifunkéniho prezentaéniho programu (napf. POWER
POINT) a prezentovat ji.

Obsah predmétu:

v Informatika:
— vyznam informacnich a komunikacnich technologii v soucasné spolecnosti,
— ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi,
— vyuziti pocitact ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.

v" Vypocetni technika:
— komunikace s PC,
— aplikacni software se zaméfenim na formalni stranku absolventské prace,
— textové editory,
— tabulkové procesory,
— grafické programy,
— multimédia.

v' Prace se zdravotnickymi programy; zdravotnické informaéni systémy; nemocni¢ni

informacni systém.

163



v’ Statistika:
— vyznam statistiky — ptiklady statistickych Setfeni ve zdravotnictvi,
— zékladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody, charakteristiky urovné,
charakteristiky variability),
— uziti statistickych funkci tabulkovych procesori, popf. statistického software.

Doporucené postupy vyuky:

cviceni,

konzultace, fizené samostudium,

pocitacové demonstrace,

procvi¢ovani dovednosti, prace s manudlem, tutoridlem,
samostatné aktivity pifi vypracovani projektové prace.

AN NI N NN

Zpisob ukonceni: KZ.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vy$$i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BROOKSHEAR, J. Glenn, David T. SMITH a Dennis BRYLOW. Informatika. Brno: Computer Press,
2013. ISBN 978-80-251-3805-2. Dostupné také z:
http://krameriusndk.nkp.cz/search/handle/uuid:d8629840-a200-11e8-a2d0-005056827¢52

IT ve zdravotnictvi. Praha: IDG Czech Republic, 2013. Acta medicinae.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Excel 2021/365 nejen pro Skoly. Prost&jov: Computer Media, 2023.
ISBN 978-80-7402-451-1.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft PowerPoint 2021/365 nejen pro Skoly. Prost&jov: Computer Media,
2023. ISBN 978-80-7402-452-8.

KLATOVSKY, Karel. Microsoft Word 2021/365 nejen pro $koly. Prost&jov: Computer Media, 2023.
ISBN 978-80-7402-450-4.

KLATOVSKY, Karel. Windows 11: privodce uzivatele: 345 klicovych témat. Praha: Grada Publishing,
2022. Pruvodce. ISBN 978-80-271-3617-9.

KNEPPO, Peter, Vladimir ROGALEWICZ, 1l'ja IVLEV, Ivana KUBATOVA a Gleb DONIN. Hodnoceni
zdravotnickych pristrojii: vybrané kapitoly pro praxi. Druhé, upravené vydani. Praha: Ceské vysoké uéeni
technické, Katedra biomedicinské techniky, 2014. ISBN 978-80-01-05541-0. Dostupné také z:
http://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MED00193555-e6aecd05-cc73-4b78-8f07-ac0e021419e8

KOFRANEK, Jiti a Jiti HOZMAN. Pacientské simuldtory. Praha: Creative Connections, 2013. ISBN
978-80-904326-6-6. Dostupné také z: http://kramerius.medvik.cz/search/handle/uuid:MEDO00180826-
0bf3b501-3f04-4361-b337-3eeb136dad89

KOWALSKA, Radomira. Ekonomika pro stiedni zdravotnické skoly. Praha: Grada, 2014. Sestra. ISBN
978-80-247-5091-0.
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KUROSE, James F. a Keith W. ROSS. Pocitacove site [online]. Brno: Computer Press, 2014. ISBN 978-
80-251-3825-0.

NAVRATIL, Pavel a Michal JIRICEK. S pocitacem nejen k maturité. 1. dil. Vydani desaté. Prost&jov:
Computer Media, 2018. ISBN 978-80-7402-354-5.

NAVRATIL, Pavel a Michal JIRICEK. S pocitacem nejen k maturité. 2. dil. Vydani desaté. Prost&jov:
Computer Media, 2018. ISBN 978-80-7402-355-2.

ROUBAL, Pavel. Informatika a vypocCetni technika pro stiedni Skoly. 2. vydani. Brno: Computer Press,
2019-. Ceska skola. ISBN 978-80-251-4951-5.

STREDA, Leo§ a Karel HANA. EHealth a telemedicina: ucebnice pro vysoké $koly. Praha: Grada
Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5764-3.

ZLAMAL, Jaroslav a Jana BELLOVA. Ekonomika zdravotnictvi. Vyd. 2., upr. Brno: Narodni centrum
osetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obort, 2013. ISBN 978-80-7013-551-8.

Online zdroje:

Ucebni texty a praktické ulohy pro praci v nemocnicnim informacnim systému (NIS) [online]. Plzei:
Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Plzen, 2012 [cit. 2023-04-25]. Dostupné
z: https://databaze.op-vk.cz/Product/Detail/152407
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Vzdélavaci Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:

Nazev predmétu; 6.48 Cizi jazyk — Anglicky jazyk Kod pfedmétu: | oy
Nominalni délka: | 100 hodin (0/100) Pocet krediti: |12

Typ predmétu: Prakticky, povinné volitelny Platnost od:

Vstupni

Jroveii B1 podle SERRJ.
predpoklady: Uroven B1 podle S J

Anotace predmétu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
urovenn B2 podle SERR. Ziskat jazykové schopnosti a dovednosti ajim odpovidajici komunikacni
kompetence se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvoftit ptedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani, komunikaci
s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinclim, usnadnit pfistup
k informacim, atim umoznit vyssi mobilitu absolventa ajeho uplatnéni na trhu prace v zahranici
a vytvaret predpoklady pro dalsi vzdélavani a rist v daném oboru.

Predpokladané vysledky:

Student:

v' zna a umi pouzivat slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruh,

v’ ovlada zptsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané
jevy v oblasti stylistiky,

v' pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich acelcich v souladu
s komunika¢nim zamérem,

v" vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazd, pouziva
kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym), jazykovymi
ptiruckami a jinymi informac¢nimi zdroji,

v zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

v rozumi hlavnim myS$lenkdm ptiméfené naroénych odbornych textl, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace,

v' odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu,

v’ rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

v volné reprodukuje pteéteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, potidi vytah,
sestavi resume,

v’ logicky ajasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a mySlenky.
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Obsah predmétu:

v’ Jazykové prostiedky

— rozvijeni jazykovych prostifedkti aktivnich i pasivnich,

— rozSifeni slovni zdsoby o zdravotnickou terminologii, upevnéni jazykovych prostiedkl
vyjadiujicich bézné denni situace,

— upevnéni navyki spravné vyslovnosti,

— spravné uzivani aupevnéni mluvnickych jevii s pfihlédnutim k odbornému stylu a jeho
specificnosti.

v' Tematické okruhy

— vSeobecné zdravotnické — anatomie a fyziologie lidského téla, zdravi a zdravy zplsob Zzivota,
prevence, nemoci, zdravotnicka péce, prvni pomoc, zivotni prostiedi, zdravotnickd zatizeni, 1éky
a jejich aplikace, farmakologie, drogy, prvni pomoc,

— specificka témata k oboru — oSettovatelstvi jako védni obor, historie profese sestry, pfiprava,
pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu, oSetfovatelsky proces, odebirani
anamnézy, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni, oSetfovatelské diagndzy, oSetfovatelska
péce, podavani 1€kt a sledovani jejich ucinkl, oSetfovatelské modely, oSetfovatelskd péce
v jednotlivych klinickych oborech, edukace pacienta.

v Konverzaé¢ni tematické okruhy

— zivotopis, volny Cas, cestovani, jidlo a vyziva, bydleni, sport, kultura, realie.

Doporucené postupy vyuky:
v cvideni, seminafe,
v fizené samostudium,
v’ prace s literaturou.

Zpusob ukonceni: KZ, KZ, KZ, KZ, KZ, ZK.

Hodnoceni vysledka studenti:

Obsah a zptsob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysS§i odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ADAMS, Michael, Patrick. Pharmacology for nurses. Pearson, 2014. ISBN:0-13-302618-3.

COLYAR, Margaret R. Advanced practice nursing procedures. F. A. Davis Company, Philadelphia,
USA, 2015.

DOENGES, MOORHOUSE & MURR. Nursing care plans. F. A. Davis Company, Philadelphia, USA,
2014

GRICE, T. Nursing 1. OUP 2007, ISBN 978 019 456977 4.
GRICE, T, GREENAN, J. Nursing 2 OUP, 2008 ISBN: 978 019 546988 0.

Kolektiv autort. Anglicko-cesky a cesko-anglicky lékarsky slovnik. Praha: Avicenum, 1991
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LAHODOVA, Eva. Anglictina pro VOS a bakaldrské obory s medicinskym zamérenim. Praha: Eurolex
Bohemia, 2004. ISBN 80-86432-87-4.

Oxford Reference Dictionary of Nursing. Oxford: OXFORD UNIVERSITY PRESS, 1990.

PARKER, Marylin, E. Nursing theories and nursing practice. F. A. Davis Company, Philadelphia, USA,
2005.

PARKINSON, Joy, BROOKER, Christine. Anglictina pro sestry: manudl pro praxi.
Vydani 1. ¢eské. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1282-2.

PAROUBKOVA, Jarmila. Lékaisky slovnik anglicko-cesky a cesko-anglicky. 2. vydani. Praha:
Avicenum, 1991. ISBN 80-201-0178-0.

PRIVRATSKA, Jana. English in the medical profession. Praha: Karolinum, 2001. Udebni texty
Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-0151-6.

TOPILOVA, Véra. Anglicko-Cesky cesko-anglicky 1ékarsky slovnik. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-
284-0.
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Stiedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyrnova 256
Vzdglavaci Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev 6.49 Cizi jazyk — Némecky jazyk Koéd predmétu: | NEJ
pfedmétu:
Nominalni . y oo

, 100 hodin (0/100) Pocet krediti: |12

délka:
Typ pfedmétu: | Prakticky, povinné volitelny Platnost od:
Vstupni Urover B1 podle SERRJ.
predpoklady:

Anotace predmétu:

Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na
uroven B2 podle SERR. Ziskat jazykové schopnosti a dovednosti ajim odpovidajici komunikacni
kompetence se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku. Vytvofit pfedpoklady
pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani, komunikaci s pacientem, klientem,
jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym personalem, pro préci s autentickymi materialy
ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit piistup
k informacim, atim umoZznit vy$si mobilitu absolventa ajeho uplatnéni na trhu prace v zahranici
a vytvaret predpoklady pro dals$i vzdélavani a rst v daném oboru.

Piedpokladané vysledky:

Student:

v' zna a umi pouzivat slovni zdsobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruht,

v’ ovlada zplsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané
jevy v oblasti stylistiky,

v' pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich acelcich v souladu
s komunikaénim zamérem,

v' vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazi, pouziva
kompenzacni vyjadifovani, pracuje se slovnikem (piekladovym, vykladovym), jazykovymi
ptiruckami a jinymi informaénimi zdroji,

v zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich,

v rozumi hlavnim myS$lenkdm ptiméfené naroénych odbornych textl, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace,

v' odvodi vyznamy neznamych slov na zakladé jiz osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,
internacionalismu a kontextu,

v’ rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce,

v volné reprodukuje piecteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni mys$lenky, pofidi vytah,
sestavi resume,

v logicky ajasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a mySlenky.
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Obsah predmétu:

v Jazykové prostiedky
— rozvijeni jazykovych prostfedki aktivnich 1 pasivnich,
— rozSifeni slovni zdsoby o zdravotnickou terminologii, upevnéni jazykovych prostiedki
vyjadiujicich bézné denni situace,
— upevnéni navyka spravné vyslovnosti,
— spravné uzivani aupevnéni mluvnickych jevli s pfihlédnutim k odbornému stylu ajeho
specifi¢nosti

v" Tematické okruhy
— vSeobecné zdravotnické — anatomie a fyziologie lidského téla, zdravi a zdravy zpiisob Zivota,
prevence, nemoci, zdravotnickd péce, prvni pomoc, Zivotni prostiedi, zdravotnickd zatizenti,
1éky a jejich aplikace, farmakologie, drogy, prvni pomoc
— specificka témata k oboru — oSetfovatelstvi jako v&dni obor, historie profese sestry, pfiprava,
pracovni napln, role sestry v multidisciplinarnim tymu, oSetfovatelsky proces, odebirani
anamnézy, ziskavani informaci a jejich vyhodnoceni, oSetiovatelské diagnézy, oSetfovatelska
péce, podavani 1éktu a sledovani jejich ucinkii, oSetfovatelské modely, oSetfovatelskd péce
v jednotlivych klinickych oborech, edukace pacienta.
v" Konverzacni tematické okruhy
— Zivotopis, volny ¢as, cestovani, jidlo a vyZiva, bydleni, sport, kultura, reélie.

Doporucené postupy vyuky:

v' cvileni, seminéie,

v fizené samostudium,

v’ prace s literaturou.
Zpusob ukonceni: KZ, KZ, KZ, KZ, KZ, ZK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikatnim tadu vysSi odborné sSkoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BREZINA, Jaroslav et al. Fachsprache Wirtschaft. Vydani 1. Praha: Oeconomica, 2011. 291 s. ISBN
978-80-245-1771-1.

DOLEZALOVA, Marie. Gesundheitswesen und Krankenphlege. Hradec Kralové: 1997.

DUSILOVA, Doris et al. Sprechen Sie Deutsch? 1.: ucebnice némciny pro zdravotnické obory: [kniha
pro ucitele]. 1. vydani Praha: Polyglot, 2004. 499 s. ISBN 80-86195-33-3.

DUSILOVA, Doris et al. Sprechen Sie Deutsch? 1.: uc¢ebnice néméiny pro zdravotnické obory: [kniha
pro studenty]. 1. vydani Praha: Polyglot, 2004. 383 s. ISBN 80-86195-32-5.

DUDEN: Das Fremdworterbuch. Manheim. 1996.

FIRNHABER-SENSEN, Ulrike, SCHMIDT, Gabriele. Deutsch im Krankenhaus. Berlin. 1994,
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FIRNHABER-SENSEN, Ulrike, SCHMIDT, Gabriele. Deutsch im Krankenhaus: Lehr — und
Arbeitsbuch. Berlin: Langenscheidt, 1994. 168 s. Berufssprache fiir auslindische Pflegekrifte. ISBN 3-
468-49426-2.

KARASOVA, Eva. Deutsch fiir Krankenschwestern: odborné texty a cviceni pro stiedni a vyssi
zdravotnické Skoly. Praha: Scientia medica, 1996. ISBN 80-85526-60-3.

LEVY-HILLERICH, Dorothea. Kommunikation in sozialen und medizinischen Berufen:
Lehrerhandbuch. 1. Aufl. Plzen: Fraus, 2004. 75 s. ISBN 80-7238-289.

MOKROSOVA, Ivana. Némecko-cesky, cesko-némecky lékaisky slovnik. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-
247-0218-5.

SOJAK, Karel. Némcina pro vyssi zdravotnické Skoly a bakaldiské studium Eurolex Bohemia 2004.
ISBN 80-864-86432-84-X.
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Stir‘edni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256

Vzdélavaci

) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11
program:
Nazev piedmétu |6.50 OSetiovatelska praxe Kod pfedmétu: | OPR
Nomindlni 228 hodin (0/228) Pocet krediti:
délka: : 10
Typ pfedmétu: | Prakticky Platnost od:
Vstupni Priib&Zna navaznost na pfedméty: ANT, FZL, OPP, OSE, OPST, OPS, VYP,
predpoklady: KLP.

Anotace predmétu:

Osetfovatelskd praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét. Umoznuje studentim aplikovat
v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali
studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebnach Skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.
Uskuteciiuje se formou piimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni upravou a podle
pléanu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky:

Student:

v seznadmi se s druhy zdravotni péée v ramci liZkové i ambulantni péée a s jednotlivymi formami
osetfovatelské péce,

v" naudi se zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti Ziji, rizika pro jejich zdravi,

v' seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostfedi vyskytuji, s potfebou preventivnich
opatfeni anauc¢i se vyuzivat metody zdravotni vychovy individudlni i skupinové, nauci se
zhodnotit prostiedi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince,

v naudi se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddé€lenich v ramci lizkové péce; prakticky
zvlada oSetfovatelské intervence v ndvaznosti na vyuku v predmétu oSetrovatelské postupy,

v zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu apotieb pacienti z hlediska

osetfovatelské péce,

motivuje klienta/pacienta k aktivni spolupraci,

identifikuje zékladni potieby klientli/ pacientli, zpracuje oSetiovatelskou anamnézu na zaklad¢
ziskanych informaci, pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci,

v poskytuje komplexni oSetiovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetiovatelského procesu

v rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry,

v’ vyuziva potencialu tymové spoluprace,
v dodrzuje zasady profylaxe a asepse.

Obsah predmétu:

Realizace oSetfovatelskych cinnosti a intervenci v nepfimém i piimém kontaktu s klientem/pacientem
v navaznosti na osvojené poznatky z predméti: OPP, KVZ, OSE, OPP, OPST, OPS, VPS, KLP, VDI,
REO.
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Doporucené postupy vyuky:

v’ skupinova vyuka pod vedenim odborné ucitelky.

Zpusob ukonceni: Z, KZ.
Hodnoceni vysledki studenti:

Obsah azpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

HERDMAN, T. Heather, ed. OSetFovatelské diagndzy: definice & klasifikace: 2015-2017 =
Nursingdiagnoses. definitions and classification: 2015-2017. 1. ¢eské vydani. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4328-8.

TRACHTOVA, Eva akol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi
zdravotnické Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté
rozsifené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obori, 2018. ISBN 978-
80-7013-590-7.

VYTEJCKOVA, Renata et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné 11 a I11: specialni ¢ast. 1. vydani.
Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

Poznamky:

Osetfovatelska praxe je zafazena do vyuky v 1. ro¢niku (ZO a LO) v rdmci chirurgickych a internich
obord.
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Stir‘edni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256
Vzdélavaci
) Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/11

program:
Nazev piedmétu: | 6.51 Odborna praxe Kéd ptedmétu: | ODP
Nominalni délka: | 1760 hodin (0/1760) Pocet krediti: | g
Typ pfedmétu: Prakticky Platnost od:
Vstupni Pribéznd navaznost na predméty: ANT, FZL, PAT, OPP, OSE, OPST,

“ dpokla dv: OPS, VPS, ZPS, KLP, OSI, OSCH, OSOT, OSNE, OSPE, OSGP, OSPS,
predpoidacy: OSOH, OVO, OSGE, IOP, OPR,

Anotace predmétu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probihd podle planu praktické vyuky na vyssi
odborné Skole formou blokové vyuky (pfiCemz jeden blok trvd vzdy nejméné 1 tyden). Umoziiuje
studentiim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim prostredi
pacientil teoretick¢é védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych
disciplin v odbornych ucéebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zruc¢nosti, dovednosti
anavykl, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou piimé
¢inepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni tpravou a podle planu praxe v podminkach
poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim prostfedi pacientd. Vyuka probihd pod vedenim
zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Studenti zaznamendvaji Cinnosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamniku
oSetfovatelské praxe — LOGBOOK (déle jen ,,Zdznamnik oSetfovatelské praxe®), ktery pfipravuje vysoka
Skolal a vyssi odborna Skola2. Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o ptipraveé
a prub¢hu praxe.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi spliovat
pozadavky stanovené pfislusnymi pravnimi ptedpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Odborné praxi predchazi vyuka oSetfovatelské praxe a odpovidajicich teoretickych predméti.

Predpokladané vysledky:

1. roénik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovdna na
oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych Cinnosti ve zdravotnickém zatizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb,
a to v ramci poskytovani ambulantni a liZkové péce. Studenti se sezndmi s druhy zdravotni péce v ramci
lizkové i ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Hodnoti prostredi, ve kterém
pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, kterd se v daném prostiedi
vyskytuji, s pottebou preventivnich opatieni a vyuziva metody zdravotni vychovy individualni
1 skupinové. Procvicuje zakladni oSetfovatelské dovednosti v podminkach klinické praxe na oddélenich v
ramci 10zkové péce. Zhodnoti prostiedi (materidlni a persondlni), které odpovida potfebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientl z hlediska oSetfovatelské
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péce. Praxe probihd na pracoviStich umoznujicich rozvoj kompetenci studentl, na ambulantnich
i lazkovych pracovistich poskytovateld lizkovych zdravotnich sluzeb, vcetné dlouhodobé lizkové péce,
v zafizenich zamétujicich se na podporu zdravi a prevenci, v zatizenich socidlnich sluzeb apod.

Studenti:

v sezndmi se s druhy zdravotni péée v ramci liZkové i ambulantni péée a s jednotlivymi formami
oSetrovatelské péce.

v" Naudi se zhodnotit prostiedi, ve kterém pacienti Ziji, rizika pro jejich zdravi.

v' Seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich
opatieni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individuélni i skupinové.

v" Nau¢i se zakladnim oSetfovatelskym dovednostem na oddélenich v ramci lizkové péce. Naudi se
zhodnotit prostfedi (materidlni a persondlni), které odpovidd potiebam jedince, zdokonali se
v hodnoceni individuédlniho zdravotniho stavu a potieb pacientl z hlediska oSetfovatelské péce.

v Student poskytuje komplexni oSetiovatelskou pé¢i o klienta/pacienta metodou oSetfovatelského
procesu v rozsahu ¢innosti kompetence vSeobecné sestry.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na ambulantni a lizkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni
a lazkové péce poskytovateli zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se
sluzbami a zafizenimi, v nichZ je poskytovdna néslednd lizkova péce a dlouhodobd luzkova péce.
Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostiedi (materialni a persondlni), které¢ odpovida potfebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potfeb pacientll z hlediska oSetfovatelské
péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu.

Praxe probiha na pracovistich umoziujicich zdokonaleni kompetenci studenti na ambulantnich
i lizkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovatela
ltzkovych zdravotnich sluzeb.

Studenti:

v' seznami se s formou jednodenni altzkové péce poskytovatelli zdravotnich sluzeb a jejich
odbornymi oddélenimi; dale se seznami se sluzbami a zatizenimi, v nichzZ je poskytovéana néasledna
lizkova péce a dlouhodoba lizkova péce.

v Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostiedi (materidlni a personalni), které odpovidd potiebam
jedince.

v Zdokonali se v hodnoceni individuadlniho zdravotniho stavu a potfeb pacientd z hlediska
osetfovatelské péce poskytované metodou osetfovatelského procesu.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast ambulantni a lizkové péce a péce v domacim prostiedi pacienta.
Studenti se nau¢i poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta. Daéle pak vykonavaji
¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytuji akutni standardni
lizkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci, naslednou luzkovou péci, dlouhodobou lizkovou péci,
primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo stacionarni péci. Praxe probiha na
pracovistich umoznujicich upevnéni kompetenci studenti na ambulantnich i lizkovych pracovistich
poskytovatele lazkovych zdravotnich sluzeb, v zafizenich zamétujicich se na pé¢i o zenu, akutni
lizkovou péci, pracovistich intenzivni a paliativni péce a pracovistich malych oborti.

Studenti:

v’ naudi se poskytovat pé¢i ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta.
v" Vykonavaji ¢innosti oSetiovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, kterd poskytuji
akutni standardni lGZkovou péci, akutni intenzivni liZkovou péci, néaslednou lizkovou péci,
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dlouhodobou lizkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo
stacionarni péci.

Obsah predmétu:

Odborna praxe je realizovana v doporu¢eném minimalnim rozsahu, pii vybéru pracovist odborné praxe
v jednotlivych ro¢nicich je postupovéano v souladu s oducenymi pfedméty.

1. ro¢nik

Praxe je orientovand na filosofii zdravi v oSetfovatelstvi, koncepci uplatiovani zdravi, prevenci
onemocnéni primarni a sekundarni. Studenti se u¢i vyhodnotit prostiedi (materialni a socialni) ve které
lidé Ziji, identifikovat rizika pro jejich zdravi, uc¢i se posoudit zdravotni stav klienta, pacienta. Pozornost
je vénovana komunikativnim dovednostem, efektivni komunikaci ve standardnich situacich a uméni
naslouchat. Studenti si osvojuji aupeviuji oSetfovatelské intervence souvisejici s uspokojovanim
individudlnich potieb, u¢i se zhodnotit aktualni zdravotni stav klienta, pacienta na zaklad¢ fyzikalniho
vySetieni, identifikovat zdkladni potfeby klientl, pacientl, identifikovat rizikové pacienty a aplikovat
preventivni opatfeni. Pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci, upeviiuji oSetfovatelské intervence
v souvislosti s uspokojovanim individualnich potteb.

2. ro¢nik

Odborné praxe se orientuje na oblast sekundarni a tercidrni prevence. Studenti oSetfuji skupinu klientd,
pacienti metodou oSetfovatelského procesu, spolupracuji s oSetfovatelskym tymem, pracuji
s oSetfovatelskou dokumentaci, upeviiuji si schopnosti a praktické dovednosti v souvislosti se
zhodnocenim zdravotniho stavu klienta, pacienta, identifikuji deficity potfeb a planuji oSetfovatelské
intervence na jejich eliminaci, upeviluji si oSetfovatelské intervence v souvislosti s diagnostickymi
a terapeutickymi postupy, monitoruji klienta, pacienta v pribéhu vySetfeni ipo ném, znaji riziko
komplikaci a preventivné jim piedchazeji, posiluji komunikativni dovednosti. Studenti se uc¢i poskytovat
komplexni péci o klienta, pacienta v jeho pltivodnim prostiedi, posilovat jeho sobéstacnost, udrzovat
kvalitu zivota na maximalni mozné urovni. UC¢i se posoudit stav klienta, pacienta, ato: somaticky,
psychicky a funk¢ni, vyuzivaji meéfici techniky, planuji a realizuji intervence zamétfené na prevenci
onemocnéni a jejich komplikaci, seznamuji se se systémem zdravotnich a socidlnich sluzeb, s hospicovym
hnutim, uci se realizovat paliativni pé¢i, pracuji s oSetfovatelskou dokumentaci.

3. ro¢nik

Praxe je orientovana na oblast primarni, sekundarni a terciarni prevence. Studenti si upeviuji schopnosti
a praktick¢é dovednosti pifi poskytovani individudlni oSetfovatelské péce, kterou realizuji metodou
oSetrovatelského procesu na zékladnich a specialnich oSetfovacich jednotkach. Orientuji se v okamzicich
nahlého a necekaného postizeni zdravi, jsou schopni analyzovat vzniklou situaci, upeviiuji si schopnosti
a dovednosti zahdjit neodkladnou resuscitaci.

Pozadavky na mentora:

Splnuje zptsobilost k vykonu povolani v souladu s platnou legislativou, ma minimaln¢ 5 let praxe v oboru
a orientuje se v oblasti pedagogiky. Mentor doprovazi a podporuje studenta v jeho ucebnim procesu
v pribéhu odborné praxe, ato v souladu snaplni pedagogickych dokumentl, koordinuje praktickou
vyuku, spolupracuje s odbornymi ucitelkami, rozsifuje si teoretické poznatky v oboru oSetfovatelstvi
a pedagogiky, zUcCastiiuje se vzd€lavacich seminditi, regionalnich konferenci, meetingli zamétenych
na vedeni odborné praxe a jeji hodnoceni.
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Pozadavky na pracovisté:

Pracovisté odborné praxe musi spliiovat kritéria v oblasti technického zdzemi a kvality osetfovatelské
péce celého tymu (oSetfovatelskd dokumentace, uplatiovani metody oSetfovatelského procesu),
respektovani legislativnich pozadavkd.

Odborna praxe probihajici na niZe uvedenych pracovistich je realizovana v doporu¢eném minimalnim

rozsahu.

Pi'ehled pracovist’ odborné praxe:

Pracovisté pro oSetfovatelskou praxi: Pocet tydnii
Interni odd¢€leni 6 tydn

Chirurgické, ortopedické, traumatologické oddéleni (ambulance, 6 tydni
operacni saly)

Neurologické oddéleni 2 tydny
Geriatrické oddéleni 2 tydny
Psychiatrické oddéleni 4 tydny
Onkologické oddéleni 2 tydny
Gynekologicko-porodnické oddéleni 2 tydny
Détské oddéleni 3 tydny
Pracovisté akutni pé&e (JIP, ARO) 3 tydny
Zatizeni nasledné péce (LDN, Domovy pro seniory spod.) 2 tydny

Pracovist¢  vybranych  klinickych  obord  (otorinolaryngologie, 4 tydny
stomatologie, dermatovenerologie, oftalmologie, infek¢ni)

Zatizeni komunitni péce (agentury domaci péce) 2 tydny

Pracovisté dle vybéru $koly (podle zajmu studenta, podle zaméieni 6 tydnd
absolventské préce, podle regiondlnich podminek apod.)

Doporucené postupy vyuky:

v odborna praxe v pifimém kontaktu s klientem/pacientem,
v konzultace,
v’ fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: 72,7, 7,7, 7, ZXK.
Hodnoceni vysledki studentii:

Obsah a zpisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim ftadu vys$$i odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vys§im odborném vzdélavani.
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Doporucena literatura:

HERDMAN, T. Heather, ed. Osetrovatelské¢ diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017 =
Nursingdiagnoses: definitions and classification: 2015-2017. 1. ¢eské vydani. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4328-8.

TRACHTOVA, Eva akol. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu: ucebni texty pro vyssi
zdravotnické Skoly, bakalarské a magisterské studium, specializacni studium sester. Vydani: Ctvrté
rozsifené. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obori, 2018. ISBN 978-

80-7013-590-7.

VYTEJCKOVA, Renata et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné 11 a III: specialni ¢ast. 1. vydani.
Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

Dalsi doporucena literatura dle praxe na aktualnim pracovisti.

Poznamky:

v Odborna praxe probihd formou 8hodinovych a 12hodinovych smén v rezimu 40 hod./tyden.
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