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Témata k ústní maturitní zkoušce 
 

1.  Ischemická choroba srdeční, srdce – popis, funkce 

2.  Sportovní masáž 

3.  Aterosklelóza, hypertenze, cévy – popis, dělení 

4.  Kondiční a kompenzační cvičení, kompenzační cvičení u vybraných diagnóz 

5.  Trombembolická nemoc, ischemické choroba dolních končetin, velký 
a malý krevní oběh 

6.  Balneologie 

7.  Onemocnění dýchacího systému - chronická obstrukční plicní nemoc, 
bronchiální astma, dýchací ústrojí – popis, funkce, dýchací svaly 

8.  Dýchání a dechová cvičení, inhalace, relaxace 

9.  Diabetes mellitus, slinivka břišní – popis, funkce 

10. Problematika starých a chronicky nemocných, imobilizační syndrom 

11. Polohování, vertikalizace, mobilizace klienta, manipulace s předměty 

12. Vertebrogenní algický syndrom, páteř – popis, funkce, svaly šíje a zad 

13. Účinky fyzikální terapie, dělení FT, indikace a kontraindikace, historie FT 

14. Cévní mozková příhoda, cévní zásobení mozku, nervová soustava – 
význam, dělení 

15. Základní pojmy z oblasti rekondic, wellness, day spa, druhy pohybů 

16. Artróza, popis kloubu, přehled kloubů, výměna kloubu 

17. Kontuze, komprese, komoce, poruchy vědomí 

18. Alternativní terapeutické techniky – aromaterapie, krystaloterapie, 
baňkování 

19. Zlomeniny, kostra HK, DK 

20. Mechano-, foto- a magnetoterapie 

21. Amputace, problematika bolesti, chůze, kompenzační pomůcky pro chůzi 
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22. Elektroterapie 

23. Předoperační a pooperační péče, druhy operací, náhlé příhody břišní 

24. BOZP, standardy kvality, dezinfekce a sterilizace, management masérské 
provozovny 

25. Problematika nádorových onemocnění 

26. Reflexní segmentová masáž, kineziotejping 

27. Termo- a hydroterapie 

28. Obezita, poruchy výživy, trávicího ústrojí - popis a funkce 

29. Měkké a mobilizační techniky 

30. Klasická masáž, lymfatická masáž 

 

Datum: 29. 9. 2026 

 

Vypracovala: Mgr. Bc. Kateřina Konůpková, Mgr. Miloslava Tmějová 

 

Schválil: PhDr. Radim Dřímal  
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