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Témata k praktické maturitni zkousce

Bolesti C/Thp — vysetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), reflexni segmentova masaz Sije, LTV

Bolesti C/Thp — vysetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky, protazeni a tejping
Sijového svalstva

Bolesti ramene - vySetfeni (anamnéza, vysetreni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), sportovni masaz HK, LTV

Bolesti lokte (epikondylitida) - vySetfeni (anamnéza, vysetreni pohledem,
pohmatem, rozsahy pohybu, kratkodoby plan), klasickd masaz HK,
protazeni a tejping svalstva predlokti

Syndrom karpalniho tunelu - vysetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem,
pohmatem, rozsahy pohybu, kratkodoby plan), klasickd masaz HK, LTV

Syndrom karpalniho tunelu - vysSetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem,
pohmatem, rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky, protazeni
svalstva predlokti a ruky, MOB drobnych kloub( rukou

Bolesti LSp — vysetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), klasickd masaz zad, LTV

Bolesti LSp - vySetfeni (anamnéza, vysSetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky, protaZeni svalstva
bederni patere, tejping Sl skloubeni/svalstva v bederni oblasti

Coxartroza - vySetfeni (anamnéza, vysetieni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby pldn), klasickd masaz DK zeptedu i zezadu,
LTV

Coxartroza - vySetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky DK i LSp, protazeni
svalstva panve a kycelniho kloubu
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Gonartroza - vySetfeni (anamnéza, vysSetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), sportovni masaz DK zepredu i zezadu,
LTV

Gonatroza - vysSetfeni (anamnéza, vySetreni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky, protaZeni svalstva
kyCelniho a kolenniho kloubu, trakce KOK, tejping

Calcar calcanei - vysSetfeni (anamnéza, vysetieni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), klasickd masaz DK, LTV

Calcar calcanei - vysSetfeni (anamnéza, vysetieni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky, protaZeni svalstva
lytka a nohy, MOB drobnych kloub( nohy

M. Bechtérev - vySetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), reflexni segmentovd masaz zad, LTV

M. Bechtérev - vySetfeni (anamnéza, vySetfeni pohledem, pohmatem,
rozsahy pohybu, kratkodoby plan), mékké techniky, protazeni a tejping
svalstva zad a Sije

TEP kycle — péce o pacienta 1. — 3. den po operaci — mobilita na l0Gzku,
antiluxaéni zdsady, vertikalizace do sedu, stoje, nacvik chlze, nacvik
usedani na WC

TEP kycle — péce o pacienta 3. — 7. den po operaci — vysetreni, polohovani,
LTV —izometrické cviky, prevence TEN, DG, pasivni LTV

TEP kycle - péce o pacienta 7. — 14. den po operaci — vysetfeni, polohovani,
LTV s pomUickami, nacvik chize po roviné i schodech

TEP kycle - péce o pacienta po vytaZeni steh(i — vySetieni, polohovani, LTV
v sedé, stoji, nacvik chlize po schodech a v terénu

TEP kycle — péce o jizvu a lymfaticky systém, vysetreni, klasicka masaz DK
TEP kolena - péce o pacienta 1. — 3. den po operaci — mobilita na lGzku,

antiluxaéni zdsady, vertikalizace do sedu, stoje, nacvik chlze, nacvik
usedani na WC
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23. TEPkolena - péce o pacienta 3.—7. den po operaci—vysetreni, polohovani,
izometricka LTV, prevence TEN, DG, pasivni LTV

24. TEP kolena - péce o pacienta 7. — 14. den po operaci — vySetreni,
polohovani, LTV s pomuckami, nacvik chlize po roviné i schodech

25. TEP kolena - péce o pacienta po vytazeni steh( — vySetfeni, polohovani,
LTV v sedé, stoji, ndcvik chize po schodech a v terénu

26. TEP kolena - péce o jizvu a lymfaticky systém, vysetreni, klasicka masaz DK
27. TEP kolena — vysetreni, vyuziti mechanoterapie a kryoterapie

28. CMP — péce o imobilniho pacienta s hemiparézou — polohovani, oblékani,
sebesyceni, Uprava lGzZka

29. CMP — vertikalizace do sedu, stabilizace v sedu, presun na MIV, pohyb na
MIV pacienta s hemiparézou

30. CMP - vertikalizace do sedu a stoje, stabilizace ve stoji, nacvik chuize s
vyuZzitim pomucek

31. CMP - aktivizace pacienta po CMP dle aktualniho stavu — porozumeéni,
sebeobsluha, LTV

32. CMP - vyuziti mechanoterapie a hydroterapie, facilitace, stimulace dle
aktualniho stavu pacienta

33. Péce o geriatrického pacienta — aktivizace, vertikalizace, LTV
Datum: 29. 9. 2026
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