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1 Identifika¢ni udaje

Nazev Skoly: Stiredni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256
Adresa Skoly: Purkyiiova 256/9, Predmésti, 568 02 Svitavy
Ziizovatel Skoly: Pardubicky kraj

Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra

Nazev vzdélavaciho programu:  53-41-N/11 Diplomovana v§eobecna sestra

Délka vzdélavaciho programu: 3 roky

Forma vzdélavani: denni

Vyudovaci jazyk: cesky

DosaZeny stupen vzdélani: Vyssi odborné

Zptsob ukonceni studia: Absolutorium
Certifikace: Vysvédceni o absolutoriu

Diplom absolventa vyssi odborné Skoly



2 Profil absolventa

Vzdélavaci program pfipravuje studenty k vykonu povolani vSeobecné sestry. Absolventi jsou
zpusobili poskytovat kvalifikovanou oSetfovatelskou péci ve zdravotnickych zafizenich. VSeobecna
sestra chrani, udrzuje, navraci a podporuje zdravi osob.

Profesni kompetence vSeobecné sestry jsou rozdéleny na zékladni, specializované a vysoce
specializované podle zékladnich ukoll, které vSeobecna sestra plni a které vychazeji z platnych
pravnich ptedpist.

Profese vSeobecné sestry zahrnuje ¢tyri zakladni oblasti kompetenci:

1. Autonomni kompetence v§eobecné sestry

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpusobilosti poskytuje,
piipadné zajistuje zékladni a specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi ptedpisy
a standardy.

Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

v" Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska, bere v tivahu
prostfedi, ve kterém ziji a jejich zpisob zivota. Zjistuje dostupné zdroje (lidské a jiné), které
jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

v' Urluje opatieni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou realizovat
samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

v" Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prostiedi a zivotni styl
ovlivnit nebo zménit v zdjmu zachovani zdravi.

v Realizuje vramci svych kompetenci proces hodnoceni provedenych opatieni, popf. se
spolupodili na jejich hodnoceni.

v' Organizuje atucastni se kampani na podporu zdravi aprevence. Pfispiva ke zlepSeni
spoleCenské prestize povolani vSeobecna sestra a rozvoji osetfovatelstvi. Podili se na hodnoceni
vysledkl kampani.

Podpora uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

v' Identifikuje potfeby pacientll v§ech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spoleensko-
kulturni a spiritudlni, zménéné nebo vzniklé¢ v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu
jednotlivet nebo skupin.

v' Stanovuje cile oSetfovatelské péCe asestavuje plan oSetfovatelské péfe pro feSeni
identifikovanych oSetfovatelskych problémi, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro
zmirnovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a distojné smrti.

v Realizuje kvalitni, odbornou oSetfovatelskou péc¢i. Kooperuje s dal§imi ¢&leny tymu pfi
uskutecnovani dalSich opatieni nebo jejich vykonani zajistuje prostfednictvim jiného cClena
tymu, ptipadné jejich zajiSténi iniciuje.

v Vyhodnocuje vysledky a a¢innost provedenych intervenci a opatieni. Modifikuje oSetfovatelsky
plan podle vyvoje zdravotniho stavu jedince nebo rodiny.

Poskytovani informaci a ucast na vzdélavani

v' Zprostfedkovava jednotlivelim, rodinam, skupindm a jejich piibuznym potiebné informace
v ptiméfené formé z hlediska svych kompetenci. Poskytnuté informace musi byt srozumitelne,
jasn¢ interpretované, tak aby bylo mozné dosazené vysledky v informovanosti klientli/pacient
vyhodnotit.

v Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovniki a jinych pracovnikli ve zdravotnictvi.



2. Kooperativni kompetence vS§eobecné sestry

v Respektuje role jednotlivych profesionald pii koordinaci aplnéni odbornych ukold
v multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzdjemny partnersky vztah a podili se na
vSech spolecenskych opatienich v zajmu pacienta.

Provadi vysetfeni a 1écebna opatteni, kterd indikuje 1ékaft, s ohledem na své kompetence.

Zna adodrzuje hranice své odborné zpusobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci
prislusné kompetentni odborniky.

AN

3. Kompetence v§eobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji oSetfovatelstvi

v Kiriticky reviduje svou kaZzdodenni praxi. Pfi realizaci svych c¢innosti vyuziva vysledky
osetfovatelského vyzkumu a praxe zaloZené na diikazech.

v’ Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje
vysledky, pfi¢emz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroja.

v' Usiluje o sviij odborny riist v ramci celozivotniho vzdélavani.

4. Manazerské kompetence vSeobecné sestry

v Ridi akoordinuje ¢&leny oSetiovatelského tymu pii pééi o pacienta (bezpetné prostiedi,
delegovani ukoll a dohled, tymova péce).

v Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetiovatelské péce, planuje, provadi

a kontroluje opatieni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

Vykonava osetfovatelské ¢innosti s ohledem na jejich efektivitu a naklady.

Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality péce.

Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji

oSettovatelstvi a zdravotné socialniho pomezi.

ANANRN

Vseobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi normami
a profesnimi standardy.

Vystupni ¢innosti a kompetence

Absolvent/ka oboru Diplomovana v§eobecna sestra:

v' poskytuje zdravotni pé¢i v souladu s pravnimi piedpisy a standardy,

v' dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi pfedpisy
upravujicimi ochranu verejného zdravi,

v provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dal§i dokumentace vyplyvajici z pravnich
predpist, pracuje s informa¢nim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,

v' poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpisobilosti, ptipadné pokyny
I€ékare, zubniho I¢kare, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

v podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpisobilosti k vykonu

zdravotnického povolani uskutecovanych stiednimi skolami a vy$§imi odbornymi skolami,

podili se na ptipraveé standardd,

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k piijeti zdravého Zivotniho stylu

a k péci o sebe,

v" podili se na zaji$téni zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,

v' provadi opatfeni pfi feSeni nasledktt mimofadné udalosti nebo krizové situace.

AN

Absolvent/ka oboru Diplomovand v$eobecnd sestra vykonava ¢innosti bez odborného dohledu
a indikace, v souladu s diagnozou stanovenou Ilékafem poskytuje, pfipadné zajiStuje zakladni
a specializovanou oS$etfovatelskou péci prostiednictvim o$etfovatelského procesu. Pritom zejména
muze:




ANANRN

AN

AN

v
v

vyhodnocovat potieby a Groven sobéstacnosti pacientl, projevil jejich onemocnéni, rizikovych
faktoril, a to 1 za pouziti hodnoticich a méficich technik pouzivanych v oSetfovatelské praxi,
zejména testll sobéstaCnosti, rizika vzniku prolezenin, hodnoceni bolesti, stavu védomi,
kognitivnich funkci a stavu vyzZivy,

sledovat a hodnotit fyziologické funkce pacientil, véetné€ saturace kyslikem a srdecniho rytmu,

a dalsi télesné parametry za pouziti zdravotnickych prostredk,

pozorovat, hodnotit a zaznamenavat fyzicky a psychicky stav pacienta,

ziskavat osobni, rodinnou, pracovni a socidlni anamnézu,

zajistovat a provadeét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly
u pacientd starSich 3 let a zajistovat jejich priichodnost,

hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany a oSetfovat stomie,

hodnotit a oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy, v€etné zajisténi jejich priichodnosti,
pecovat o zavedené mocové katetry pacientli vSech vékovych kategorii, v€etné provadeéni
vyplachi mocového méchyie,

provadét rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova
a kondi¢ni cviceni, nacvik mobility a premistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani
a vyprazdiiovani a metody bazélni stimulace s ohledem na prevenci a napravu poruch funkce
téla, véetné prevence dalSich poruch z imobility,

edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby v oSetfovatelskych postupech, pouziti zdravotnickych
prostfedkl a ptipravovat pro n¢ informacni materialy,

orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potiebnost spoluprace socidlniho
nebo zdravotné-socidlniho pracovnika a zprosttedkovat pomoc v otdzkéach socialnich a socidlné-
pravnich,

zajiSt'ovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt,

poskytovat a zajisStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékatem zajiSt'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s imrtim pacienta,

prejimat, kontrolovat, ukladat lécivé ptipravky, manipulovat s nimi a =zajisStovat jejich
dostate¢nou zasobu,

prejimat, kontrolovat a ukladdat zdravotnické prostiedky, manipulovat s nimi a zajiStovat jejich
dezinfekeci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu,

analyzovat, zajistit a hodnotit kvalitu a bezpe¢nost poskytované oSettovatelské péce,

zajiStovat stalou piipravenost pracovisté véetné vécného a technického vybaveni a funk&nosti
zdravotnickych prostredk,

doporucovat pouziti vhodnych zdravotnickych prosttedkii pro péci o stomie, chronické rany
nebo pii inkontinenci,

doporucovat vhodné kompenzacéni zdravotnické prostiedky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy
v domacim prostiedi,

provadét vymeénu mocového katetru u zen a divek starSich 3 let véku,

provadét vymeénu periferniho Zilniho katetru pacientim star$im 3 let véku a jeho odstranéni.

Absolvent/ka oboru Diplomovana vSeobecné sestra muze vykonavat ¢innosti bez odborného dohledu

ana zakladé indikace lékare pii poskytovani preventivni, diagnostické, léCebné, rehabilitacni,

neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Priitom zejména pripravuje pacienty k diagnostickym

a 1é¢ebnym vykontim a na zdkladé indikace 1ékaie nebo zubniho 1ékate je provadi nebo pii nich asistuje

nebo zaji$t'uje oSetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich: zejména muze:

v
v

v

zavadét periferni zilni katetry pacientim starSim 3 let,

podavat 1é¢ivé pripravky, s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u
déti do 3 let veéku, pokud neni dale uvedeno jinak,

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

6
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provadét screeningova, depistdzni a dispenzarni vySetieni, odebirat krev a jiny biologicky
materidl a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické; v ptipad¢ fyziologickych vysledkli mize
naplanovat termin dal$i kontroly,

provadét osetieni akutnich a operacnich ran, véetné oSetfeni drénti, drendznich systému a kiize v
pribéhu 1écby radioterapii,

odstraniovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drénii hrudnich a drént v
oblasti hlavy,

provadét katetrizaci mocového méchyie Zen a divek starSich 3 let,

provadét vymeénu a oSetfeni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pii
védomi starSim 10 let, véetn¢ zajisténi jejich prichodnosti a oSetfeni, a aplikovat enteralni
vyzivu u pacientl vS§ech vékovych kategorii,

provadét vyplach zaludku u pacientt pii védomi starSich 10 let,

asistovat pii zahdjeni aplikace transfuznich ptipravkl a oSetfovat pacienta v pribéhu aplikace a
ukoncovat ji,

provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta,

podavat potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely.

Absolvent/ka oboru Diplomovana v§eobecna sestra pod odbornvm dohledem lékare mize:

v
v
v

aplikovat nitrozilné krevni derivaty,

zpracovavat dentalni materidly v ordinaci,

vykonavat ¢innost zubni instrumentatky podle § 40 odst. 1 pism. ¢) vyhlasky 55/2011 Sb.
o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych zdravotnickych pracovnikt.

Absolvent/ka oboru Diplomovana vSeobecnad muze v rozsahu své odborné zpusobilosti bez odborného

dohledu a indikace:

v

provadét vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpusobu zivota, véetné
prevence vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a
podpory zdravi a G¢astnit se v rozsahu své odborné zplisobilosti jejich realizace.

VSeobecné sestry jsou pripraveny:

v

AN

poméhat pacientim, rodinam a skupindm pfi zajiStovani a dosahovani jejich fyzického,
mentéalniho a spolecenského potencialu v rdmci kontextu prostredi, ve kterém ziji a pracuji,
vykonavat funkce, které zlepsuji a udrzuji zdravi klientt, pacientti a predchazi onemocnénim,
vyhodnocovat, planovat a poskytovat profesionalni péci v obdobi nemoci a rekonvalescence,
povzbuzovat aktivni zapojeni jednotlived, spolecenskych skupin a komunit do vSech aspektl
zdravotni péce atim posilovat samostatnost a odpovédnost pii zachovani dirazu na zdravé
zdravotni prostiedi.

VSeobecné sestry v ramci plnéni role a funkci své profese:

v

AN N NN

vykondvaji autonomni ¢innosti zaméifené na implementaci individualni a holistické
oSetfovatelské péce,

respektuji etické normy, lidska prava, eticky kodex profese a prava pacienti,

vykonavaji praxi v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy,

aktivné spolupracuji s ostatnimi ¢leny tymu,

pfijimaji odpovédnost za profesni rozhodnuti v otdzkach péce,

vyhledéavaji relevantni studie a jejich vysledky aplikuji v praxi,

aktivn¢ pracuji na zdravotni osvéte, efektivné funguji v krizovych situacich, vhodné deleguji
péci.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovand vSeobecnd sestra jsou pfipraveni samostatné
zajistovat zakladni a specializovanou osSetfovatelskou péci prostfednictvim oSetfovatelského procesu
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dospélym 1 vétsim détem ve zdravotnickych zatizenich, zafizenich socialni a komunitni péce. Dale pak
se, ve spolupraci s lékafem, podilet na preventivni, 1écebné, diagnostické, rehabilita¢ni, neodkladné
a dispenzarni péci.



3 Moznosti uplatnéni absolventa

Absolventi studijniho programu Diplomovana vSeobecna sestra jsou pripraveni pro vykon
profese v§eobecna sestra v oblastech:

v’ systému zdravotni péce,
v’ v institucich zajist'ujicich zdravotni i socialni sluzby,
V' ve statnich i nestatnich, lizkovych i ambulantnich zatizenich.

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana v§eobecna sestra jsou pripraveni:

AN

AN

v

pracovat se zdravotnickou technikou, uplatiiovat pii praci s ptistroji bezpe¢né pracovni postupy,
podporovat v ramci oSetiovatelské péce zdravi jedinct, rodin a skupin, spolupracovat na
realizaci programl zaméfenych na zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva,

podilet se na vyzkumnych Setienich a sbéru informaci,

dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

dodrzovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti vSeobecné sestry
a jinych zdravotnickych pracovnikd,

jednat v duchu etiky oSetfovatelské péce as védomim socidlni, kulturni i multikulturni
a duchovni dimenze povolani,

chapat vyznam zdravi pro jedince i spolecnost i podil a roli pacienta, klienta a zdravotnika pii
upeviiovani zdravi,

respektovat osobnost a dlistojnost pacienta, klienta a jeho prava,

poskytovat oSetiovatelskou péc¢i pacientim, klientim z odlisného sociokulturniho prostiedi,
jednat s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odli$nosti,

usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, jednat hospodarné a ekologicky,

chranit a upeviiovat své zdravi, umét se vyrovnat s naro¢nosti povolani, ¢elit stresu a syndromu
vyhoteni,

vyuzivat efektivné pro svou praci aprofesni rist rizné zdroje informaci, informacni
a komunikacni technologie 1 znalost cizich jazykd,

usilovat o zvySovani spolecenské a odborné prestize povolani vSeobecné sestry.

Absolvent/absolventka vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra je opravnén/opravnéna
uzivat oznaeni odbornosti v§eobecna sestra.



4 Charakteristika vzdélavaciho programu
4.1 Zamér rozvoje Skoly o vyssi odborné vzdélavani

Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiova 256 vzdélava zdravotnické pracovniky jiz od Skolniho
roku 1949/50. V soucasné¢ dobé poskytuje stfedoskolské vzd€lani v maturitnich oborech vzdélani
Prakticka sestra (53-41-M/03) a Masér ve zdravotnictvi (53-41-M/04). SZS Svitavy je také aktivni
v oblasti celozivotniho vzdélavani. Obor Prakticka sestra vyucuje zarovein ve vecerni forme¢ vzdelavani.
Kazdy rok organizuje kvalifika¢ni kurz Sanitat, ktery je akreditovan MZCR. Skola je téZ autorizovanou
osobou MSMT v ramci Nérodni soustavy kvalifikaci pro profesni kvalifikaci Sportovni masaz (69-037-
M).

SZS Svitavy dlouhodobé sleduje uplatnéni absolventil. Na zakladé této statistiky miizeme konstatovat,
ze absolventi maji vyborné uplatnéni v praxi i dal§im vzdélavani. Skola je také velmi dobie hodnocena
Ceskou skolni inspekci.

Zamér rozsitit vzdelavaci nabidku o obor Diplomovana vSeobecnd sestra vychazi z poptavky po této
nelékaiské profesi. Stejné jako v celé republice se 1 v Pardubickém kraji projevuje celkovy nedostatek
Nemocnice Pardubického kraje, a.s., se navic bude muset v nasledujicich letech vyrovnat s nutnou
obmeénou sester vzhledem k vékové strukture zaméstnanct.

Praktické vyuCovani stavajicich obord vzdélani se uskuteciiuje v Nemocnici Pardubického kraje, a.s. na
pracovistich Svitavska a Litomyslska nemocnice, v Nemocnici nasledné péce Moravska Trebova
a Détském centru Svitavy. Odbornd praxe 3. ro¢niku se uskuteCituje také v dalSich zdravotnickych
zafizenich, napiiklad v Odborném lécebném ustavu Jevicko, Poli¢ské nemocnici, s.r.o0., Rehabilitacnim
ustavu Brandys nad Orlici, Hamzové odborné 1écebné pro déti a dospélé Luze nebo Chrudimské
nemocnici.

Zamér byl projednan na spole¢ném jednani vedoucich pracovnikl zdravotnickych zatizeni zfizovanych
Pardubickym krajem, piedstavitelii krajské samospravy a Univerzity Pardubice. Se zamérem souhlasi
také zfizovatel Skoly — Pardubicky kraj. V pfiloze dokladdme kladné vyjadieni Rady Pardubického
kraje a Pfedstavenstva Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

Nejvétsi piinos otevieni oboru Diplomovana vSeobecna sestra predpokladame pro stabilizaci personalu
v krajskych 1 privatnich zdravotnickych zafizenich v okrese Svitavy a prilehlych oblastech
Pardubického kraje.

4.2 Pojeti a cile vzdélavaciho programu
Cile vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pfimé oSetfovatelské péce orientované
na individudlni potfeby jednotlivcil, jejich rodin a komunit ve zdravi inemoci zaloZené na
dukazech (Evidence Based Practice).

2. Cile smétujici k ziskdni znalosti pravnich pfedpisi v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb
a zdravotni péce v Ceské republice.

3. Cile vedouci k ziskadni profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu
zdravotnického povolani.

4. Cile vedouci kdosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zékladniho ptedpokladu
k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.
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Cile vzdélavani

1. Cile tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, jeho rodiné a komunité

v

v

Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individudlni osetfovatelskou péc¢i a podporu
jednotliveiim (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postiZzenim a umirajicim), rodindm
a komunitam v souladu s pfirodnim a spole¢enskym prostfedim, ve kterém ziji.

Absolvent/ka je schopen/ana zéklad¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd) adovednosti zhodnotit aktudlni zdravotni stav, biopsychosocialni
a spiritualni potieby Clovéka v riznych vé€kovych obdobich a v riiznych Zivotnich situacich.
Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit
oSetfovatelskou péci o individualni potieby clovéka. Tato péce smeétuje k podpote, posileni
a udrZeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci, v pfipad¢ nevylécitelné
nemocnych a umirajicich k diistojnému umirani.

Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetfovatelstvi, které se
tykaji: péCe o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské
péfe onemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokéze
zdiivodnit, obhéjit a nést za né osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vS§eobecné sestry

v

v

Absolvent/ka piispiva na zaklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu
k jednotlivelim, rodindm a komunitdm k profesionalizaci oboru osetfovatelstvi, zvySovani
prestize a postaveni vSeobecné sestry ve spolecnosti.

Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje osetiovatelstvi v CR i v zahrani¢i a je schopen/schopna
kriticky posoudit jednotlivé etapy historick¢ho, soucasného i pfedpokladaného vyvoje
osetfovatelstvi vetné kompetenci vSeobecnych sester pti realizaci oSetfovatelské péce, vykonil
a ¢innosti.

Absolvent/ka se podili na vyzkumné cinnosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky
a aplikuje je do praxe.

3. Cile tykajici se principt péce o zdravi

v

Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich
a socialnich sluzeb a kompetence statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socialnich
sluzeb.

v' Absolvent/ka spravné interpretuje pravni predpisy a doporuceni Evropské unie tykajici se

zdravotni a socialni politiky v c¢lenskych zemich, tato nafizeni v klinické praxi uplatiuje.
Vyjadfuje respekt a umi vysvétlit vyznam Svétové zdravotnické organizace ve sveéte i
v Evropé. Objasniuje problematiku mezindrodnich dokumentti souvisejicich s oSetfovatelstvim.

4.3 Charakteristika obsahu vzdélavaciho programu

Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavkll na vzdélavani vSeobecné sestry stanovenych
pravnimi pfedpisy CR a smérnic EU.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opird vSeobecné oSetfovatelstvi, jako jsou anatomie,
fyziologie, patologie, mikrobiologie, oSetiovatelstvi ve vztahu ke vSeobecnému a specializovanému
1¢katstvi, ke vSeobecné a specializované chirurgii, k péci o dité a pediatrii, péci o Zenu, matku a dité,
dusevnimu zdravi a psychiatrii, péci o staré lidi a geriatrii, doméci a primarni péce a profesni etika.

Dale vybrané socialni discipliny, které umoznuji 1épe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob
azmény ve spolecnosti, jakoZz ivztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostfedim
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cloveka a které pomahaji vytvafet odborné kompetence a osobnostni kvality studentd. Jedna se napf.
o psychologii a komunikaci, sociologii, pravo, problematiku narodnostnich mensin a multikulturniho
a transkulturniho oSetfovatelstvi, edukaci pacienti.

Studenti se rovnéz sezndmi s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi v oSetfovatelstvi.
Odborné vzdélani sestry prohlubuji také vybrané poznatky z ptirodnich a aplikovanych véd (biofyziky,
biochemie, radiologie, farmakologie, epidemiologie a hygieny) a zdkladii managementu.

Vzdélavani zahrnuje 1 vzdélavani studentl v cizim jazyce vcetné zakladii latinského jazyka. Cilem
vzdelavani studentli v cizim jazyce je dosdhnout, v navaznosti na piedchozi jazykové vzdélani na
sttedni Skole takové urovné jazykovych znalosti a dovednosti, kterd odpovida stupni B2 (Cl1)
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyk a zaroven je pfipravit ipro uzivani jazyka
v typickych feCovych situacich pii poskytovani osetfovatelské péce pacientiim, klientim neovladajicim
Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni tcely, popf. pro studijni pobyt nebo praci
v zahrani¢i.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméteno na osvojeni zdkladni medicinské terminologie nezbytné pro
studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitaovou gramotnost studentli. Vzd€lavani v informacnich a komunikaénich
technologiich mé predevsim aplikacni charakter a je zaméfeno na sezndmeni studenti se specidlnimi
programy pro zdravotnictvi, na vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii v oSetfovatelské
praxi v podob¢ nemocni¢nich informacnich systému a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii prakticka vyuka, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych
postupli, dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi
inemocnymi klienty a pracovat v tymu. Prakticka vyuka se uskuteciiuje v nemocnicich a ostatnich
zafizenich primarni, sekundarni aterciarni péce, zajistujicich zdravotni péci za spoluprace
a soucinnosti vSeobecnych sester a dalSich zdravotnickych pracovnikll zplsobilych k vykonu ¢innosti
bez odborného dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a dodrzovani hygienickych
a protiepidemiologickych pozadavk. Diraz se klade také na uplatiovani ekologickych
a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

4.4 Organizace vyuky a usporadani vzdélavaciho programu
Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako denni. Zahrnuje teoretickou vyuku ve Skole nebo ve skolicim zatizeni
vybraném Skolou a praktickou vyuku vcetn¢ oSetiovatelské a odborné praxe. Tyto probihaji ve
zdravotnickych zafizenich, nemocnicich, socialnich a ostatnich zafizenich a na pracovistich kol nebo
Skolskych zatfizeni urenych pro praktické vyufovani, za spoluprice a sou€innosti kvalifikovanych
sester a uciteld, ktefi maji odbornou zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického pracovnika bez
odborného dohledu.

Vyuka zahrnuje vyu€ovani dle rozpisu uciva v u¢ebnim planu, samostudium a pfipravu na zkousky,
ato v celkovém rozsahu 4 740 hodin. Z toho pfima teoretickd vyuka zahrnuje povinné predméty a
povinné volitelné v celkovém rozsahu 1 522 hodin. Nepiima vyuka zahrnuje fizené samostudium dle
stanovenych vychovné vzdélavacich cilil, praci s literaturou a informacemi, zpracovdvani seminarnich
praci, prezentaci, odborn€ vzdélavaci seminafe, aktivni ucast na studentské védecké a odborné ¢innosti
a examinaci v celkovém poctu 910 hodin.
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Celkovy rozsah praktické vyuky ¢ini 2 308 hodiny za vzd€lavani. Zahrnuje oSetfovatelskou praxi,
odbornou praxi, odbornou praxi prazdninovou. Podrobny rozpis a piehled je soucasti uc¢ebniho planu.

Usporadani vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program je zpracovan tak aby umozinoval individualizaci vyuky, lepsi propojeni primarniho
odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fad€é i moznost spoluprace s vysokymi Skolami
v prub¢hu vzdélavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho Casti v nasledném studiu obdobnych obort
na vysokych skolach. Predméty vzdélavaciho programu se podle obsahu dé€li na predméty teoretické,
praktické a kombinované.

Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikd a obdobi formou tydenniho pocétu hodin
a definovanim poctu hodin prednések a cvi¢eni. Odborna a prazdninova praxe je specifikovana poctem
tydna.

Vstupni predpoklady

Podminky k prijeti do vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka povinen/a splnit:

Ke studiu mize byt pfijat/a uchazec/ka, ktery/a Gspésne ukoncil/a sttedni vzdelani s maturitni zkouskou
opraviujici ke vstupu na vysokou skolu nebo na vyssi odbornou skolu a splnil/a podminky pfijimaciho
fizeni vysoké Skoly nebo vyssi odborné skoly. Jeho/jeji zdravotni stav spliiuje zdravotni kritéria
stanovena pro studium, ktera jsou v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.

Cizinci se mohou vzdélavat ve vzd€lavacim programu po splnéni pozadavkil, které na né pravni
ptedpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

Pozadavky na zdravotni zpusobilost uchazece o vzdélavani

Pro studium vzdélavaciho programu oboru vzdélani diplomovana vSeobecnd sestra nejsou zdravotné
zpusobili uchazeci, trpici zejména uvedenymi zdravotnimi obtiZzemi:

v" Prognosticky zavazné onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin (poruchy
hrubé¢ a jemné motoriky).

v Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni kiize a spojivek v&etné onemocnéni alergickych,
pokud pfi praktickém vyu€ovani nelze vyloucit silné zneciSténi kize nebo kontakt
s alergizujicimi latkami.

v Prognosticky zavazna chronicka onemocnéni dychacich cest aplic véetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pti praktickém vyuCovani vyloucit drazdivé a alergizujici latky
a ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

V' Precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani.

v’ Prognosticky zdvazné poruchy mechanizmu imunity.

v’ Zéavazné duSevni nemoci a poruchy chovani.

Posouzeni zdravotniho stavu uchaze€e provadi piislusny registrujici prakticky lékat.

Podminky vzdélavani studentii se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a studenti
nadanych

Zpusob zajistovani vzdélavani studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a studentli nadanych
vychézi z vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakt nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Vzdélavani studenti se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Za studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani studenti, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Tito studenti maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podplrné opatieni
realizuje Skola.

Podpiirna opatfeni se podle organizacni, pedagogické financni néarocnosti ¢leni do péti stupnda.
Podptirna opatteni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni
a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podptirnd opatteni druhého az patého stupné miize Skola
uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zatizeni a s informovanym souhlasem studenta.
Zaclenéni podpturnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi Priloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Systém péce o studenty se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péc€e o studenty se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

—  Skolni poradenské pracoviité koly je tvofeno vychovnym a kariérovym poradcem (koordinuje
¢innost pracovisté) a metodikem prevence.

— Vychovny poradce je pedagogickym pracovnikem, ktery je povéfen spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim v souvislosti s doporu¢enim podplrnych opatfeni studenti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, sleduje vyuzivani a vyhodnocovani podpiirnych opatient,
komunikuje se studenty a s dalSimi pracovniky Skoly (napi. s vedoucimi studijnich skupin,
s uciteli prislusnych predmétt, vychovatelkami na DM).

— Metodik prevence koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci socidlné-patologickych jeva,
spolupracuje s vychovnym poradcem v oblasti feseni Skolni netispésnosti.

Postup $koly pFi stanoveni podpiirnych opatfeni prvniho stupné

— Vyucuyjici zjisti na zakladé vlastni pedagogické diagnostiky, Ze student potiebuje piimou
podporu ve vyuce, kterou mu pedagog poskytne formou individualizace vyuky (zmé€nou metod
a vyukovych postupl, zménou v organizaci vyuky, Upravami zpuisobi hodnoceni, vyuZzitim
moznosti kooperativniho uceni, vyuzitim pomticek, ukold, konzultaci apod.).

— Vyucuyjici vyhodnoti, zda jim poskytnuta opatieni byla efektivni, pokud nedojde ke zlepSeni
studenta, informuje  vedouciho  studijni  skupiny a ve  spoluprdci s nim
a s vychovnym poradcem navrhuje nastaveni planu pedagogické podpory.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP)

— 'V piipadé, ze specialni potieby studenta jsou rozsahlejsi, zasahuji vice predmétiti nebo vyzaduji
komunikaci vice uciteli, sestavuje se pro zaka PLPP.

— PLPP sestavuje vedouci studijni skupiny ve spolupraci s uciteli konkrétniho vyucovaciho
pfedmétu a s vychovnym poradcem dle Ptilohy 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

— Vedouci studijni skupiny sezndmi prokazatelnym zpisobem s PLPP vyucujici jednotlivych
predméta.

— Vedouci studijni skupiny seznami s PLPP studenta.

— PLPP miZze byt v pribéhu roku upravovan dle potieb studenta.

— Nejpozdéji po tirech mésicich od zahdjeni poskytovani podplirnych opatieni vychazejicich z
PLPP vedouci studijni skupiny vyhodnoti ve spolupraci s vychovnym poradcem, zda podpiirna
opatieni vedou k naplnéni stanovenych cili. Vedouci studijni skupiny vyzve jednotlivé
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vyucujici, aby se krealizaci a efektivit¢ vyuziti podpirnych opatfeni vyjadfili pisemné,
vysledky zpracuje.

Pokud se ani s podporou pedagogli vzdélavani studenta nezlepsi, bude mu doporucena navstéva
ve Skolském poradenském zatizeni (SPZ).

YWV

Podpiirna opatieni druhého a vyssiho stupné

Podptirna opatieni druhého a vyssiho stupné jsou realizovana na zakladé doporu¢eni SPZ.
Studenti VOS si aktualizuji podptirna opatieni na zakladé doporudeni $kolského poradenského
zafizeni ze stfedni Skoly.

Podpirna opatfeni Skola poskytuje bezodkladné¢ po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu studenta.

Informovany souhlas obsahuje:

a) vyslovné vyjadieni souhlasu s poskytovanim podptirnych opatienti,

b) informace o dusledcich, které vyplyvaji z poskytovani podplirného opatieni, zejména o
zméndch ve vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podpiirného opatieni;

¢) informace o organizacnich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpirnych opatieni
mohou nastat;

d) podpis studenta stvrzujici, Ze informacim uvedenym v pismenech b) a c¢) porozumél.

Doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni obdrzi vychovny poradce pies datovou
schranku, zajisti zapis do skolni matriky a informuje vedouciho studijni skupiny, ktery preda
vSem vyucujicim v dané studijni skupiné informace o stanoveni stupné podptrného opatieni a
doporuceni SPZ.

Vedouci studijni skupiny seznami prokazatelnym zptisobem vyuéujici s doporuéenim ze SPZ,
doporuceni SPZ neni v rezimu diivérné, je pfistupné v kopii vyucujicim.

Vyuéujici vyuZivaji individualizaci vyuky, metody a postupy doporu¢ené SPZ.

Vyucujici, vedouci studijni skupiny a vychovny poradce sleduji studijni vysledky studentt
(vzdy po ukonceni obdobi) — vyhodnoti efektivitu poskytovani podplrnych opatieni, popt.
navrhnou dalsi feSeni — doporuceni k rediagnostice apod.

Za dodrzovani a realizaci podpurnych opatfeni odpovidaji vedouci studijni skupiny
a jednotlivi vyucujici.

V ramci piijimaciho fizeni ke studiu a ukoncovani studia absolutoriem jsou studentim se SVP
stanoveny vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam a bude piihlédnuto ke stupni
pfiznanych podptirnych opatieni.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

IVP  vytvaii vedouci studijni skupiny ve spolupraci s vychovnym poradcem
a s vyucyjicimi jednotlivych pfedméth na zédkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a na zéklad¢ Zzadosti studenta dle Ptilohy 2 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Reditel $koly seznami studenta s pribéhem vzdélavani podle IVP. Individulni vzd&lavaci plan,
podepsany feditelem Skoly a studentem se stdva soucCésti osobni dokumentace zdka a je
pravidelné vyhodnocovan, coZ je zaznamenano v piiloze [VP.

IVP muze byt béhem roku upravovén dle potieb studenta.
IVP je zaznamenan ve $kolni matrice.
Za dodrzovani a realizaci IVP odpovidaji vedouci studijni skupiny a jednotlivi vyucujici.
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Vzdélavani studentii nadanych

V souladu se znénim § 17 Skolského zdkona a vyhlaSky ¢. 27/2016 Sb. je povinnosti Skoly vytvaret
podminky pro rozvoj nadani studenti. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencidlu studentli véetné
ruznych druhti nadani a byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet.
Nadanym studentem se rozumi jedinec, ktery pifi adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych ¢innosti
nebo v  pohybovych,  manudlnich,  uméleckych  nebo  socidlnich  dovednostech.
Za mimofradn¢é nadaného studenta se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje student, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotradné trovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Skola je povinna vyuzit pro podporu nadani a mimoiadného nadani podptirnych opatieni podle
individudlnich vzdélavacich potieb studentli v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory, podpiirna
opatteni prvniho stupné jsou urcena pro nadané studenty napft. s cilem stimulovat procesy objevovani,
které dané ucivo nabizi, podpilirnd opatieni druhého az ¢tvrtého stupné jsou urcena studenttim

s mimofadnym intelektudlnim nadanim a spoc¢ivaji napf. v rozSifovani

a prohlubovani u¢iva nad ramec pfedmétli ve vzdélavacim programu.

Systém péce o nadané a mimoiadné nadané studenty ve Skole

— U studentl s podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je vyuka zabezpecena formou Upravy
metod, organizace a hodnoceni vzdélavani, podporou autonomniho sebehodnoceni.

— Podplrnymi opatfenimi 2. a vyss§iho stupné se rozumi napt.:

- doplnéni, rozsifeni nebo prohloubeni vzdélavaciho obsahu,

- zrychleny postup ve vyuce,

- ucast na skupinovych nebo individuélnich projektech,

- zapojeni do riznych projekti jinych subjektli na narodni nebo mezinarodni urovni,
- Ucast na olympiadach, predmétovych soutézich,

- samostudium odborné literatury,

- e-learning,

- exkurze,

- staZe na odbornych pracovistich atd.

— Tyto zptisoby se mohou riizné dopliiovat. Skola studentim rovnéz nabizi moznost Gi¢astnit se
mimoskolnich z4jmovych aktivit, jez dale rozvijeji jejich osobnost, kognitivni nadéni ¢i
pohybovy talent. Studenti si tak mohou rozsifovat a prohlubovat znalosti z oblasti, které nejsou
obsazeny ve vzdéldvacim programu a o které se zajimaji.

— Pokud by k naplnéni vzdélavacich potfeb nadané¢ho nebo mimotaddné nadaného studenta
nepostacovalo poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné, bude studentovi doporucena
navstéva SPZ za ucelem posouzeni jeho specialnich vzdélavacich potieb.

— Podptirna opatieni druhého az &tvrtého stupné se poskytuji na zakladé doporuéeni SPZ.

— Na zakladé doporuéeni SPZ je studentu nadanému nebo mimoiadné nadanému sestaven IVP dle
Ptilohy 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. IVP tohoto studenta sestavuji
spole¢né ucitelé vyuCovanych predmétli, v nichZ se projevuje mimoiadné nadédni studenta,
spole¢né s vedoucim studijni skupiny, vychovnym poradcem a SPZ.

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného studenta

— Ma4a pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje vedouci studijni skupiny se
s vychovnym poradcem a se studentem.
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— IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mize téZ obsahovat i termin
prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné.

— VP muZe byt dopliiovéan a upravovan v prubéhu skolniho roku.

— Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas studenta, bez kterého nemize byt [VP
provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP studentem a ziskani pisemného informovaného
souhlasu studenta zajisti zaznamenani informaci o zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni
do skolni matriky.

— Za dodrzovani a realizaci IVP odpovidaji vedouci studijni skupiny a jednotlivi vyucujici.

Spoluprace s dalSimi subjekty, zapojenymi do systému péce o studenty se SVP, nadanymi
a mimoradné nadanymi

Pii  vzdélavani studenti se specidlnimi  vzdéldvacimi potfebami, studenti nadanych
a mimofadné¢ nadanych a realizaci PLPP a IVP spolupracuje Skola s dal§imi organizacemi, které
poskytuji souvisejici sluzby z oblasti socidlni, zdravotnické, preventivni nebo poradenské, zpravidla na
doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi

Neodd¢litelnou soucasti teoretického 1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany
pfi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve
vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkil v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich piedpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci (zdkonl, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych
predpist a Ceskych statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vycerpavajici
informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém i praktickém vyucovani
vystaveni, v¢etn¢ informace o opatienich na ochranu pted pisobenim zdrojt rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenym platnymi pravnimi
pfedpisy. Pouceni studentli o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoZ i1 ovéfeni znalosti, musi byt
prokazatelné.

Zakladnimi podminkami bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:

1. Dikladné seznameni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Pouzivani stroji a zafizeni, pracovnich nastroji a pomucek, které odpovidaji bezpecnostnim
predpistm.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkil podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti.

4. Pouceni studentt o pravidlech chovani ¢loveka za mimotéadnych situaci.

Studenti jsou prokazatelné seznameni pied zahajenim praktické vyuky:

v’ se zasadami oznamovani 0razd, zpusobem evidence poranéni na pracovistich, s pracovnimi
a zdravotnimi riziky (kategorizace praci, plsobeni zafeni, fyzicka zatéz, chemické latky,
pracovni poloha), zdroji pracovnich rizik (mechanicka, elektrickd, chemickd, zafeni, materialy
a latky) aochrannymi opatfenimi proti pusobeni rizik (kontrolovana pasma, prestavky,
poskytovani a pouzivani ochrannych prostiedkil, obecné zasady bezpecného chovani, Iékatska
preventivni péce, poskytovani oCkovani — profylaxe onemocnéni virovou hepatitidou po
mimofadné expozici studenta krvi pacienta pfi poranéni a zavazné kontaminaci ktize a sliznic),
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v' se zasadami poskytovani a pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkti a mycich,
Cisticich a dezinfekénich prostredkii na pracovistich,

v’ se zasadami hygienicko-epidemiologického rezimu na zdravotnickych pracovistich (dezinfekéni
rezim, hygiena rukou, manipulace se stravou, manipulace s pradlem, uklid a manipulace
s odpady, zasady pro odbér biologického materialu, likvidace biologického odpadu, manipulace
s pradlem kontaminovanym biologickym materidlem),

v se zésadami bezpetného chovani na pracovisti apii vykonu prace (bezpecnostni pokyny
a podminky ochrany zdravi pfi praci, zdsady bezpecné manipulace s chemickymi latkami,
pouzivani a obsluha elektrickych zafizeni, bezpecnostni znacky a signaly, bezpecnd obsluha
a manipulace se zafizenimi a zdravotnickymi pfistroji),

v’ sorganizaci pozarni ochrany a zajisténi pozarni bezpeénosti, zdkazem koufeni tabakovych
vyrobkil a zdkazem konzumace alkoholu a drog, obecnymi zasadami chovani pfi pozaru a pii
zachrannych pracich, s hasicimi prostfedky.

Metodické postupy

Ve vyuce se uplatiiuji vyucovaci metody a formy, které odpovidaji terciarnimu vzdélavani, zohlediuji
zvlastnosti vzdélavani dospélych anapomaéhaji vytvoreni poZadovanych klicovych, odbornych
a dalsich kompetenci.

V souladu se vzdélavanim dospélych maji prioritu interaktivni metody vyuky, diskuze, skupinova
sezeni, konzultace, seminare, praktika v laboratotich, vzdélavani metodou feseni problému, seminare,
skupinova prace, simulace realnych situaci, demonstrace zdravotnickych a laboratornich dovednosti,
simulace hranim roli, pfipadové studie, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou pouzivany moderni
vyukové prosttedky — dataprojektory, vizualizéry, interaktivni tabule, simulatory apod. a informacni
technologie.

Pti vychové kompetenci, zejména kompetence feSit samostatné a komplexné prakticky orientované
problémy a pracovat v tymu, se doporucuji jako vhodné metoda projektového vyucovani, metody
podpory kritického mysleni studentti a studentské projekty.

Hodnoceni, podminky pro hodnoceni a zabezpeceni kvality programu

Hodnoceni studentli se #idi platnymi predpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich
odbornych Skolach a klasifikacnim tadem Skoly. Pii hodnoceni se vyuzivaji rizné formy: pisemna,
ustni, prakticka nebo jejich kombinace. Pisemnd forma zkousky zahrnuje napf. test, esej, kritické
zhodnocenti literatury, projekty, pfiprava seminaie, laboratorni zpravu apod.

Sebehodnoceni a evaluace Skoly: hodnoti se tyto oblasti ¢innosti oboru DVS:

podminky vzdélavani,

priabéh vzdelavand,

podpora Skoly zakl a studentti, spoluprace s rodici,
vysledky vzdélavani zaki a studentd,

fizeni Skoly, kvalita personélni prace, kvalita DVPP,
spoluprace skoly s institucemi.

NN NN

Vysledky sebehodnoceni slouzi ke zlepSeni podminek vyuky, ke zkvalitnéni pribéhu vyuky, k posileni
partnerského vztahu wucitel — student se zachovanim naroc¢nosti a odpovédnosti, k posileni
mezipfedmétovych vztahti, k zaméfeni se na problematické oblasti napi. ve vyuce jazykl, k ucinngjsi
sebereflexi pedagogii, k podpote spoluprace Skoly se zdravotnickymi, socidlnimi a kulturnimi
institucemi.
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Hodnoceni oSetfovatelské praxe, odborné praxe a odborné prazdninové praxe: OSetfovatelska
praxe, Odborné praxe, a Odborna prazdninova praxe jsou soucasti praktické vyuky. Jsou rozlozeny od
1. do 3. ro¢niku studia, jak je popsano v dalsi ¢asti u¢ebniho planu.

Osetfovatelska praxe je vedena odbornou ucitelkou na oSetfovacich jednotkach chirurgickych
a internich obori Nemocnic Pardubického kraje, a.s. Je realizovana v pribehu zimniho a letniho obdobi
1. ro¢niku studia. Hodnoceni OSetiovatelské praxe provadi odborna ucitelka ustné ve spolupraci se
studenty.

Odborna praxe studenti probiha na klinickych pracovistich Nemocnic Pardubického kraje, a.s.,
v agenturach doméci péce, v soukromych zdravotnickych zafizenich na zaklad¢ uzaviené smlouvy
mezi Skolou a zdravotnickym zafizenim.

Odbornou praxi vykonavaji studenti pod dohledem vSeobecnych sester, metodicky je odborna praxe
zajiStovana odbornou ucitelkou. Odbornou prazdninovou praxi konaji studenti jednak ve
zdravotnickych zatizenich ve Svitavach ataké ve zdravotnickych zafizenich v misté¢ bydlisté na
zakladé uzaviené smlouvy mezi zdravotnickym zfizenim a Skolou. V prib¢hu kondni odborné praxe
a odborné praxe prazdninové odborné ucitelky studenty na pracovistich navstévuji, konzultuji s nimi
odborné otazky, kontroluji jejich i€ast na odborné vyuce ahodnoti ve spolupraci se stani¢nimi
a vrchnimi sestrami pfislusnych zdravotnickych pracovist.

Celkové hodnoceni je realizovano pisemnou a ustni formou po skonceni odborné praxe a odborné
praxe prazdninové. Hodnoceni provadi pisemné pfislusné pracovisté (stani¢ni ¢i vrchni sestra)
zdravotnického zafizeni, na némz student vykonaval odbornou praxi a odbornou praxi prazdninovou.
K pisemnému hodnoceni studenta slouzi tabulka s hodnotici Skalou. Tabulku student obdrzi pied
zahajenim odborné praxe a odborné praxe prazdninové v tisténé podobé atento tiskopis piedava
stanicni sestfe prislusného pracovisté. Hodnotici Skdla ptedstavuje stupnici 1-5, pficemz hodnota 5
odpovidé nejlepsimu hodnoceni.

Hodnoceni studenta je zaméteno na 6 oblasti, k nimz patii:

dodrzovani zasad BOZP dle platné legislativy;
aktivita a zajem studenta;

teoretické védomosti;

praktické dovednosti;

spoluprace v oSetfovatelském tymu;

chovani ke klientim.

AN N NN

Kazda oblast ma bodové ohodnoceni vrozsahu od 1 do 5 bodl, kdy 5 bodi znamena nejlepsi
hodnoceni a 1 bod znamena hodnoceni nejnizsi. Studenti jsou hodnoceni v rdmci odborné praxe také
prubézné odbornou ucitelkou, ktera dochazi na ptisluSna pracovisté zdravotnickych zafizeni studenty
navstévovat a kontrolovat, zjistovat piipadné problémy a realizuje jejich napravu.

Obdobnym zpisobem provadéji hodnoceni absolvované odborné praxe a odborné praxe prazdninové
studenti ve spolupraci s odbornou ucitelkou. Tabulkové hodnoceni studentem ma tyto oblasti
hodnoceni:

uvedeni na oSetfovaci jednotku, spoluprace na pracovisti,
pfinos odborné praxe,

vztah sester ke studentovi,

pracovni vytizenost studenta na pracovisti,

dodrzovani standardu,

rozpor teorie — praxe,

celkova spokojenost ¢i nespokojenost studenta na pracovisti.
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Vystupni podminky, ukoncovani vzdélavani

Zpusob a podminky ukonceni vzdélavani vymezuji Vzdélavaci program, ucebni plan a Skolni fad vyssi
odborné Skoly, které jsou v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Podminkou ukonceni vzdélavani je splnéni pozadavkl vzdélavaciho programu, ziskani pfedepsaného
poctu kreditd a splnéni predepsanych vzdélavacich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou
vzdélavani.

Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Jeho obsah a organizace je urcena platnymi
pravnimi predpisy. Absolutorium se sklada z:

v’ obhajoby absolventské prace,

- cilem absolventské prace je zpracovani odborné problematiky z oSetfovatelstvi takovym
zpusobem, aby studenti prokazali schopnost analyzy problému a syntézy poznatkii, aby
pochopili problém v kontextu s literaturou a provedli analyzu svého vlastniho piispévku
a zhodnoceni jeho piinosu,

v' zkousky z ciziho jazyka,

v’ zkousky z odbornych pfedméti:
- oSetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potteby ¢lovéka, transkulturni
oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi),
- oSetrovatelstvi v klinickych oborech,
- humanitnich véd (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSetfovatelstvi).
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S Ucebni plan

celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik hodin
P/C
Nazev predmétu zimni letni zimni | letni zimni letni
Teoreticka vyuka v tydnech 12 12 7 7 6 6 50 tydnt
Procet hodin vyuky v 35 35 35 35 35 35
tydnech
Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z oboril a véd tvoticich zdklad pro poskytovani oSetrovatelské péce
Anatomie 3/0 0/1,5 36/18
Z ZK
Fyziologie 2/0,5 24/6
ZK
Odborna latinska 1/0
terminologie L2 7K 24/0
Farmakologie 3/0 21/0
K7
Patologie a patologicka 11 11 14/14
fyziologie Z ZK
Mikrobiologie, imunologie, 2/0 0/1 24/7
epidemiologie a hygiena Z 7K
Zaklady biofyziky 1/0 0/1 7/7
Z Z
Zaklady biochemie 1/0 0/1 7/7
V4 Z
Zaklady genetiky 1/0 1/0 14/0
Z Z
Hematologie a transfuzni 0,5/0,5 6/6
1ékarstvi Z
Klinicka propedeutika 2/0 0/1 24/7
KZ K7
. | 1/0,5
Zobrazovaci metody a radiacni 7 12/6
ochrana
Ochrana a podpora 1500 180
veiejného zdravi
Z
Zdravotni gramotnost 1/0,5 12/6
Z
Vyziva a dietetika 1/0 1/0 19/0
z KZ
Rehabilita¢ni 2/0 0/1 4/7
oSetfovatelstvi Z KZ
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Povinné oborové piredméty — kategorie A
Znalosti z oSetfovatelstvi a klinickych oborti

Prvni pomoc 1,5/0 0/1 18/12
Z ZK
Teorie oSetfovatelstvi* 1,5/0 1/0 1/0 1/0 0,5/0 0,5/0 50/0
Z V4 4 KZ V4 ZK
O§etfvovatezlsk}'i proces* 11 10.5 10 /1 0,5/0 0/1 34/31
a potieby Cloveka 7 K7 4 7K
Z KZ
Osetfovatelské postupy 2/1 172 36/36
KZ KZ
Komunitni péce 2/0 0/1,5 14/10,5
V4 KZ
Transkulturni 2/0 0,1/5 12/9
oSetfovatelstvi * 4 KZ
Etika v oSetfovatelstvi* 1/0 1/0 19/0
Z ZK
Vyzkum 1/0 1/0 0/1 13/6
v oSetfovatelstvi/OSetfovatelstvi Kz 7. KZ
zalozené na diikkazech*
Osetfovatelska péce v
) g 1/2 1/2 2/3 2/3 38/64
internich oborech*
KZ KZ KZ 7K
Osetrovatelska péce v
chirurgickyjch oborech* 1,572 1,572 1/2 1/2 33/52
KZ KZ KZ 7K
Osetfovatelska péce 2/1 14/7
v ortopedii a traumatologii* ZK
Osetrovatelska péce v neurologii* 1/1 1/1 12/12
Z 7K
e — —
Osetfovatelska péce v pediatrii 115 1/1,5 O,IS</%5 1/%%54 23/27
Z KZ
Osetfovatelska péce /1 /1,5 14/17.5
v gynekologii a porodnictvi* z 7K ’
Osetrovatelska péce v psychiatrii* 1 12 12/18
Z ZK
Osetrovatelska péce /1 1/1,5
v onkologii Z ZK 12/15
a hematoonkologii*
Osetrgvatelska péce 11 6/6
v otorinolaryngologii*
KZ
Osetfovatelska péce v oftalmologii™ 1 6/6
KZ
Osetrovatelska péce 1 6/6
v dermatovenerologii*
KZ
Osetrovatelska péce 1 77
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ve stomatologii*

Osetfovatelska péce

v infekénim lékatstvi* 2 12/6
7K
Osgtroy:telska péce v 1/1 12 12/18
geriatri Z
ZK
Irétcveéizwm oSetfovatelska 1/1 12 12/18
P z ZK
Paliativni péce* 1/0 0/1,5 | 6/9
Z KZ
Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z dalSich oborii souvisejicich s poskytovanim oSetiovatelské péce
Zaklady filosofie L5 18/0
Z
Zaklady sociologie 1/0 1/0 19/0
Z KZ
Obecna psychologie* 1/1 12/12
KZ
Vyvojova psychologie* 171 12/12
KZ
Zdravotnicka psychologie* 1/0 0/1 1,50 | 0/1,5 | 16/16
Z KZ Z ZK
Komunikace ve zdravotnictvi L5 12/18
KZ
Zaklad pedagogiky a edukace 1/0 2/0 0/1,5 21/9
v oSetfovatelstvi* V4 KZ KZ
Zaklady zdravotnického 2/0 0/1 14/7
managementu Z KZ
Zéklady zdravotnického prava a 2/1 14/7
legislativy™ KZ
Informatika a statistika ve /1 0/12
zdravotnictvi
KZ
Celkovy pocet hodin 845/577
Odborna osetrovatelska praxe
Osetrovatelské praxe /11 0/3 0/228
V4 KZ
Odborna praxe (pocet tydnii) bigdny  Pgdny  fogdnd  Puydng  [I0gdnd (8 tydnd 0/1760
7 z 7 z 7 z 44 tydnt
Odborna praxe prazdninova L tydny L tyciny 0/320
(pocet tydnti , 7
8 tydnu
Celkem hodin praxe h92 416 360 520 400 320 0/2308
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Povinné volitelné predméty

Cizi jazyk ANJ/NEJ* 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/2 0/100
KZ KZ KZ KZ KZ ZK
P — ptednasky/ C — cviceni
Z — zapocet
KZ — klasifikovany zapocet
ZK — zkouska
Poznamka — 1 hodina Paliativni péce bude oducena v ramci exkurze
Oznaceni predméti absolutoria*
Piehled vyuziti u¢ebni doby
Ucebni doba — pocet tydnii/ro¢nik Lo T o IRDANLS SHIRIILS Celkem
HEalb zimni |letni |zimni |letni |zimni | letni |tydni
Teoreticka vyuka 12 12 7 7 6 6 50
Odborna praxe 4 4 9 9 10 8 44
Samostudium a zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3 18
Rezerva 1 1 1 1 1 1 6
Odborna praxe prazdninova 4 4 8
P P tydny tydny
Ptiprava k absolutoriu a absolutorium 2 2
Celkem 20 20 20 20 20 20 120
Celkovy rozsah teoretické vyuky
Piredméty Pocet hodin: pirednasky / cvi¢eni
Piima (povinné predméty, povinné¢ volitelné 1522 hodin
predméty) 845 hodin/677 hodin
Neptima 5 (samostudium, examinace,  Casovd | g o 0
rezerva, piiprava na absolutorium, absolutorium)
Celkem 2432 hodin
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Rozsah povinné praktické vyuky véetné odborné praxe

Predmét Celkovy pocet hodin
Osetrovatelska praxe .
LO 22 dnii po 6 hod., ZO 16 dnt po 6 hod. 228 hodin
Odborna praxe 1-3. ro¢nik — 44 tydni,
1 760 hodin
40 hod./tyden
Odborna praxe prazdninova - 8 tydntli v rezimu
40 hodin / tyden 320 hodin
(4 tydny LO 1. ro¢nik a 4 tydny LO 2. ro¢nik)
Celkem 2 308 hodin

Celkovy piehled poctu hodin vzdélavaciho programu

Druh vyuky Pocet hodin % podil
Teoreticka vyuka 2432 51,3 %
Prakticka vyuka 2308 48,7 %
Celkem 4 740 100 %
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Piehled predmétia vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecna sestra

Nizey predmetu Kv()d ) P/? . Pocet hodin Poée? )
predmétu | pocet hodin |celkem kreditu

Anatomie ANT 36/18 54 5
Fyziologie FZL 24/6 30
Odborna latinska terminologie OLT 24/0 24 2
Farmakologie FRM 21/0 21 3
Patologie a patologicka fyziologie PAT 14/14 28 4
Mikrobiologie, imunologie, MEH 24/7 31 5
epidemiologie a hygiena
Ziklady biofyziky ZBF 71 14 1
Zaklady biochemie ZBCH /7 14 1
Zaklady genetiky ZGE 14/0 14 1
Hematologie a transfizni 1ékarstvi HTL 6/6 12 4
Klinick4 propedeutika KLP 24/7 31 4
Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana ZMR 12/6 18 2
Ochrana a podpora vetejného zdravi OPV 18/0 18 2
Zdravotni gramotnost ZDG 12/6 18
Vyziva a dietetika VDI 19/0 19 2
Rehabilitaéni oSetfovatelstvi REO 2417 31 2
Prvni pomoc PRP 18/12 30 2
Teorie oSetiovatelstvi OSE 50/0 50 4
Osetiovatelsky proces a potieby ¢loveka OPP 34/31 65 3
Osetfovatelské postupy OPST 36/36 72 10
Komunitni péce KOP 14/10,5 24.5 4
Transkulturni oSetfovatelstvi TOS 12/9 21
Etika v o3etfovatelstvi ETI 19/0 19 2
z)/g:tl;gi/l;telstvi zaloiené:/ n?igﬁ;’;;ilﬁwla VYO e 19 2
Osetrovatelska péce v internich oborech OSI 38/64 102 10
Osetrovatelska péce v chirurgickych OSCH 33/52 85 8

oborech
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Osetfovatelska péce v ortopedii 0OSOT 14/7 21 2
a traumatologii
OSetfovatelska péce v neurologii OSNE 12/12 24 2
Osetrovatelska péce v pediatrii OSPE 23/27 50 2
Osetrovatelska péce v gynekologii OSGP 14/17,5 315 )
a porodnictvi ’
Osetfovatelska péce v psychiatrii OSPS 12/18 30 3
Osetrovatelska péce v onkologii OSOH
a hematoonkologii 12/15 27 3
Osetfovatelska péce ve vybranych
klinickych oborech OovVO 25/25

. . . 50 3
(otorhinolaryngologie, oftalmologie,
dermatovenerologie, stomatologie)
Osetiovatelska péce v infekénim OSIL 12/0 18 3
1¢karstvi
OSetfovatelska péce v geriatrii OSGE 12/18 30 2
Intenzivni oSetfovatelska péce 10P 12/18 30 2
Paliativni péce PAL 6/9 15 1
Zaklady filozofie ZF1 18/0 18 3
Zaklady sociologie Z50 19/0 19 2
Obecna psychologie OPS 12/12 24 2
Vyvojova psychologie VPS 12/12 24 2
Zdravotnicka psychologie ZPS 16/16 32 4
Komunikace ve zdravotnictvi KvZ 12/18 30 2
Zalfla(viy pedagoglky a edukace 7PE 21/9 30 4
v oSetfovatelstvi
Zaklady zdravotnického managementu |ZZM 14/7 21 2
Zaklgdy ;dravotmckeho prava 7PL 14/7 71 )
a legislativy
Informatika a statistika ve zdravotnictvi |ISZ 0/12 12 2
Cizi jazyk — anglicky, némecky jazyk ANJ, NEJ [0/100 100 12
Osetrovatelska praxe OPR 0/228 228 10
Odborna praxe ODP 0/1760 1760 28
Odborna prazdninova praxe OPPR 0/352 352 10
Celkem 200
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