Adaptacni kurz pro 1. ro¢nik oboru Prakticka sestra a Masér ve zdravotnictvi
SZS Svitavy

Kde: rekreacni stiedisko Borusov u Svojanova
https://www.tabor-svojanov.cz/

https://mapy.cz/zakladni?vlastni-
body&uc=9ImIQBxWKil &ud=49%C2%B047%271.198%22N%2C%2016%C2%B046%274
0.234%22E&ut=Rekrea%C4%8Dn%C3%AD%20are%C3%A 11%20Svojanov

Kdy: 6. - 8. 9. 2023

Doprava: autobusem

Sraz: 6.9.2023 v 8:00 u budovy SZS Svitavy
Navrat: 8. 9. 2023 v 13:00 tamtéz

POVINNE VYBAVENI:

SPACAK!!! — spi se v nevytipénych dfevénych jednoduchych chatkich, miZe byt chladno

Doporucené vybaveni:

- obleceni a pevnou obuv dle aktudlniho pocasi s ohledem na mozné nahlé zmény pocasi, nejlépe 2x (obleceni na
aktivni pohyb v pfirod¢ - ne rifle apod.!!!)

- nepromokavou bundu, popf. plasténku (ne destnik!)

- hygienické potieby

- pyzamo/véci na spani

- ruénik

- preziivky

- psaci potieby

- osobni Iéky

- baterka

- karti¢ku zdravotni pojistovny, popt. obCansky prikaz

- spolecenské hry na vecer

- hudebni nastroj, pokud hrajete

A na co se mate tésit?

Program bude slozen z aktivit a her, které maji za cil lepsi vzajemné poznani a seznameni mezi Gcastniky, tvorbu

pozitivniho socialniho klimatu ve skuping (v novém tfidnim kolektivu), se zamétenim pfedevsim na tymovou

spolupraci a komunikaci v ndhodné slozenych malych tymech pfi jednotlivych aktivitach.

Stravovani:

Stravovani je zajiSténo nasledovné:
stfeda: obéd, svacina, vecere

Ctvrtek: snidané, obéd, svacina, veCete
patek: snidané, obéd

(nezapomente si odhlasit obédy ve skole!)

Po cely den je zajistén pitny rezim.

Kontakt:

ttidni uditelé:

1. A PS Mgr Pavla Koudelkova (776 759 868)
1. B PS Mgr. Irena Strnadova

1. C MA Ing. Libor Pavlik (733 771 294)

vychovna poradkyné: Mgr. Jana Brixova, 721 506 848
UZ se moc téSime! tfidni ucitelé a vychovny poradce
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