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“POMAHAT LIDEM JE PRACE ANDELU

a prvni pohled pisobi skromné a velice kie-

hce. Kdyz viak necha nahlédnout do svého
nitra, zane z ni prystit velka vnitini sila, vlid-
nost a dobrota. Anezka Bauerova je bajeénym
pfikladem milé, ¢inorodé a laskavé zdravotni
sestry, ktera je oblibenkyni viech pacientd.
Do této role sice osmnactileté divce z Bfezové
nad Svitavou jesté néjaky cas zbyva, nebot na
SZ3 Svitavy je teprve zakyni tretiho roéniku
oboru prakticka sestra - pilné a Gspésné se viak
na ni pfipravuje.

DOTAZNA

UvaZovala jste viibec nékdy o jiné profesi, nez se
stat zdravotni sestrou?

Hodné mé inspirovala moje babicka, ktera byla
zdravotni sestrou a pracovala v détské lécebné

v Letovicich. Také jsem jako ona chtéla poméahat
druhym. Navic na zdkladni $kole jsem pét let chodila
do zdravotnického krouzku.

Takze jste o své Zivotni profesi méla jasno od
détskych let?

Kdyz jsem byla mala, provazela mé spousta rlznych
trazu. Dost ¢asu jsem stravila | v nemocnici. Prostiedi
mé tam viak viibec neodradilo, naopak - spise mé
fascinovalo. Kdyz jsem jela na rentgen nebo mi sili
nohu, pozorné jsem si viimala vieho kolem, l1ékait

a sester. Viechno mé zajimalo‘a libilo se mi tam.

Nezplsobovala jste si nakonec ty urazy schvalné?
To ne. Snazila jsem se sice byt opatrna, ale néjak to
v mém pfipadé neslo.

Proé jste si ke studiu vybrala pravé SZ3 Svitavy?
Stari kamaradka tam uz studovala a skolu mi vy-

_,:;{gﬁoc JIT PRAVE SEM

1. kvali-
fikovany
pedagogicky
sbor, rodinna
atmosféra,
ucebny vyba-
vené moderni-
mi pomuckami
i technikou

a mnozstvi
skolnich aktivit
jsou zdrukou kvalitni vyuky.

2 « Atraktivni obor masér ve zdravotnictvi, jenz
je vhodny pro chlapce i divky, nabizi SZ5 Svitavy jako
jedina skola v Pardubickém kraji.

3. Absolventi Skoly, ktefi chtéji vstoupit na
pracovni trh, najdou stoprocentni uplatnéni - ostatni
pokracuji ve studiu na vyssich odbornych nebo
vysokych Skolach.
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chvdlila - zejména vyborné vybaveni a kamaradské
prostiedi. Dala jsem na jeji doparuceni a brzy zjistila,
Ze nepfehanéla.

Jak vnimate svou soucasnou Skolu?
Co povazujete za jeji prednosti?
Jsem v ni moc spokojena.
Vyzvednout musim pfe-
deviim ucitele, ktefi
jsou skvéli, ochotni

a hodné nas naudi.

Ke viermn mam

plnou divéru.
Zajimaji je nejen
studijni vysledky,

ale také to, jak se
citim mimo Skolu a je-
-li doma vie v pofadku.
Vim, Ze kdyby se cokoliv
negativniho délo, tak mé
pochopia pomohou mi.

Co je pfedpokiadem
uspésného zvladnuti
oboru prakticka
sestra?

Pfedevsim pravidelnost
a dlslednost v u¢eni. Na to
je tfeba kldst velky daraz
hned od zac¢atku prvniho ro¢-
niku. Pokud se zak néco nenaudi,
bude mu to v dalsim pribéhu urcité
chybét.

Vzpominate na prvni den a prvniho
pacienta pfi praktickém vycviku
v nemocnici?

._CH;NI-EZDA (ZE) SKOLY

S Anezkou Bauerovou, zikyni tietiho ro¢niku oboru
praktick4 sestra na SZ5 Svitavy, se ctenaf podrobné
seznami v ivodnim rozhovoru tohoto bulletinu.
JenzZe tato divka svym nadanim, schopnostmi

i pracovitosti pfesahuje ramec bézné studentky
zdravotnické Skoly. Bez nadsézky — do ¢eho se pusti,
to se ji dafi. V prosinci 2021 se stala vitézkou literar-
ni soutéze ZDRAVOhratek Covid a ja v hlasovani
vefejnosti na Facebooku projektu. V bfeznu nasle-
dujictho roku obsadila v regiondlnim kole Psycho-
logické olympiady v Pardubicich krasnou druhou
pficku za pojednani na téma Setkani s radosti. Neni
divu, Ze za tyto Uspéchy :
obdrZela od starosty
Svitav ocenéni nejlepsi
zakyné mésta. Za talent,
skvélé studijni vysledky

i vzornou reprezentaci
Skoly ji TECHNOhratky
udéluji symbolicky titul
Hvézda (ze) skoly.

TR

Méla jsem strach, jaké to bude a jak vie
zvladnu. MAj prvni krok byl o to hor3i,
Ze na internim oddéleni jsem 3la na
pokoj, v némz pied ¢asem zemfel
muj dédecek, coz bylo i psychic-
ky naro¢né. Prvni pacient byl
pan, u néhoz jsem méla zméfit
nastésti jen fyziologické funkce.

Vase prace je narocna a velice
zodpovédna. Cim vas tato
profese naopak nabiji?
Tim, Ze pacienti jsou za viechno
nesmirné vdécni. | obycejna
otazka,Jak jste se vyspal?”
jim vétsinou vykouzli
) Usmév na tvafi. Hodné jim
pomaha samotna komu-
nikace, kdyz si na,své”
pacienty vyhradim
par minut
a povidame
si o jejich
rodiné nebo
zajmech.
Ulevi se jim
a ja jsem 5tast-
na, Ze jsem
alespon trochu
pomohla.

Co se vam

na vasem oboru
nejvic libi?
Pomahat lidem je kras-
na prace. Rik se o ni,
Ze je to prace andéld.

 ViTE, ZE..

" ... SZ8 Svitavy nabizi
zajemcim o studium
moznost vyzkouset
si pfijimaci zkousku
nanecisto nebo pred ni
absolvovat pfipravny
kurz?

.. dny otevienych dvefi se uskutecni v roce 2022 ve
dnech 26. listopadu, 10. prosince a také 21. ledna
2023 (vidy od 9 do 13 hodin)?

... skola vydava mezinarodni studentské prikazy
ISIC, které slouzi k prokézani slevy v dopravnich
prostredcich, na kulturnich akcich i v obchodech
po celém svété?

... studenty ceka velice aktivni ndplf studia
obsahujici zahrani¢ni zajezdy, exkurze, navitévy
spolecenskych, sportovnich ¢i kulturnich akci
a dobrovolnickou ¢innost?
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o ankera |
~Moderni vybaveni a sehrany tym pedagogu

CHTEJI POKRACOVAT
VESTUDIU
Proc jste si vybrali sviij obor?

,Zdravotnictvi mé lakalo od
mali¢ka — rad jsem se dival na
filmy z tohoto prostfedi a sledoval
projizdéjici sanitky. Volby nelituji,
mame zrekonstruovanou skolu,
utitelé jsou dobfi a hlavné praxe
jsou super - v redlném prostiedi
se ucime, jak pomahat, jak komu-
nikovat, coz je rozhodné lepsi,
nez o tom ¢ist v ucebnicich. Po 3kole chci pokracovat
v daldim studiu na zachranare. Poté bych rad odjel

na pracovni stéZ do zahranici a po navratu nastoupil
do néjaké fakultni nemocnici v Praze.”

Jifi Junek, 18 let, 3. roénik oboru prakticka sestra

Uz jako mala jsem chtéla pracovat
ve zdravotnictvi a pomahat lidem.
S nastupem do svitavské skoly
jsem byla spokojena — je rodinna,
jsou zde nové zrekonstruované
prostory, ucitelé jsou velice vstficni
a mame dobry kolektiv. Rada bych
jesté chtéla studovat fyzioterapii
av budoucnu pak pracovat jako

masér nebo fyzioterapeut. Jsou to obory, se kterymi se
v Zivoté neztratite, téchto lidi neni nikde dost.”

Nela Rabova, 18 let, 3. roénik oboru masér ve
zdravotnictvi

+Jsem vyuceny kuchaf, ale protoze
mou dal3i metou byla maturita,
tak jsem zvolil obor masér ve
zdravotnictvi. Hodné mé to bavi.
Obor ma siroky rozlet, zahrnuje
praci v nemocnicich, laznich,
domovech seniord. Nejvic mé bavi
praxe v nemocnici na rehabilitac-
nim oddéleni, kdyz s pacienty po
operacich cvi¢ime a vidime pokroky, pomahame jim
znovu chodit a rozhybavat. Daldim cilem je studium
fyzioterapie na vysoké $kole - jednou bych chtél mit
vlastni fyzioterapeutickou praxi.

Michal Jagob, 23 let, 4. roénik oboru masér ve
zdravotnictvi

,Co si pamatuji, tak mé vzdy bavila
péce o lidi. Pomoc lidem je totiz
nepopsatelna. Viybér stfedoskol-
ského studia tedy byl jednoznacny.
Je nddhermy pocit vidét a vnimat .
zpétnou vazbu, kdyz nékomu
pomf(zete tfeba jen podanim &aje
nebo kratkym popovidanim. Po
$kole chci pokracovat jesté v dal-
3im studiu, abych se stala vieobecnou sestrou. Uvazuji,
7e po dokonceni studia bych mohla ucit na zdravotnic-
ké skole ve Svitavach nebo pracovat v nemocnici.”
Leona Grundova, 17 let, 3. roénik oboru prakticka
sestra
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ZS Svitavy vzdélava zaky v deseti tfidach

denniho a jedné tridé vecerniho studia. Od
zaloZeni ve Etyficatych letech minulého stoleti
ji prosly tisice absolventek obori zdravotni se-
stra, détska sestra nebo vieobecnd sestra. Dnes
ze Skoly vychazeji praktické sestry a maséfi ve
zdravotnictvi. Jeji Feditel PhDr. Radim D¥imal
se svym pedagogickym tymem i v soucasnosti

uspéiné navazuje na bohatou a slavnou historii.

PTAME SE

Pro¢ by si méli Zaci vybrat pravé vasi skolu?

Nase 3kola patii mezi mensi. Myslim, Ze je to vyhoda.

Ve kole nadi velikosti maji Zaci a utitelé k sobé bliz.
MuzZeme tak lépe vyhovét individuainim vzdélava-
cim potfebam Zakd. Nasi ucitelé tak Zaky nepfipravi
jen k maturit&, ale zejména na budouci profesi.

Co povazujete za nejvétsi prednosti

vasi skoly?

Kromé sehraného tymu pedagogtl je to
materidlni zazemi, které nase $kola poskytuje.
Budova skoly prosla v predchozich letech
rozsdhlou modernizaci. Neustdle obnovujeme
pomcky a didaktickou techniku. Py3nime se
luxusni jidelnou a novym socidlnim
zafizenim. Za velkou prednost nasi
skoly také povazuji vybornou
dopravni dostupnost. Na
autobus nebo viak je
to deset minut chi-
ze. A zakdm, ktefi
dojizdét nemohou,
nabizime ubytovani
ve vlastnim domové
mladeze.

Setkaji se u vas Zaci
s modernimi pfistroji
avybavenim?

Pro vyuku praktic-
kych predméti
mame velmi dobfe
vybavené u¢ebny
oletfovatelstvi, ma-
sazi, prvni pomoci
nebo somatologie.
Jen vroce 2022 jsme
pofidili pemtacky do

OPSANO Z TABULE

SKOLA ROZKVETA DO KRASY

odbornych uceben v hodnoté 1,2 milionu korun.
Jako pfiklad moderni pomuicky uvadim resuscitaéni
figurinu, ktera je pomoci technologie bluetooth
propojena s tabletem a umoznuje okamzité vyhod-
notit icinnost resuscitace, kterou zak provadi. Dalsi
zajimavou pomUckou je automatizovany externi
defibrilator, ktery slouzi k obnoveni srde¢ni ¢innosti.

Jsou vasi absolventi dobie pfipraveni na praxi?
Pfipravu na budouci profesi povazuji opét za silnou
stranku nadi skoly. Tato vyuka spociva na tiech
pilifich. Tim prvnim je silné personalni zdzemi. Nase
odborné uditelky sesterského oboru maji dlouholeté
zkusenosti z prace v nemocnici. U¢itelky a ucitelé
masérl zaroven provozuji vlastni rehabilitace. Prvni
pomoc u nas udi zdravotnicky zachranar. Jsou to
tedy opravdovi odbornici ve svém oboru. Druhym
pilitem je vyborné vybaveni $koly modernimi
pomutckami. V prvnim a druhém ro¢niku se
Zaci ptipravuji v odbornych ucebnach, aby
mohli nastoupit na praxi ve zdravotnickych
zafi- zenich. Tretim pilitem
j Y/ spoluprace s nadimi
partnery. Praktické vy-
udovani probiha v ne-
mocnicich ve Svitavach
a Litomysli, v Détském
centru Svitavy, maseri
také projdou privat-
nimi rehabilitacemi.
Vyuka se od tietiho
rocniku uskuteé-
fiuje v redlném
prostiedi poskyto-
vatelli zdravotnich
sluzeb a zaroven po-
tencialnich zaméstna-
vatel(l. Na konci tfetiho
ro¢niku absolvuji Zaci
mésic¢ni odbornou praxi,
pfi niz jsou individualné
zafazeni do kolektivu zdravot-
nickych pracovnikd. Absolventi
obou nasich obort tak jsou na
svou profesi vyborné pfipraveni
a mohou pfimo ,naskocit” do pra-
xe. Soucasnym trendem je oviem
dal3i studium na vysokych nebo
vyssich odbornych skolach.

paditou napl# jednotlivych hodin. Hraje se v nich

naptiklad tenis, brusli se na klasickych bruslich na
ledé nebo se jezdi na in-linech a hokejovym zapastim
holduji i divky. Casta turisticka putovani s cyklovy-
lety vedou nejen na Krasnou ¢i Dolni Moravu, ale také
do Olomouce. Vzhledem k prevaze studujicich divek
se proto stalo v roce 2022 velkou udalosti historicky
prvni vystoupeni jedenactky chlapcii v okresnim
kole fotbalového turnaje, kde skoncila ctvrta.

SZS Svitavy v poslednich
letech vyznamné rozsi-
fila a zmodernizovala
své zazemi. Na podzim
2019 stavbafi odvlhdili
suterén a prizemi bu-
dovy, kde se nachazeji
satni skFirky. Soubézné probihala az do bfezna 2020
pfistavba socialniho zafizeni ve dvou podlazich
pro divky a chlapce. Ve tfetim podlazi navic vznikla
nova ué¢ebna. Hned poté se budova zateplila a po
vyméné oken a poloZeni nové stfechy ziskala

i novou fasadu. V u¢ebnach ted zajiétuje studentim
kvalitni klima vzduchotechnika s individuaini regula-
ci. Ba co vic, v roce 2022 prosla zasadni rekonstrukei
rovnéz Ekolni jidelna a spolu s ni kompletné i ves-
tibul celé budovy. Celkové naklady z prostiedki
Pardubického kraje dosahly 43 miliont korun.

ZA POZNANIM DO CIZINY
Obdobi covidové pande- ;
mie tuto tradici ponékud
narusilo, ale v pfiznivych
¢asech studenti SZ5 Svi-
tavy jezdi na cesty také za
hranice Ceské republiky.
Jednou za dva roky byl
pro né na programu po-
znavaci zéjezd do Anglie véetné navstévy Londyna.
Pravidelnou destinaci byva Polsko, kde ¢eka nejen na-
vitéva historického Krakova, ale jako memento i kon-
centra¢niho tabora v Osvétimi. Zajezdy viak mifiido
méné obvyklych destinaci - k takavym patil v roce
2019 treba Sankt-Petérburg nebo o dva roky pozdéji
putovani za pfirodnimi krasami Rumunska. Kdyz uz
se nezadrzitelné pribliZi cas Vanoc, vydévaji se Svitav-
§ti za nadhernou a jimavou atmosférou adventnich
trhii ve Vidni, Linci nebo Salcburku.

HISTORICKA FOTBALOVA PREMIERA
Je-li ngjaka zajmova
¢innost blizka zakam SZ5
Svitavy, pak je to jedno-
znaéné sport. Skola si je
toho védoma, a tak ucitelé
télesné vychovy pfipravuji
budoucim zdravotnikim
a masérdm skutecné na-
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Sportujici masér s bronzovymi svaly

N ejcastéjsi pfedstava dobrého maséra je ta,
Ze je to urostly sportovec s vypracovanymi
svaly. Tomas Juréa, zak tretiho roéniku oboru
masér ve zdravotnictvi na SZ$ Svitavy, oba tyto
predpoklady nejen spliiuje, ale také prekracuje.
Jako aktivni kulturista patfi mezi ceskou Spicku
a zdobi ho dokonce bronzova medaile z mistrov-
stvi republiky. Pravé ve spojeni tohoto oboru se
sportem vidi i svou budoucnost.

+Odmalicka se aktivné vénuji sportu. Kdyz jsem

v devaté tiidé pfemyslel, kam jit na stfedni skolu,
tak jsem narazil na obor masér ve zdravotnictvi.
Vibec jsem ho pfedtim neznal, ale zaujal mé nejen
nazvem, ale i proto, ze ho nabizela jako jedina zdra-
votnickd Skola pravé ve Svitavach. Dnes jsem rad, ze
jsem se pro néj rozhodl,’ vzpomina devatenactilety
miladik na svou osudovou volbu.

Rodak z Lanskrouna je opravdu sportov-
cem télem i dudi. Deset let hral zdvodné
badminton a také plaval. Posledni Ctyfi
roky se vénuje kulturistice a zavodi za
MD fitness Lanskroun. Jeho Gspé-
chy? V badmintonu se kvalifikoval

na mistrovstvi Ceské republiky, kde

ve smisené ctyrhie se spoluhrackou
skondili na osmém misté. V kulturistice
v roce 2021 v Turnové ziskal na
mistrovstvi republiky jako
dorostenec v kategorii do
72 kg bronzovou medaili.

JZdravotnickou skolu ve
Svitavach jsem si prohlé-
dl pfi dnu otevienych
dvefi. Moc se mi tam
libilo, hlavné mé zaujala
ucebna s masaznimi
lehatky a modely lid-
ského téla. Tam jsem

se definitivné ujistil, ze
tato profese by pro mne
mohla byt zajimava. Po
nastupu na studia jsem nemél
Zadné problémy, se spoluzdky jsme
si sedli hned od zacatku a vytvofili
dobrou partu. Obavy z nového

prostiedi, ucitell i u¢eni brzy zmizely, rychle jsem
si zvykl" pochvaluje si adaptaci na stredoskolské
prostiedi.

Kdo by si myslel, Ze masérstvi je pfedeviim domé-
nou muzy, rychle ho vyvede z omylu statistikou ze
LSvé” tiidy. V ni je totiz sedm chlapc, zato tfinact
divek. Viem zdjemcim o tento obor rozhodné
doporucuje sportovni pripravu. Kromé fyzického
zvladnuti samotnych masazi totiz hodné pomaha
rovnéz znalost stavby a fungovani viastniho téla.

«Kdyz si date zalezet a vénujete se stoprocentné
klientovi po dobu alespon pdl hodiny, je to po
fyzické strance znat. Kazda ¢ast téla navic vyzaduje
jiny pFistup. Specialni masaze provadime na zada,
nohu zepfedu i zezadu, na ruku i §iji. Nejcastéji ma-
sirujeme pravé zada. Ve tfetim roéniku uz chodime
na praxe do nemocnice, LDN nebo penzionu pro
seniory a masirujeme i zdjemce z fad vefejnosti u nas
ve $kolni masérné. KdyZ jsme v3ak zlstali v obdobi
covidové pandemie doma, museli jsme si klienta
zajistit sami, tak to “odnesla’ nej¢astéji maminka,”
popisuje dosavadni praktické zkuienosti.

Po maturité uvazuje
o studiu dalsi skoly,
v niz by ziskal
takeé trenérskou
kvalifikaci. Ta by
mu umoznila
praci ve spor-
tovnim centru
nebo fitness
centru a soucasné
by se pfi ni mohl
vénovat i masérstvi.
Jedté predtim by se viak
chtél jesté vyraznéji prosadit v kul-
turistice. Trénuje Ctyfikrat az pétkrat
tydné vzdy po dvou hodinach.

+O budoucnost se nebojim. Lidé
budou péci maséri vyzadovat stale
vic kvili sedavému zaméstnani, nedo-
statku pohybu nebo naopak jednostran-

nému sportu se zatizenim jen urcité

&asti téla. Masérstvi mé bavi a rad jim

budu pomahat s jejich problémy,” ma
jasno o své zivotni roli.

KURZY TMELI PARTU
E> o . Dobrou partu vytvofi
B v SZS Svitavy novacci
hned na zacatku prvni-
ho ro¢niku, kdy absol-
vuji tiidenni adaptacni
kurz na Svojanové.
A rozhodné to neni akce
pro suchary - Gcastnici zde absolvuji spoustu her,
soutéi, tibordk a dalii teambuildingové aktivity. Zaci
prvnich ro¢niki se v zimé vydavaji také na lyzaisky

Cenkovice.,Druhdky” ¢eka zase v Mladocové pii
sportovnim a turistickém kurzu zejména cyklistika,
turistika, volejbal, stielba a letni biatlon. Nezahaleji
ani teti ro¢niky, které vyrazeji zpravidla na vodu

a sjizdéji Orlici. Maturanti se zase té3i na dvoudenni
vylet do Prahy. Na zavér skolniho roku jesté ceka
viechny studenty a ucitele sportovni den.

VE ZNAMENI OSVETY
Studenti SZ§ Svitavy se
zapojuji do preventiv-
nich aktivit, které jsou
praktickou provérkou
jejich odbornych znalosti
a souasné maji i osvé-
tovy charakter. Na Dnu
zdravi, ktery pofada Svi-

Specialni vydani pro Stfedni zdravotnickou $kolu Svitavy

tavskd nemocnice, pravidelné méfi vefejnosti krevni
tlak, hladinu cukru, uréuji krevni skupinu, uci zaklady
prvni pomoci i spravné vyzivy. Na veletrhu social-
nich sluzeb nabizeji pro zménu zdjemcim masaze.
Z&k(im zakladnich a stiednich 3kol je uréen program
Hrou proti AIDS, zaméfeny na rizika prenosu viru
HIV, pohlavnich chorob &i formy antikoncepce. Pro
svitavské,zakladky" pofadaji kurzy prvni pomoci.
Nejcennéjsi sluzbu viak predstavuje darcovstvi krve,
kterou studenti ¢tvrtych ro¢nikl hromadné odevzda-
vaji ve Svitavské nemocnici.

PRAXE ZACINA SLAVNOSTNE
Praxe v redlném prostiedi
zadina u obou obor( ve
tretim ro¢niku. Na pocatku
tohoto 3kolniho roku ¢eka
studenty dalezity krok —
slavnostni zahajeni prak-
tického vyucovani. Ucastni
se ho vedeni Svitavské nemocnice i dal3ich zafizeni,
kde se zaci do praxe zapojuji. Kromé nemocnice, kterd
je nejvétsim partnerem $koly, se budouci zdravotnici
dostanou i do svitavského Détského centra. Maséfi
navic navitévuji i soukroma rehabilitacni zafizeni nebo
Domov na rozcesti. V ¢innosti je také Skolni masérna
v prostorach Domu s pecovatelskou sluzbou Svitavy.
Néktefi zdci viak mohou pusobit v misté svého bydlis-
té avykonavat i praxi v nemocnici v Litomysli.

FOTOALBUM

Tridenni adaptaéni kurzy pro novdcky na Svojanové jsou
plné her, soutézi a mnoha dalSich aktivit.

Posledni zvonéni byvd uz tradicné pro maturanty
prilezitosti obléci nejriiznéjsi extravagantni kostymy.

Na zajimavou ndpli hodin télesné vychovy si Zdci
nemohou stéZovat - divky si tfeba v zimé zahrdly hokej.

SZ$ Svitavy organizuje pravidelné pro déti ze
zdkladnich kol ve Svitavdch projektové dny, v nichz
je seznamuje se zdklady zdravotni vychovy.

Pfi sportovnich a turistickych kurzech ¢ekaji na Zdky
nejraznéjsi sportovni discipliny véetné atraktivni plavby
na raftech.

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky




CO SIVYBRAT

Prehled studijnich obort v ro¢niku 2023/2024

Piehled studijnich obord na Stfedni zdravot-
nické $kole Svitavy pro Skolni rok 2023/2024,
kdy sem nastoupi Zaci soucasnych
devatych t¥id, je nasledujici:

CTYRLETE
MATURITNI OBORY

PRAKTICKA SESTRA

53-41-M/03

Tradi¢ni obor pro divky a chlapce s velmi dobrym
uplatnénim absolventd. Zaci se nauéi vykonavat
zakladni o3etfovatelskou pédi, napiiklad sledovat fy-
ziologické funkce, aplikovat Iéky, odebirat biologicky
materidl, poskytovat prvni pomoc a dal3i ¢innosti.

Teoretickd vyuka probiha v moderné vybavenych
prostorach skoly. PFi praktickém vyucovéni spo-
lupracujeme se Svitavskou nemocnici a Détskym
centrem Svitavy.

TEMA

ABSOLVENTKA ZACHRANILA CYKLISTU

V Jesenikach na Ov¢arné zkolaboval 16. zafi

starsi cyklista. Témér ve viech médiich probéhla
informace, Ze ho zachrénila kolemjdouci turistka
se zdravotnickym vzdélanim. Velmi nas tési, ze
touto pohotovou a kompetentni turistkou je
absolventka 523 Svitavy Simona Fialova. Ta sice
pracuje jako zachranarka, ale je velky rozdil, kdyz
pFijede tym v sanitce nebo se na misté mimofadné
udalosti ocitne clovék na dovolené.

SUMPERSKY A JESENICKY DENIK:
Starsi muz na kole se odpoledne nékolik set metrd
pod Ovéamou v Jesenikach ve stoupani opozdil za

1 STUDIUM PROCHAZI ZALUDKEM
e S——

Skolni jidelna je umisténa pfimo v budové $koly.
Jeji provoz je pfizplsoben rozvrhu, takze se zde
mohou stravovat Zaci viech rocnika. V poslednich
dvou letech probéhla jeji zasadni rekonstrukce
véetné kuchyné.

Jidelna pfipravuje kvalitni pokrmy ceské a mezina-
rodni kuchyné. Vafi se tradi¢ni technologii, bez pouZi-
ti polotovart a smési. Pro Setrnou a kvalitni pfipravu
jidel se pouzivé také konvektomat. Obéd je obvykle

Specialni vydani pro Stfedni zdravotnickou $kolu Svitavy

b

Absolventi se uplatni v [GZkovych i ambulantnich
zdravotnickych zafizenich (nemocnice, lécebny,
ordinace) a v zafizenich socidlni péce (Ustavy socialni
péce, zafizeni pro seniory). Mohou také pokracovat
ve studiu na vysokych nebo vy3sich odbornych sko-
lach - zejména se zdravotnickym zamérenim.

Ke vzdélavani se mohou pfihlasit Zaci devatych trid
zakladni skoly nebo uchazeci s ukonéenym ziklad-
nim vzdélanim.

Planovany pocet zaka: 40

MASER VE ZDRAVOTNICTVI

53-41-M/04

Jde o atraktivni obor vhodny pro chlapce i divky.
$2Z5 Svitavy ho nabizi jako jedina skola v Pardu-
bickém kraji.

Zaci se béhem studia nau¢i provadét klasické
masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele
a zakladni vodolécebné procedury.

skupinou svych pfatel, udélalo se mu Spatné a zkola-
boval.,,Nastésti $la kolem turistka se zdravotnickym
vzdélanim, zavolala ihned pomoc a zacala s laickou

dopinén o tireti chod - zeleninu, ovoce, salat nebo
ceredlni ty¢inku. Vybér je zpravidla ze dvou jidel.
Stravnici se prokazuji pfi vydeji studentskym prika-
zem ISIC (eventudlné ¢ipem). Objednavani stravy lze
provést pomoci samoobsluzného boxu ve skolni jidel-
né a prostfednictvim internetové aplikace Strava.cz.
Zaci ubytovani v domové mladeZe odebiraji stravu

v rozsahu: snidané — obéd -vecefe - druha vecere,
Ostatni zaci se mohou piihlasit k odbéru obédd. Rezij-
ni naklady jidelny jsou hrazeny z rozpoctu skoly, Zaci
plati pouze cenu potravin.

Stravné pro Zaky ve $kolnim roce 2022/2023:
snidané 20 K¢, obéd 40 K¢, vecefe 35 K&, druha vecere
18 Ke.

KDE SEBYDLI

Domov mladeze se naléza ve vzdalenosti deseti
minut chiize od skoly v ulici Kijevska 1909/7.
Budova lezi v klidné ¢asti mésta a je obklopena
velkou zahradou. Ubytovat lze dévéata i chlapce.
Kapacita zafizeni je 66 lGzek.

Po maturité pracuji pod dohledem lékafe nebo
fyzioterapeuta pfi poskytovani rehabilitacni, lécebné
a lazenské péce. Mohou také pracovat ve wellness

a fitness centrech, sportovnich oddilech nebo ve
vlastnich masérskych provozovnach.

Vyuka probiha v nové vybavenych prostorach skoly.
Praxe probiha také na rehabilitatnim oddéleni
Svitavské nemocnice, v soukromych rehabilitacich
a zafizenich socialni péce na Svitavsku.

Absolventi mohou pokracovat ve studiu na vysokych
nebo vyssich odbormnych skolach.

Ke vzdélavani se mohou pfihlasit zaci devatych tfid
zakladni skoly nebo uchazedi s ukonéenym zaklad-
nim vzdélanim.

Planovany pocet zaku: 20

resuscitaci. | my jsme byli na misté velice rychle

a pacientovi jsme okamZité nasadili automatizovany
externi defibrilator,” pfiblizil zachranu cyklisty zasahuji-
ci clen Horské sluzby Jeseniky Jifi Hejtmanek.
Zachranaiam defibrilator dopoeruéil jeden vyboj,
muzi se ale po ném Zivotni funkce neobnovily,
pokracovali proto v resuscitaci az do pfijezdu
lékafe. ,Ten si pacienta prevzal a po nékolika
minutach se cyklistovi srdecni cinnost obno-
vila. Pak pfilétl vrtulnik, my jsme muze 3etrné

a ve stabilizovaném stavu dopravili na heliport

a posadka Letecké zachranné sluzby s nim zami-
fila k dal3imu o3etfeni do ostravské nemocnice,’
doplnil Jifi Hejtmének.

NA NAVSTEVE

Pokoje jsou dvou, tii a CtyflGzkové, socidlni zafizeni
je vidy pro dva az tfi pokoje. Na kazdém podlazi je
spoletenska mistnost a kuchynka. Ubytovani mohou
pouzivat také posilovnu.V celém objektu je k dis-
pozici kvalitni wi-fi pfipojeni. Celodenni stravovani
zajistuje $kolni jidelna SZ5 Svitavy.

Cena ubytovani za mésic ve skolnim roce
2022/2023: 1 350 K¢ (dvou a tfilazkovy pokoj),

900 K¢ (¢tyflazkovy pokoj).

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky



