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1 Identifikacni adaje

Piedkladatel:
Nazev Skoly
REDIZO

1€

Adresa Skoly
Reditel
Hlavni koordinator
Kontakty
Telefon
E-mail

Web

Fax

Z¥izovatel:
Nazev

IC
Kontakt
Adresa
Telefon
Fax
E-mail
Web

Nazev SVP:
Kod a nazev oboru
Stupen vzdélani

Délka vzdélavani
Forma vzdélavani
Platnost SVP

Stredni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkyiiova 256
600019811

00498815

Purkynova 256, 568 02 Svitavy
PhDr. Radim Dfimal

Mgr. Marie Starhova
skola@szs.svitavy.cz

461 535 100
skola@szs.svitavy.cz
WWW.SzS.svitavy.cz

461 533 053

Pardubicky kraj

70892822

Odbor skolstvi

532 11 Pardubice, Komenského nameésti 125
466 026 111

466 611 220

posta@pardubickykraj.cz
www.pardubickykraj.cz

Masér ve zdravotnictvi

53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

stfedni vzd¢€lani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni Groven
EQF 4

4 roky

denni forma vzdé¢lavani

1.9. 2022

PhDr. Radim Dfimal,
feditel
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Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

2 Profil absolventa

Identifikacni udaje

Nazev Skoly Stiedni zdravotnicka skola, Svitavy, Purkynova 256
Ziizovatel Pardubicky kraj

Nazev SVP Masér ve zdravotnictvi

Kod a nazev oboru 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi

Stupen vzdélani sttedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka vzdélavani 4 roky

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Platnost SVP 1.9. 2022

2.1 Uplatnéni absolventa

Po tadném zakonceni Cctvrtého roCniku a uspésném vykonani maturitni zkousky
se absolvent/ka uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového a ambulantniho typu pfi
poskytovani rehabilitacni, 1éCebné a lazenské péce, poptipadé v zafizenich socidlnich
sluzeb. Je schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo Iékaie se
specializaci v oboru fyzikédlni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly,
koupele a zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent/ka je zpisobily vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a
slabozraky masér ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb. § 38, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist.
Absolvent/ka ziska potiebné vSeobecné a odborné vzdélani k tomu, aby mohl/a studovat
na vysoké nebo vyssi odborné Skole.

2.2 Kompetence absolventa

Odborné kompetence absolventa

a) Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zptsobilého k vykonu
povoliani bez odborného dohledu nebo lékafe se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikdlni mediciny Cc¢innosti pri poskytovani lécebné
rehabilita¢ni péce.

Tzn., Ze absolventi by méli byt schopni:

— provadét klasické masaze;

— aplikovat teplo (napf. za pouziti soluxu nebo parafinu);

— podavat zébaly;

— pfipravovat a podavat ¢astecné i celkové koupele, vcetné piisadovych,
a provadét zékladni vodolécebné procedury;

— provadét cCinnosti pfi  prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostate¢né zasoby;

SVP - Masér ve zdravotnictvi
C.j.: SZS SY/348/2022 ze dnel6. 6. 2022 Stranka 4



Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

— pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zatizenti,

— pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi ptedpisy;

— pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika
pacientl; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce; pracovat jako ¢len
zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem a internich
ptedpisi a standardt zdravotnického zatizeni.

b) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.
Tzn., aby absolventi:
— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1
spolupracovnikii (i dal§ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientt,
klientl, navstévnikil) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;
— znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence;
— osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
véetné zdsad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci trazu nebo
ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;
— znali systém péCe o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umeli
uplatiiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé razem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace.

c) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.
Tzn., aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracoviste, tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni;
— dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem
fizeni jakosti zavedenym na pracovisti;
— dbali na zabezpeCovani parametri (standardti) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientt a jinych klientt.

d) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi:
— znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnocent;
— zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v
bézném Zivote) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi,
socialni dopady;
— efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;
— nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

SVP - Masér ve zdravotnictvi
C.j.: SZS SY/348/2022 ze dnel6. 6. 2022 Stranka 5



Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

Klicové kompetence absolventa

Kompetence k uceni

Absolvent byl vzdelavan tak, aby byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovoval potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze
absolvent by mél:

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;

e uplatiovat rizné zpusoby prace (zvl. studijni a analytické ¢teni, umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenaisky gramotny);

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamkys;

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi;

e znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk feSeni problému
Absolvent byl vzdélavan tak, aby byl schopen samostatné resit bezné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolvent by mél:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatnovat pifi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

e volit prosttedky a zpusoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

e spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence
Absolvent byl vzdelavan tak, aby byl schopen vyjadrovat se v pisemné i ustni formée
V ruznych zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolvent by mél:

e vyjadifovat se piiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, vV pisemné podobé piehledné
a jazykové spravng;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna 1 odborna témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

e vyjadfovat se a postupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni;

¢ dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

SVP - Masér ve zdravotnictvi
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Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru prislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);
e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zzivotni 1 pracovni uplatnéni, byt
motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.
Personalni a socialni kompetence
Absolvent byl vzdelavan tak, aby byl pripraven stanovovat si na zdakladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje oblasti zdajmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi, tzn.
Ze absolvent by mel:
e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;
e ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt
si védom dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
e adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socidlni a ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotny;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;
e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
e pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Absolvent byl vzdeélavan tak, aby uzndval hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzoval je, jednal v souladu s udrZitelnym rozvojem
a podporoval hodnoty narodni, evropské i svetové kultury, tzn. Ze absolvent by mél:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve
vefejném z4jmu;
e dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplatiovani hodnot demokracie;
e uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e zajimat se aktivné o politické déni u nés a ve svéte;
e chapat vyznam zivotniho prostiedi pro Cloveéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

SVP - Masér ve zdravotnictvi
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e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost 1 soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent byl vzdeélavan tak, aby byl schopen optimdlné vyuzZivat svych osobnostnich
a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svete prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolvent by mél:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven ptizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkach;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci dréaze;

e mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani,

e vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikd;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence
Absolvent byl vzdélavan k tomu, aby byl schopen funkcné vyuzivat matematické dovednosti
V riiznych Zivotnich situacich, tzn. ze absolvent by mél:
e spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSeni;
e (ist a vytvafet rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.)
e aplikovat znalosti o zékladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru;
o cfektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych ukolt
Vv béznych situacich.

SVP - Masér ve zdravotnictvi
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Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikac¢nich technologii
a pracovat s informacemi
Absolvent byl vzdelavan tak, aby byl schopen pracovat s osobnim pocitacem a jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i dalsimi prostredky ICT a vyuzival
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracoval s informacemi, tzn. Ze absolvent by mél:
e pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii;
e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
e ucit se pouzivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
Internet;
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich) a to i1 svyuzitim prosttedki informacnich
a komunikacnich technologii;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a Kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn¢ gramotny.

3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Uspésnym ukonéenim vzdélavaciho programu ik ziska stiedni vzdélani s maturitni
zkouskou. Konani maturitni zkousky se tidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a ptisluSnym
provadécim predpisem v platném znéni.

Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvéd€eni o maturitni
zkousce.

4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Identifika¢ni udaje oboru

Nazev SVP Masér ve zdravotnictvi

Kod oboru a nazev oboru 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka vzdélavani 4 roky

Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Platnost SVP 1.9. 2022

4.1 Podminky prijimani ke vzdélavani

Pfijimani uchazec¢l ke vzdélavani probiha v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), v platném znéni a provadécimi vyhlaskami v platném znéni.
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Ke vzdélavani mohou byt piijati uchazeci, ktefi splnili povinnou skolni dochézku nebo
uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochazky, a ktefi pfi
piijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdzdnim vhodnych schopnosti, védomosti
azaymi a zdravotni zpusobilosti. Podminky zdravotni zputsobilosti jsou stanoveny
V nafizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stiednim a
vy$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich predpist (NV ¢. 211/2010 Sb.).
Podrobnosti a kritéria pfijimaciho fizeni stanovuje feditel Skoly vzdy na pfislusny Skolni
rok

v zékonem stanovené lhité. Viz Ptiloha ¢.1.

4.2 Pojeti a cile Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program masér ve zdravotnictvi je koncipovan v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro obor vzdélani 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi vydanym
MSMT dne 17. 4. 2018 pod ¢&. j. MSMT-6186/2018-5 s u¢innosti od 1. 9. 2018 (dale jen
RVP).

Cilem vzdé¢lavaciho programu je pfipravit zdky pro povoldni masér ve zdravotnictvi,
Absolvent bude schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo 1ékare se
specializaci v oboru fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly,
koupele a zakladni vodoléebné procedury ve zdravotnickych zatizenich lizkového a
ambulantniho typu pfi poskytovani rehabilitani, 1écebné a lazeniské péce, popiipadé
Vv zafizenich socialnich sluzeb.

Vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti masérskych postupl a na vytvareni
zhdoucich profesnich postojii, ndvyki a daldich osobnostnich kvalit maséra. Zaci jsou
vedeni k odpovédnosti za sva rozhodnuti, peclivosti, k ochoté, empatii a trpélivosti pii
jednani s nemocnymi. Zaroveil jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou
orientaci potiebnou pro profesni, osobni i obcansky Zivot, byli schopni celozivotné se
vzdélavat a usilovat o svlij profesni rozvoj. Dulezitym prvkem je vychova zaka k péci o
vlastni zdravi a zdravi ostatnich spoluobc¢ant.

Vzdé€lavaci program je koncipovan tak, aby Zaci ziskali kromé odbornych kompetenci 1
Sir§i vSeobecné vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které jim umozni 1épe se
adaptovat na podminky rychle se méniciho svéta. Odborné a klicové kompetence si zaci
osvoji na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladim.

Dulezitym cilem vzd€lavani je vychova zakd k respektovani zivota a jeho trvani jako
nejvyssi hodnoty, vytvaieni Gcty k zivé 1 nezivé pfirode, k ochrané a zlepSovani Zivotniho
prostiedi a k uvédoméni si globalnich problémt svéta. Zaky vedeme k slu$nému a
odpovédnému chovéani ve vztahu k jinym lidem bez piedsudki, intolerance, rasismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.

Skolni vzd&lavaci program je zpracovéan jako predmétovy. Vzdélavaci oblasti a obsahové
okruhy jsou rozdéleny do jednotlivych vyucovacich piredméti vSeobecné vzdelavacich
a odbornych, povinnych, volitelnych a nepovinnych.
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4.3 Charakteristika obsahovych sloZek

Jazykové vzdélavani a komunikace je rozdéleno do dvou vyucovacich predméta: cesky
jazyk a literatura, a anglicky jazyk.

Jazykové vzdélavani navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zakladniho vzdélavani
arozviji predev§im komunikativni kompetence zaki tak, aby byli schopni kultivované
se vyjadfovat ustn¢€ i pisemné v ceském nebo v cizim jazyce a pracovat predevsim s textem
jako zdrojem informaci. Cilem vzdélavani v cizich jazycich je ptipravit zaky pro aktivni
uzivani ciziho jazyka jak v obCanském, tak v profesnim zivoté, piipadné v tercidrnim
vzdélavani.

Obsah uciva je koncipovan v souladu s platnymi Katalogy pozadavkl zkousek spolecné
¢asti maturitni zkousky.

Spolecenskovédni vzdélavani je rozClenéno piedev§im do pfedméti déjepis a obcanska
nauka. Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani je pfipravit zdky na aktivni
a odpovédny zivot v demokratické spolecnosti tak, aby byli slusnymi a odpovédnymi
lidmi, vést zaky k utvareni postoju a hodnot, které jsou v souladu s profesi. Obsahem je
ucivo vychazejici z historie, filozofie, politologie, sociologie, prava, etiky a ekonomie.
Piirodovédné vzdélavani je realizovano piedevsim v predmétech fyzika, chemie a biologie
a ekologie. Vyuka pfispiva k hlubs$imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a
zdkond a jejich vyuzivani v profesnim i obCanském zivoté, utvaii u zakt kladny
a zodpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi.

Matematické vzdélavani se uskutec¢nuje predev§im v matematice. Kromé vSeobecné
vzdélavaci funkce ma matematické vzdélavani funkci prapravnou pro odbornou slozku
vzdélavani. Obecnym cilem je naucit zdky pouzivat matematiku v osobnim Zzivoté, v
odborné slozce vzdélavani, v budoucim zaméstnani, pti dal§im studiu apod.

Obsah uciva je koncipovan v souladu s platnym Katalogem pozadavktu zkouSek spole¢né
¢asti maturitni zkousky z matematiky.

Estetické vzdélavani se realizuje zejména v predmétu Cesky jazyk a literatura, avsak prvky
estetického vzdélavani jsou obsazeny i v pfedmétech déjepis, obcanska nauka, psychologie
a komunikace, fyzikalni terapie a léCebné masaze. Vzdélavani vyznamné pfiispiva
ke kultivaci osobnosti, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se
na rozvoji jejich dusevniho zivota. Formuje u zakd pozitivni vztah ke kulturnim pamatkam
a duSevnimu vlastnictvi spolecnosti. Podili se rovnéZ na rozvoji socialnich kompetenci
zaki. Dulezitou soucasti estetického vzdelavani jsou literarné-historické exkurze, navstévy
vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni a ti¢ast zakl na spolecenskych akcich.
Vzdélavani pro zdravi se uskuteCiiuje predevsim v predmeétech télesnd vychova, ochrana
a podpora vetfejného zdravi a prvni pomoc. Vzdélavani je zaméfeno na podporu télesného
a dusevniho zdravi. Vychovava zaky k tomu, aby si vazili zdravi, uvédomovali si
odpovédnost za své zdravi a svym chovanim a jednanim pusobili ucelné na spoluob&any
Vv ramci prevence nemoci a urazl. Zaci si osvojuji zasady zdravé Zivotospravy véetné
psychohygieny, s dirazem na prevenci zavislosti. Dale si zaci osvojuji zpusoby chovani
potifebné pii vzniku mimotfadnych udélosti. Nedilnou soucasti vzdélavani je cilevédomé
utvafeni pozitivnich mezilidskych vztahd. V télesné vychové se usiluje zejména
0 vytvoreni kladného vztahu k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit a rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti. Soucasti vzdélavani je dodrzovani zasad bezpecnosti
a prevence urazu pii pohybovych ¢innostech, osvojeni zasad a dovednosti piedlékaiské
prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci.
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Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je realizovano v predmétu
informacni a komunikac¢ni technologie. Vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zaci ziskali
dovednosti potiebné pro praci s pocitacem a ostatnimi informac¢nimi technologiemi. Krome
technického ovladadni komunikacnich technologii je kladen diraz i na vyhledavani
informaci, jejich tfidéni, kritick¢é zhodnoceni a vyuziti jak v osobnim, tak v profesnim
zivoté. Ziskané dovednosti z této oblasti zaci vyuzivaji ve vSech predmétech pfi
vyhledavani informaci, komunikaci a prezentaci praci. V nékterych pfedmétech zéci
pracuji s vyukovymi programy.

Ekonomické vzdélavani se uskuteCnuje predevSim v piedmétu ekonomika a obcanska
nauka. Obecnym cilem této oblasti je rozvijet ekonomické mysleni, pochopit fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské cinnosti a principu hospodareni
podniku. Soucésti je i ucivo z oblasti marketingu a managementu. Vzd¢lavaci oblast je
uzce propojena s prufezovym tématem Clovék a Svét prace a se standardem finan¢ni
gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Odborné vzdélavani se realizuje v predmeétech: ochrana a podpora vetejného zdravi, prvni
pomoc, psychologie a komunikace, somatologie, odborna latinska terminologie, zaklady
mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny, klinickd propedeutika, klinika
nemoci, kompenzac¢ni a regenera¢ni cviceni, nauka o pohybovém systému, fyzikalni
terapie, 1éCebné masaze (teorie a cviCeni) a klinicka praxe. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby
si zaci osvojili uceleny soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potiebnych pro
vykon prace maséra ve zdravotnictvi. Odborné vzdélavani vychazi z obsahovych okruhti
RVP: zaklad pro poskytovani masérské péce, fyzikalni terapie a masaze a socialni vztahy a
dovednosti.

Odborné vzdélavani zahrnuje jednak ucivo obecné odborného a propedeutického
charakteru, jednak ucivo specificky odborné.

Obecné odborné ucivo vytvari védomosti a dovednosti tykajici se zdravi a prevence
nemoci, zdravotni politiky a fungovani vefejného zdravotnictvi, podpory vefejného zdravi
a vychovy k péci o zdravi a etiky masérské péce. Seznamuje zaky se stavbou, fungovanim
a zmé&nami lidského organismu, poskytuje jim poznatky z psychologie potiebné pro
poznani a pochopeni osobnosti klienta i pro rozvoj vlastni osobnosti. Pozornost se vénuje
vytvafeni potiebnych profesionalnich kompetenci ve vztahu ke klientim a ostatnim
pracovnikiim a kompetenci vyznamnych z hlediska pracovniho vykonu.

U¢ivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky a praktické dovednosti
tykajici se fyzikalné-terapeutickych procedur, technologickych masérskych postupi,
tepelnych a vodoléCebnych procedur a rekondi¢nich a regeneracnich programil.
Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a dodrzovani
hygienickych a protiepidemiologickych pozadavkl. Duraz se klade také na uplatiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci maséra.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Teoreticka vyuka probiha ve skole.
Praktické vzdélavani se realizuje jednak formou cvi¢eni ve Skole, jednak formou
praktického vyucovani v klinickych podminkach.

4.4 Realizace klicovych kompetenci

Vzdélavani v oboru vzdélani Masér ve zdravotnictvi usiluje o to, aby byli Zaci vybaveni
védomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami, které jsou dulezité pro
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osobnostni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni. Tyto
kompetence jsou klicové pro osobni i profesni zivot, jsou univerzalné¢ pouzitelné v riznych
situacich. Klic¢ové kompetence navazuji na klicové kompetence zakladniho vzd¢lavani,
jsou rozvijeny permanentné po celou dobu vzdélavani, ve vSech vyucovacich predmétech i
pii aktivitach mimo vyucovani.

Kompetence k uceni
e Umoziiuji zakm osvojit si efektivni strategii uceni. Zaci se uéi planovat,
organizovat, ¥dit a hodnotit svou ¢innost. Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali k
uceni pozitivni vztah a byli motivovani k celozivotnimu vzdé€lavani ve zvoleném
oboru.
Kompetence k FeSeni problémii
e Podporuji zdky v tvofivém mySleni a logickém uvazovani. K rozvinuti téchto
schopnosti slouzi problémové ulohy ze zvoleného oboru. Zaci jsou vedeni k tomu,
aby na zéklad¢ praktickych zkuSenosti a dovednosti hledali nejen riizna fesSeni
problému, ale aby dokazali rozhodnout a vybrat co nejvhodngjsi feseni a dovedli ho
obhajit. Spravnost feseni si oveEii v praxi.
Kompetence komunikativni
e Vedou zéky k viestranné a G¢inné komunikaci. Zaci se uéi vyjadfovat vhodnou
formou sviij nazor a naslouchat druhym, pii diskusi kultivované obhajovat své
nazory a postoje. Zakaim jsou zadavany tkoly, pii kterych musi komunikovat
riznymi prostfedky (Gstné i pisemné), své myslenky vyjadfovat srozumitelné,
souvisle a jazykové spravné. V realném pracovnim prostiedi jsou zaci vedeni pfi
komunikaci ke spravnému a vhodnému uzivani odborné terminologie
a komunikacnich prostfedkl vyjadiujicich empatii.
Kompetence socidalni a persondlni
e Rozviji u 7kl schopnost spolupracovat s druhymi, vyslechnout jejich nazor,
respektovat jej a vytvafet vlastni postoj. Zaci jsou vedeni ke zlepSovani
mezilidskych vztahii a pfedchazeni konfliktim. Zaci se uéi fesit bézné i konfliktni
situace, ke kterym muze dojit v kazdodennim Zivoté, pii vyu€ovani i na pracovisti.
Formou prace ve dvojicich i1 ve skupindch se Zaci uci pracovat v tymu, piispivat
svymi podnéty ke zlepSeni prace, mit odpovédnost za svou vlastni praci. Pti
praktickém vyucovani si osvojuji zasady tymové spoluprace.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
e Soustfed'uji pozornost zéka na pédi o klienty. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
preferovali ve vztahu k jinym lidem slu$nost, vstficnost a odpovédnost, vazili si
lidskych prav, dodrZovali zékony, jednali v souladu s mordlnimi principy
a zasadami spolecenského chovani a hodnotami demokratické spole¢nosti.
Spolupraci a setkdvanim s lidmi z jinych zemi jsou Zaci vedeni k uvédoméni si
vlastni kulturni a narodni identity a zaroven k povédomi, Ze jsme soucasti vétSich
systému (Evropa, svét, ekosystém).
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e Vedou zdky k tomu, aby jako absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych
dovednosti k uplatnéni na trhu prace, znali prava a povinnosti zamé&stnavatell
a zaméstnanct, dokazali optimalné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli,
m¢éli redlnou predstavu o mzdovych pomérech ve svém oboru.
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Matematické kompetence
e Podporuji u zakt efektivni aplikaci matematickych dovednosti pii feSeni
praktickych kol v b&Znych Zivotnich situacich i pfi praci. Zaci se uéi volit vhodné
matematické postupy a metody, spravné pouzivat a vytvaret rtuzné formy
grafického znézornéni redlnych situaci (tabulky, grafy, diagramy, schémata) a
pouzivat je pro feseni problémtl.
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi
e Rozviji u zakli schopnost pracovat s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim i
aplikacnim programovym vybavenim. Dale jsou Zzaci vedeni k efektivnimu
vyuzivani riiznych informacnich zdroju i posuzovani vérohodnosti téchto zdroji a
ke kritickému pfistupu Kk ziskanym informacim tak, aby byli schopni G¢inné
odolévat medialni manipulaci.

4.5 Zaclenéni prurezovych témat

Prifezovd témata jsou zaClenéna do konkrétnich pfedmétl a zaroven prolinaji celym
vzdélavacim programem tak, aby podpofila rozvoj osobnosti zakd, jejich navyky, postoje
a hodnoty v souladu s etickymi normami. Pro obor vzdélani Masér ve zdravotnictvi
stanovuje RVP ¢tyfi prufezova témata.

Obcan v demokratické spolecnosti
Téma realizujeme:
e vytvafenim demokratického klimatu ve tfidé (8kole), kde se vytvafeji a upeviuji
pratelské vztahy mezi uciteli a zdky a mezi zaky navzajem;
e dusledné provadénou etickou vychovou — vzhledem k oboru rozvijime u zaka kladné
charakterové vlastnosti (laska k lidem, souciténi, pomoc, odpovédnost apod.);
e promySlenym vyuzivanim aktivizujicich vyucovacich metod a forem vyuky
(prozitkové vyukové strategie, zazitkové seminafe, besedy, aktivizujici metody);
e cilevédomym usilim o dobré védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné nutné pro
odpovédné obcanské chovani a jednani;
e disledn¢ provadénou medialni vychovou;
e rozvijenim kompetenci komunikativnich, persondlnich a socialnich, k feSeni problému
a praci s informacemi.
Nejveétsi ptinos k vychoveé k demokratickému obc¢anstvi maji predméty obcanska nauka,
psychologie a komunikace, d&jepis a Cesky jazyk a literatura.

Clovék a %ivotni prostiedi

Téma realizujeme:

e vytvafenim zivotniho prostiedi podle zdsad udrzitelného rozvoje (tfidéni odpadda,

uspory energii, dodrzovani zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci apod.);

e prospeésnymi aktivitami, napf. v ramci ,,Dne Zeme*;

e zatazenim Zékovskych projekti, napt. sledovani kvality pitné vody na Svitavsku;

e spolupraci s ekologickymi institucemi a pracovisti.
Nejvétsi piinos k realizaci tématu maji predméty ekologicka vychova, chemie, fyzika,
somatologie, vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi, fyzikalni terapie, 1éCebné masaze a
kompenzacni a regeneracni cviceni.
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Clovék a svét price

Téema realizujeme:

e rozvijenim kompetenci k uceni, komunikativnich, personalnich a socialnich a k praci
s informacemi;

e zatazovanim besed s odborniky z praxe, pracovniky ufradu prace apod.;

e zafazovanim exkurzi do masérskych provozoven, zdravotnickych a socialnich
zafizeni;

e pii praktickém vyucovani v redlném pracovnim prostiedi;

e kariérovym poradenstvim.

Obsah tématu je kromé stéZejniho pfedmétu fyzikalni terapie, 1é¢ebné masaze, klinika

nemoci a klinicka praxe zafazen i v pfedmétech obcanska nauka, ekonomika, psychologie

a komunikace, Cesky jazyk a literatura a informacni a komunikac¢ni technologie.

Informacni a komunikacni technologie

Téma realizujeme:

e dislednym rozvojem kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich
technologii a pracovat s informacemi;

e kvalitné¢ vybavenymi ucebnami multimedidlni technikou, neomezenym pfistupem
na internet apod.;

¢ vyuzivanim multimedialnich vyukovych programii.

Obsah tématu je zafazen v pfedmétu informacni a komunikaéni technologie. V ostatnich

predmétech jsou vyuzivany dovednosti zakti pro vyhledavani informaci, jejich zpracovani

a také prezentaci ziskanych poznatkl pied ostatnimi.

4.6 Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ctyfleté denni v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy.
Vzdé€lavaci Cinnosti se uskutecniuji v ucebndch Skoly, ve smluvnich zdravotnickych
zafizenich a socialnich zafizenich v klinickych podminkach a v mimoskolnich zatizenich
formou exkurzi, sportovnich kurzi a projekta.

Teoretickda a teoreticko-prakticka vyuka probiha v ucebnach Skoly. Vyucovani zaina
nejdiive v 7.10 hod. a trvd nejdéle do 15.45 hod. Mezi jednotlivymi hodinami jsou
prestavky v délce 5 a 10 minut, jedna v délce 20 min. Na obéd maji Zaci minimalné 30
minut. Vyucovaci hodina teoretické i praktické vyuky trva 45 min.

Vyuka télesné vychovy probihd mimo budovu Skoly, v télocvicné Obchodni akademie
Svitavy, T. G. Masaryka 47/20, popi. jinych sportovnich zafizenich. V prvnim ro¢niku
absolvuji zaci adaptacni kurz a lyzatsky vychovné vzdélavaci zajezd. Do druhého ro¢niku
je zatrazen sportovné turisticky kurz.

Vyuka praktického piedmétu klinicka praxe se uskuteciiuje ve zdravotnickych zatizenich
pod odbornym vedenim ucitele nebo povéfeného pracovnika, ktery je zpisobily k vykonu
povolani fyzioterapeut nebo Iékar se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny

SVP - Masér ve zdravotnictvi
C.j.: SZS SY/348/2022 ze dnel6. 6. 2022 Stranka 15



Stfedni zdravotnicka Skola, Svitavy, Purkynova 256

a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky zaku stfednich $kol podle platnych pravnich
predpisi.

Odbornd praxe

Soucasti praktického vyucovani je souvisla odborna praxe, kterd je zarazena na konci
tretiho ro¢niku v rozsahu 4 tydny. Obecnym cilem odborné praxe je naucit zaky aplikovat
ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky v praxi. Odborna praxe piispiva k ziskani
zakladnich dovednosti organizace prace, vede k rozSifovani komunikativnich dovednosti.
Zici se uéi pracovat v tymu. Odborna praxe plni integraéni funkci z hlediska
mezipiedmétovych vztaht a pripravuje zaky na vykon povolani masér ve zdravotnictvi.

Vzdeélavani v ramci odborné praxe smeruje k tomu, aby zdk:

e poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani rehabilitacni, 1é¢ebné a lazenské
péce;

osvojil si dovednosti potfebné k poskytovani masérské péce o klienta;

ucil se uzivat odbornou terminologii;

dodrzoval technologické postupy;

dodrzoval zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;

dodrzoval zasady ochrany Zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy;

ziskal zakladni znalosti o alternativnich masaznich technikach;

uvédomoval si zvlastnosti masérské péce o klienty riznych vékovych kategorii

a kultur;

prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav klientt
Z hlediska masérské péce;

poskytoval masérskou péci v ramci svych kompetenci;

vyuzival nové poznatky z oboru k sebevzdélavani;

naucil se spolupracovat s ostatnimi ¢leny pracovniho tymu;

osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracoviste;

uvédomoval si, Ze zakladnim pozadavkem pii poskytovani masérské péce je
neposkodit zdravi klienta a Ze nesmi provadét Zadny ukon, ktery patii do zdravotnické
1ékarske péce.

Z hlediska kompetenci prispiva odborna praxe k rozvoji kompetenci:
k uceni;

k feSeni problému;

komunikativnich;

personalnich a socialnich;

obcanskych a kulturnich;

odbornych.

Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a obsah odborné¢ praxe. Praxe miize probihat skupinové nebo
individualné.
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4.7 Metody a formy vzdélavani

Zakladni organiza¢ni formou vzd€lavani je frontalni hromadné a skupinové vyucovani.
Zaklad vyuky teoretickych predméta tvoii metody slovni, zejména vyklad, vysvétlovani,
prednaska, prace s textem a rozhovor. Tyto metody jsou vhodné kombinovany s metodami
nazornymi za vyuziti nejriznéjsich didaktickych technologii a pomicek.

V predmétech teoreticko-praktickych jsou vyuzivany metody ndzorné-demonstracni, napf.
piedvadéni a pozorovani a metody dovednostné-praktické, zejména napodobovani
a vytvafeni masérskych a komunikativnich dovednosti. Jedna se zejména o predmét
fyzikalni terapie, léCebné masaze, rekondicni a regeneracni cviceni, prvni pomoc
a psychologii a komunikaci. Pfi praktickém vyucovani jsou pfednostné vyuzivany metody
demonstracni a dovednostné-praktické. Uvedené klasické metody jsou vhodné
kombinovéany s metodami aktivizujicimi, které napomahaji rozvoji klicovych kompetenci,
zvySuji motivaci zaki k uceni, rozviji tvofivost, samostatnost a odpovédnost. V nekterych
pfedmétech zaujima vyznamné misto projektova vyuka.

Vyukovou metodu si voli vyucujici s ohledem na obecné a konkrétni vychovné vzdélavaci
cile, obsah uciva daného pfedmétu, uroven fyzického a psychického rozvoje Zzaka
a zvlastnosti tfidy.

4.8 DalSi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Védomostni a dovednostni soutéze

Vybrani zaci prvnich ro¢nikd se castni védomostnich soutézi napt. v Ceském jazyce
a matematice.

Na zavér druhého ro€niku si Zaci porovnaji dovednosti souvisejici s poskytovanim prvni
pomoci ve Skolnim kole soutéze prvni pomoci.

Pro zédky druhych a tfetich ro¢nikii je organizovano $kolni kolo soutéze z psychologie
a komunikace. Nejlepsi zaci reprezentuji Skolu v regionalnim, popft. celostatnim kole.

Zaci tretiho ro¢niku reprezentuji $kolu v soutéZi svitavskych stfednich kol ,,Pravo na
kazdy den®.

Nekteti zaci se zacastiuji sttedoskolské odborné ¢innosti.

Dobrovolnicka Cinnost
Zaci Skoly mohou vykonavat dobrovolnickou ¢innost ve Svitavské nemocnici.

Mentoring
Zaci druhych a tfetich ro¢niki mohou vykonavat mentorskou ¢innost.

Prvni pomoc pro Zaky zakladnich $kol

Kazdy rok spolupracuje naSe Skola se zdkladnimi Skolami a organizuje pro Zzaky nacvik
prvni pomoci. Na stanovistich si zopakuji a vyzkouSi napt. ptfivolani rychlé¢ zachranné
pomoci, resuscitaci, stavéni krvaceni apod.

Adaptacni kurzg,
Pro zéky nastupujici do 1. ro¢niku poradame pobytové adaptacni kurzy.
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Preventivni akce
Zaci skoly se aktivné ucastni vefejné prospéSnych aktivit zaméfenych na prevenci
onemocnéni, napt. peer program ,,Hrou proti AIDS*.

Exkurze

Nedilnou soucasti vzdélavani jsou exkurze. V ramci odborné vyuky absolvuji zaci exkurze
na nejriznéjsich pracovistich, masérskych provozovnach a studiich, welnes centerech,
laznich apod. Pravidelné potfadanymi exkurzemi vSeobecné¢ vzd€lavacimi jsou napf.
literarn¢ historicka exkurze do Prahy, Osvétimi, ptirodovédna exkurze do stiediska
ekologické vychovy aj.

Sportovni aktivity

Zaci prvnich roénikd absolvuji lyzaisky vychovné vzdélavaci zajezd. Do druhého roéniku
je zafazen sportovné turisticky kurz. Béhem S$kolniho roku potfadame sportovni dny
S riznym zaméfenim. Vybrani Zaci Skoly se ucastni stfedoskolskych turnajii a sportovnich
soutézi v regionu. NasSe Skola pofada turnaj stiednich zdravotnickych skol ve florbalu.

Spolecenské akce

Spolek piatel SZS Svitavy pofada maturitni ples. B&hem $kolniho roku Zaci navstévuji
filmova a divadelni piedstaveni. Zaci potadaji besidky pro pacienty, déti v kojeneckém
ustavu, specialni a matetské Skole.

Prezentaclni akce
Zaci se aktivné ucastni dnti otevienych dveti a ptehlidek stfednich Skol, ,,Zdravohratek*

apod.

Kurzy pro Zaky
Zajemcim nabizime konverzaci v cizich jazycich s rodilym mluvéim, kurz tejpovani apod.

4.9 Zpisob a kritéria hodnoceni
Kritéria pro hodnoceni chovani a prospéchu upravuje skolni fad viz Ptiloha ¢.2.

Hodnoceni vzdelavacich cinnosti Zakii probihd na zakladé riiznych metod a forem:

e zkousSeni a testovani;

e pozorovani zdka z hlediska pfipravy na vyu€ovani, aktivita pfi vyucovani, uroven
komunikace a spoluprace s ostatnimi, sebehodnocent;

e dialog s zdkem ve vSech Castech vzdélavani (jeho pfiprava na vyucovani, aktivita
pfi vyucovani, komunikace a spoluprace, sebehodnoceni) z hlediska napliiovani
cilovych kompetenci;

e konzultace s ostatnimi uciteli, popi. vychovnym poradcem.

Béhem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrzovany nasledujici zasady:
e hodnoceni Zaka ma mit vZdy motivaéni funkci;
e hodnoceni by mélo byt jednozna¢né, srozumitelné a komplexni v souladu s pfedem
stanovenymi kritérii;
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e ucitel rozviji dovednost sebehodnoceni a kolektivniho hodnocenti;

e hodnoceni a diagnostika zahrnuje doporuceni pro zaka jak se efektivné ucit, jaké
volit metody ucenti;

e slovni hodnoceni je nedilnou soucéasti hodnoceni vykont Zzakl, které umozni
zhodnotit vykon v §irSim kontextu;

¢ nedilnou soucasti hodnocenti je také hodnoceni klicovych kompetenci.

4.10 Obsah a forma maturitni zkousky

Obsah a forma maturitni zkousky se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ptislusnym
provadécim predpisem v platném znéni a RVP.

Maturitni zkouska se skladd z &asti spoleéné a profilové. Zak ziska stiedni vzdélani
s maturitni zkouskou, jestlize ispé$né vykona obou ¢4sti maturitni zkousky.

Viz Ptiloha ¢.3.

4.11 Pristupy ke vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakti mimoradné nadanych

Pojmem zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami oznacujeme ve smyslu $kolského
zakona zaky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim (§ 16
a § 17 zékona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

Problémy u zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami fesi individualné s témito zaky
a s jejich rodi¢i vychovny poradce a metodik prevence, kteti zaka sleduji a jeho chovani
a pribéh vzdélavani pravidelné vyhodnocuji. Pii tom spolupracuji s vedenim $koly, s
ttidnim ucitelem a dalSimi uciteli.

Z4ci se zdravotnim postiZenim, a to télesnym, mentalnim, zrakovym nebo sluchovym, se
ve Skole nevzdélavaji. Pro obor vzdélani Masér ve zdravotnictvi jsou stanoveny podminky
zdravotni zptsobilosti.

Zaci, ktefi ze zdravotnich divodi nemohou chodit do $koly delsi obdobi, vyuZivaji po
navratu do Skoly konzultace s jednotlivymi vyucujicimi. Zejména v predmétech s prevahou
praktickych ¢innosti je jim vénovana zvysena pomoc. Pokud tito zaci nemohou dosahnout
pozadovanych vystupti do konce pfislusného pololeti, je jim prodlouzena klasifikace.
Zaktm, ktefi maji specialni pozadavky z diivodu chronického onemocnéni, je vénovana
potiebna péce se zajisténim jejich zvlastnich potieb.

U zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni Skola spolupracuje na integraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou. Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou
integrovani do bézné tfidy a vzd€lavani podle stupné poruchy. Zejména jde o vhodné
zvoleny individudlni ptistup pedagogl pii vzdélavani zakl. U zavaznéjSich poruch uceni je
vV kompetenci feditele Skoly, aby byl pro zdka vypracovan pfisluSnym vyucujicim
individualni vzd€lavaci program, ktery uréi metody a formy vyuky, uZzivani
kompenzacnich pomtcek, vhodné individudlni tempo uceni, zpisoby klasifikace, zpiisoby
spoluprace odbornych pracovist, rodicti, Skoly. Podobny pfistup je uplatiiovan i1 u zakl s
vyvojovymi poruchami chovani. Reditel $koly dba na uplatiiovani postupti doporucenych
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v zavérech odborného vySetfeni a stanovenych v individudlnim vzdélavacim planu a
podporuje zvySovani rovné odborné ptipravenosti pedagogickych pracovnikli skoly pro
praci s témito zaky. Skola umozni Zakim v souladu s pedagogickymi principy
individualniho pfistupu a v souladu s obsahem individualniho vzdélavaciho planu uzivat
dostupné kompenzac¢ni pomucky (kalkulator, pocita¢, diktafon, apod.), kompenzovat
zkraceni doby pozornosti a dal$i ptiznaky postizeni individualni formou zadéani i plnéni
ukolii a zohledni ptiznaky specifické poruchy uceni nebo chovani v hodnoceni a klasifikaci
zaka. Doporucené pedagogické postupy se tykaji zpravidla individudlniho pracovniho
tempa zaka, vyuzivani moznosti Upravy rozsahu uciva a odpovidajiciho snizeni naroka na
Skolni vykony zdka zatizené poruchou, individudlni upravy zplsobu hodnoceni a
klasifikace s ptihlédnutim k postizeni zaka apod. Napi. pfi vyuce jazykl je tieba
upfednostiiovat Ustni osvojovani, dopliiovani textu, omezit psani diktatd a individudlné
upravit zpusob psani, pfi ¢teni uzivat kratSi texty, kontrolovat porozuméni, pii psani
preferovat kritérium cCitelnosti pfed Upravnosti, pii poruse matematickych schopnosti
vyuZzivat co nejvice nazornych pomtcek. Za obsah a realizaci podplirného vyukového
programu podle planu odpovida ucitel ptislusného vyucovaciho predmétu.

Mezi Zzaky se socidlnim znevyhodnénim zafazujeme Zzaky ohrozené socialné
patologickymi jevy a zaky z rodinného prosttedi s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim.
Pro Gspésné vzdelavani Skola v rdmci kompetenci metodika prevence a vychovného
poradce zabezpeci Vyhledavani a orientacni Setfeni zakl s rizikem problémovych projevil
chovani, ve spolupraci s pedagogicko-psychologickymi poradnami, centry krizové
intervence, organy socialni péce apod. odpovidajici vychovné metody a formy prace.
Kazdoro¢né je vypracovavdn minimalni preventivni program, ktery podrobnéji
rozpracovava aktivity sméiujici k prevenci rizikového chovani zaka. K aktivitim pro zaky
patfi potfaddani besed, adaptacnich a sportovnich kurzl. Specifickd prevence reaguje
na individualni situaci v tfidnim kolektivu. Skola se snazi vytvafet podminky pro kvalitni
a efektivni vyuzivani volného €asu studentti. Optimalizaci tfidniho kolektivu a upeviiovani
mezitfidnich vztahl slouzi rizné mimoskolni akce, napt. skolni vylety, exkurze, navstéva
filmovych pfedstaveni, maturitni ples. Skola se také pravideln& ucastni zakovskych turnajt
v basketbalu, florbalu a volejbalu. Zaci §koly se zapojuji do celostatnich charitativnich
sbirek.

Pro problémové zaky z rodinného prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim nebo
Zrodin imigranti a azylantd vytvaii Skola podminky pro uspésné vzdélavani tim,
ze podporuje uspésnost téchto zakl v majoritni spolecnosti, klade diraz na tolerantni,
bezkonfliktni komunikaci mezi §kolou a rodinou, Skolou a zdkem, zaky vzajemné. Pokud
jde o0 zaky z jiného socialn¢ kulturniho prostedi, jsou prostfednictvim tifidniho ucitele se
socidlné kulturnimi zvlaStnostmi téchto Zakd seznameni i1 ostatni Zaci, aby byli schopni
1épe pochopit jejich projevy a problémy.

Skola podporuje a cilevédomé pracuje s mimoradné nadanymi zaky tak, aby jejich
nadani nebrénilo socialni komunikaci ve tfidé. Za vyznamnou povazujeme spolupraci s
rodinou zaka a spolupraci vSech vyucujicich. Ve vyuce téchto zakli jsou vyuZivany
naro¢n¢j$i metody a postupy, problémové a projektové vyu€ovani, samostudium, praci s
informaénimi a komunikaénimi technologiemi. Zaci jsou vhodné zapojovani do skupinové
vyuky a tymové prace (jako vedouci i jako €lenové), vedeni k co nejlepsSim vykonlim i1 v
pfedmétech, na které nejsou orientovani. Zaci jsou motivovéani k vyuziti svého nadani v
ruznych soutézich, popt. ve stredoskolské odborné ¢innosti.

Ve vSech ptipadech zdravotniho a socidlniho znevyhodnéni jsou pedagogicti pracovnici,
ktefi zaka vzdélavaji, s okolnostmi znevyhodnéni seznameni a je jejich povinnosti fidit
se doporucenimi vyplyvajicimi z daného druhu znevyhodnéni.
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5 Ucebni plan

Nizev SVP: Masér ve zdravotnictvi
Kdd a nazev oboru 53-41-M/04 Masér ve zdravotnictvi
Stupen vzdélani sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou
Délka vzdélavani/Forma vzdélavani 4 roky/ denni forma vzdélavani
Platnost SVP 1.9.2022
Predmét / roénik 1. 2. 3. 4, Ctizl(lj(sgn Celkem
Vseobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk a literatura/CJL 3 3 3 4 13 | 413
Anglicky jazyk/ANJ 3 3 3 4 13 413
Déjepis/DEJ 2 0 0 0 2 68
Obcanska nauka/OBN 0 1 1 1 3 94
Fyzika/FYZ 1 1 0 0 2 68
Chemie/CHE 1 1 0 0 2 68
Biologie a ekologie/BAE 2 0 0 0 2 68
Matematika/MAT 3 2 2 0 7 232
Télesna vychova/TEV 2 2 2 2 8 256
Informa¢ni a komunikaéni technologie/IKT 2 2 0 0 4 136
Ekonomika/EKO 0 2 0 0 2 68
Odborné predméty
Ochrana a podpora vetejného zdravi/OPV 1 0 0 0 1 35
Prvni pomoc/PRP 2 0 0 0 2 68
Psychologie a komunikace/PSK 0 2 2 1 5 159
Somatologie/SOM 4 0 0 0 4 136
Odborna latinska terminologie/OLT 1 0 0 0 1 34
Zaklady epidemiologie a hygieny/ZEH 0 1 0 0 1 34
Klinicka propedeutika/KLP 0 2 0 0 1 68
Klinika nemoci/KLN 0 0 3 2 5 151
Kompenzaéni a regeneracni cviceni/KRC 0 1 2 1 4 125
Nauka o pohybovém systému/NPS 0 2 0 0 2 68
Fyzikalni terapie/FYT 1 1 1 1 4 128
Lécebné masaze — teorie/LMT 1 1 1 1 4 128
Lécebné masaze cviceni/LMC 3 4 4 3 14 449
Klinicka praxe/KPR 0 0 6 12 18 534
Odborna praxe 160
Volitelné predméty
Seminar z anglického jazyka/SAJ 0 0 0 0/2 0/2 | 0/58

Seminat z matematiky/SEM 0 0 0 2/0 2/0 | 58/0
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Seminat z psychologie a komunikace/SPK 1/0 1/0 | 29/0
Seminar ze somatologie/SSO 0/1 0/1 | 0/29
Celkem 32 31 30 35 128 4248
Pi‘ehled vyuZiti tydni
Cinnost 1 2. 3. 4.
ronik | rocnik | ro¢nik | rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Odbornd praxe X X 4 X
Maturitni zkousky X X X
Rezerva (kurzy, besedy, 2 2 1 1
prednasky, projektové
dny...)
Celkem tydnu 36 36 36 30
Pozn:

Skola pofada v 1. ro¢niku adaptacni a lyzatsky kurz, ve 2. roéniku sportovné turisticky
kurz. Kurzy budou realizovany vzhledem k zdjmu 74k a jejich ekonomickym moznostem.

6 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do

SVP
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet Vyucovaci predmeét Pocet Pocet hodin celkem | Disp.
a obsahové okruhy | vyucovacich vyucovacich hod.
hodin za celou hodin tydné
dobu vzdélavani
tydné /celkem
Jazykové 619,5 + 58
vzdelavani 5/160 Cesky jazyk a literatura 6,5 206,5 15
Cesky jazyk Anglicky 13 413 3
a literatura 10/320
Cizi jazyk Seminaf z anglického jazyka* 0/2* 0/58* 2
Spolecenskovédni 5/160 168
vzdélavani Dé&jepis 2 68
Obcanska nauka 3 94 2
LéCebné masaze - teorie 6 (historie oboru)
Piirodovédné 4/128 204
vzdélavani Fyzika 2 68 1
Chemie 2 68 1
Biologie a ekologie 2 68 1
Matematické 7/224 232 + 58
vzdélavani Matematika 7 232
Seminaf z matematiky™ 2/0* 58/0* 2
Estetické 5/160 206,5
vzdélavani Cesky jazyk a literatura 6,5 206,5 15
Vzdélavani pro 8/256 324
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zdravi T¢lesna vychova 8 256
Prvni pomoc 2 68
Vzdélavani 136
\; i::)fr(:lrlrl?lg:gllilch 4/128 Informaén_i a komunika¢&ni 4 136
technologiich technologie
Ekonomické 2/64 68
vzdélavani Ekonomika 2 68
Ziklad pro 10/320 492
poskytovani Ochrana a podpora vefejného 1 35
masérské péée zdravi
Zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie 1 34
a hygieny
Somatologie 4 136
Klinicka propedeutika a 2 68 1
patologie
Klinika nemoci 5 151 2
Nauka o pohybovém systému 2 68 1
Seminéf ze somatologie* 1 29* 1
1552
Fyzika’tlvm' terapie 42/1344 Kompenzacni a regeneracni 4 125
a masaze cviceni
Odborn4 latinskd terminologie 1 34 1
Fyzikalni terapie 4 128 -6
LéCebné masaze - teorie 4 128
Lécebné masaze - cviceni 13 449
Klinickd praxe 18 534
Odbornd praxe 160
159
Socidlni vztahy a 5/160 Psychologie a komunikace 5 159
dovednosti Seminaf s psychologie a
komunikace ! 29
Disponibilni 21/672
hodiny
Celkem 128/4096 128 4248 21

Poznamky K pi‘ehledu:

1) Predméty oznacené * jsou piedméty volitelné. Ze vSeobecné vzdélavaci predméti si

zaci voli seminaf z anglického jazyka nebo matematiky, z odbornych predméti

seminaf z psychologie a komunikace nebo somatologie.

2) Hodiny oznacené modie — celkovy rozsah praktického vyucovani véetné odborné

praxe (celkem 1268 hodin).

7/ Ucebni osnovy

Ucebni osnovy jsou ulozeny v knihovné Skoly.

SVP - Masér ve zdravotnictvi
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8 Podminky realizace SVP
8.1 Materialni podminky

Materialni podminky jsou pln¢ v souladu se soucasnymi pozadavky na vzdelavani oboru
Masér ve zdravotnictvi.

V budové Skoly je celkem 13 uceben, z toho 9 uceben slouzi pro vyuku specifickych
predméti (2 ucebny oSetiovatelstvi, ucebna pro vyuku masazi, ucebna IKT, laboratot pro
vyuku fyziky a chemie, u¢ebna pro vyuku prvni pomoci a u¢ebna pro vyuku somatologie).
Vybaveni ucebny pro vyuku informac¢nich a komunikac¢nich technologii tvoii 17 PC pro
zéky, PC pro ucitele a projekéni technika. Materidlni zdzemi laboratofe pln¢ odpovida
pozadavkiim na vyuku ptirodovédnych predmétl, zejména fyziky, chemie a ekologické
vychovy. Odborna cast vzdélavani se uskuteciiuje ve specialnich uc¢ebnach: pro vyuku
somatologie a nauky o pohybovém systému (anatomické obrazy, modely), prvni pomoci
(resuscitaéni modely, pomicky k oSetfovani ran, apod.) a 1 ucebna pro vyuku masazi
(masazni stoly, pomucky k mi¢kovani, lavové kameny apod). VéEtSina uéeben je vybavena
multimedialni technikou (interaktivni tabule, dataprojektor, vizualizér apod.).

Cast vyuky probiha v budové Obchodni akademie Svitavy (cca 10 min. od $koly).
K dispozici je zde télocvicna, jedna klasicka ucebna pro vyuku teoretickych predméth a
jedna masérna. Praktické vyucovani a odborna praxe probiha ve smluvnich zdravotnickych
a socialnich zatfizenich a masérskych provozovnach.

8.2 Personalni zajisténi vyuky

Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vzdélavani oboru masér ve
zdravotnictvi. Zaklad pedagogického sboru tvoii zkuSeni pedagogové s dlouholetou praxi,
kteti se podileli na ptipravé Zaki oboru vSeobecna sestra, jenz je v soucasnosti nahrazen
stavajicim oborem Zdravotnicky asistent. V pedagogickém sboru jsou zastoupeny vSechny
vékové kategorie, od mladé nastupujici generace az po nejstarSi se Spoustou
pedagogickych zkusenosti. Ucitelsky sbor lze rozdélit na ucitele vSeobecné vzdelavacich
predméth

a odborné ucitele. VétSina hodin vyuky vSeobecné vzdelavacich predméta je zajisténa plné
kvalifikovanymi uciteli. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pfevazné pro pifedméty
somatologie, vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi, prvni pomoc, zaklady hygieny
a epidemiologie, klinicka propedeutika, zaklady patologie a klinika nemoci.

a psychologie a komunikace. Pfevazna vétsina odbornych ucitelek ma nékolikaletou praxi
v oboru vSeobecné nebo détské sestry v nemocni¢nim provozu. Neékolik ucitelek
absolvovalo masérsky kurz. Pfedméty vzdélavaci oblasti fyzikalni terapie a masaze vyucuji
fyzioterapeuté.

Vsichni ucitelé se prabézn€ vzdélavaji v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku jak z hlediska své aprobace, tak z hlediska metodologie vyuky.

Ve skole pracuje vychovné poradkyné, kterd pomaha fesit vychovné, vzdélavaci a osobni
problémy zaku a také poskytuje kariérové poradenstvi. Oblast prevence socialné
patologickych jevi zajiStuje metodik. Oblast ekologie fesi ve Skole metodik
environmentalni vychovy.
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9 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri
vzdélavacich ¢innostech

V oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany se Skola fidi
platnymi ustanovenimi souvisejicich pravnich piedpisit (Umluva o bezpeénosti a zdravi
pracovnikil a o pracovnim prostiedi ¢. 155) ve znéni vyhlasky ministerstva zahrani¢nich
véci €. 20/1989 Sb.; ustanovenimi §101 — 108 zakona €. 262/2006 sb., zakonik prace,
ostatnimi predpisy, zdkonem ¢. 133/1985 Sb. o pozarni ochran¢ v platném znéni a déle
systémem smémic feditele $koly k zajisténi BOZP a PO a Skolnim fadem. Souéasti
bezpecnosti a ochrany zdravi zakt je také Minimalni preventivni program zaméfeny na
primarni prevenci rizikového chovani.

10 Spoluprace se socialnimi partnery

Za zékladni socidlni partnery povazujeme rodi¢e a zaky. Rodice se Skolou spolupracuji
velmi aktivné prostiednictvim Spolku piatel SZS. Spravni rada na svych schiizkach fesi
problémy a potieby skoly. Cleny jsou rodice, feditel SZS a uéitelé SZS. Ze strany Spolku
pratel SZS je $kola podporovana moralné i materialng (napf. nakup pomuicek, finanéni
zajisténi soutézi apod.).

Vedeni Skoly se pravidelné setkdva se zastupci zakl na zdkovské radé. Terminy schiizek
jsou zvetejnény na zacatku Skolniho roku feditelem Skoly. V rad€ jsou zéstupci zaki ze
vSech tfid. Na schiizkach jsou feSeny pozadavky a problémy zaki.

Mezi dal$i dulezité socialni partnery patii masérské provozovny a zdravotnicka a socialni
zafizeni, ve kterych je realizovano praktické vyucovani. Spoluprace se socialnimi partnery
umoziuje zakum aplikovat védomosti a dovednosti z vyuky do redlnych podminek
zdravotnickych a socidlnich zafizeni.

Nedilnou soucasti $kolniho vzdélavaciho programu je i pravidelné zatazovani prednasek
odbornikli z praxe. Fyzioterapeuti a maséfi prednasi aktudlni témata z oblasti masérské
praxe.

Dal$imi socialnimi partnery jsou zakladni Skoly. Spoluprace spociva v oblasti
informovanosti zaka 9. tfid a jejich rodi¢lh o moznostech vzdélavani v oboru Masér ve
zdravotnictvi. Pro zaky zékladnich Skol je pravidelné¢ poraddno interaktivni cviceni
Z oblasti prvni pomoci a ,,Zdravohratky*.

Skola spolupracuje nékolik let s Utadem prace ve Svitavach v oblasti uplatnéni absolventi
na trhu prace a moznostech dalsiho vzdélavani.
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