
Učební plán 

Název ŠVP:            Masér ve zdravotnictví 

Kód a název oboru          53-41-M/04 Masér ve zdravotnictví 

Stupeň vzdělání    střední vzdělání s maturitní zkouškou 

Délka vzdělávání/Forma vzdělávání 4 roky/ denní forma vzdělávání 

Platnost ŠVP                          1. 9. 2020 

Předmět / ročník 1. 2. 3. 4. 
Celkem 

týdně 

Celkem 

 

Všeobecně vzdělávací předměty       

Český jazyk a literatura  3 3 3 4 13 406 

Anglický jazyk 3 3 3 3 12 378 

Německý/ruský jazyk 2 2 0 0 4 136 

Dějepis 1 2 0 0 3 102 

Občanská nauka  0 2 1 0 3 98 

Fyzika 2 0 0 0 2 68 

Chemie 2 1 0 0 3 102 

Ekologická výchova 1 0 0 0 1 34 

Matematika 3 2 2 0 7 230 

Tělesná výchova 2 2 2 2 8 252 

Informační a komunikační technologie 2 2 0 0 4 136 

Ekonomika 0 0 1 1 2 58 

Odborné předměty             

Výchova ke zdraví a veřejné zdravotnictví 1 0 1 0 2 64 

První pomoc 0 1 0 0 1 34 

Psychologie a komunikace 0 2 2 1 5 156 

Somatologie 5 0 0 0 5 170 

Latinská terminologie 1 0 0 0 1 34 

Základy mikrobiologie, imunologie, 

epidemiologie a hygieny 
0 1 0 0 1 34 

Klinická propedeutika 0 1 0 0 1 34 

Klinika nemocí 0 0 2 3 5 144 

Kompenzační a regenerační cvičení 0 1 2 1 4 122 

Nauka o pohybovém systému 0 2 0 0 2 68 

Základy patologie 0 1 0 0 1 34 

  Fyzikální terapie 1         1       0     1         3 96 

Léčebné masáže - teorie 1 1 1 1 4 126 

Léčebné masáže cvičení 3 4 3 3 13 412 

Klinická praxe 0 0 6 12 18 516 

Volitelné předměty       

Seminář z anglického jazyka    0/2 0/2 0/56 

Seminář z matematiky    2/0 2/0 56/0 



Celkem 33     34       29       34 130 4100 

 

Poznámky k učebnímu plánu: 

 

Výuka cizích jazyků: 

Žáci v denní formě vzdělávání se učí dva cizí jazyky. Jako první cizí jazyk je zařazen jazyk 

anglický.  

Druhý cizí jazyk si žáci volí německý nebo ruský. Druhý cizí jazyk je povinný v 1. a 2.ročníku. 

Minimální počet žáků pro výuku cizího jazyka je 7. 

 

Nepovinné předměty: 

 

Předmět / ročník 1. 2. 3. 4. Celkem 

Sportovní hry 2 2 2 2 8 

  

Nepovinné předměty budou zařazeny podle zájmu žáků. 

Minimální počet pro výuku cizího jazyka je 7. 

 

Přehled využití týdnů 

 

Činnost 

 

1. 

ročník 

2. 

ročník 

3. 

ročník 

4. 

ročník 

Výuka dle rozpisu učiva 34 34 30 28 

Odborná praxe X X 4 X 

Maturitní zkoušky X X X 3 

Rezerva (kurzy, besedy, 

přednášky, projektové 

dny…) 

6 6 6 4 

Celkem týdnů 40 40 40 35 

 

Pozn:  

Škola pořádá v 1. ročníku adaptační a lyžařský kurz, ve 2. ročníku sportovně turistický kurz. 

Kurzy budou realizovány vzhledem k zájmu žáků a jejich ekonomickým možnostem. 

 

 

 

 

 

 

 


