w

N o v bk

oo

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Ustni zkouska

+ z odbornych predmétu

témata k ustni maturitni zkousce

Skolni rok: 2020/2021

Obor: masér sportovni a rekondicni
Trida: 4. M

VyucCujici:  Mgr. Katefina Klaskova

Vyziva
Poruchy vyZivy, anatomické nazvoslovi

Onemocnéni pohybového systému (artréza, vertebrogenni algicky
syndrom)

Civilizacni choroby
BOZP, ochranné pomucky a prostredky, dezinfekce
Historie klasické masaze v CR a ve svété, svaly zad

Zarizeni a vybaveni masérské provozovny, management masérské
provozovny, svaly hrudniku a bricha

Druhy masazi, ucinky masazi, svaly hlavy a krku
Masazni prostfedky, kostra horni koncetiny

Zakladni masazni hmaty klasické masaze, sestavy klasické masaze, indikace
a kontraindikace klasické masaze

Automasaz, svaly horni koncetiny

Sportovni masaz, klouby horni koncetiny

Mickovani, rekondice

Reflexni masaz, kosti a klouby hlavy

Mékké techniky, reflexni zmény mékkych tkani, mobilizace kloub(
Aromaterapie, reflexni masaz plosky nohy, kostra dolni koncetiny
Lymfatické masaze

Bankovani, lavové kameny, tejping

Zabaly, termoterapie a hydroterapie

Lazné, lazenstvi

Dechova cviceni, dechova gymnastika, klouby dolni koncetiny
Charakteristika pohybu, cviceni s pomUckami, kondic¢ni cviceni

Relaxace, sauna, svaly dolni koncetiny
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24. Fyzikdlni terapie se zamérenim na elektrolé¢bu a mechanoterapii
25. Onemocnéni nervového systému, vysetieni pohybového systému

Vypracoval/a: Mgr. Katefina Klaskova Schvalil: PhDr. Radim D¥imal

Svitavy 30. 10. 2020



