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Klasicka masaz zad, mi¢kovani obliceje
Klasicka masdaz Sije, méreni obvodl a délek hornich koncetin, trakce
kolenniho kloubu

Klasicka masaz horni koncetiny, vySetfeni mékkych tkani zad, plantarni
a dorzalni véjif nohy

4. Klasicka masaz dolni koncetiny zepredu, vysetreni hypermobility, palmarni a

dorzalni véjir ruky

. Klasicka masaz dolni koncetiny zezadu, oSetfeni mékkych tkani zad

. Mickovani trupu, klasicka masaz obliceje

Reflexni masaz — Sijova sestava, kondicni cviceni

5
6
7. Reflexni masaz — zadova sestava, automasaz Sije
8
9

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.

Sportovni masdz — zadova sestava, vySetreni joint play kloubd nohy — IP
a MP klouby

. Sportovni masaz horni koncetiny, vysetfeni mékkych tkani bérce a lytka,

mobilizace metacarp(l

Sportovni masaz dolni koncetiny zepredu, PIR svali predlokti, automasaz
obliceje

Sportovni masaz dolni koncetiny zezadu, PIR svall paZe, mobilizace
metatarz(

Lavové kameny — masazZ zad, vySetreni a oSetreni reflexnich zén plosky nohy

Pfiprava a aplikace teplého zdbalu trupu, sportovni masaz Sije, PIR sval(
lytka

Bankovani zad, trakce loketniho kloubu, vysetfreni mékkych tkani stehna
Automasaz dolni koncetiny, vysetrfeni mékkych tkani paze, protazeni plosky
nohy

PIR svall Sije, vySetfeni joint play kloubl ruky — IP a MP klouby, méreni
obvodu a délek dolnich koncetin
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18. Automasaz horni koncetiny, funkéni testy patere
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