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OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ STREDNICH SKOL A KONZERVATORI
V OBDOBI DO KONCE SKOLN{HO ROKU 2019/2020

Uvod

® Tento dokument se vztahuje na zakladni provozni podminky stfednich skol a konzervatofi v souvislosti
s pripravou Zakl poslednich rocnik( stfednich Skol a 4. ro¢nik(l a poslednich rocnikd konzervatofi
na vykondni maturitni zkousky, zdvéreéné zkousky a absolutoria v konzervatofi, umoznénim prezencni
pritomnosti Zakd nizSich rocnikl strednich Skol a konzervatofi za ucelem realizace vsech forem
praktického vyucovani od 1. ¢ervna 2020, a dale umoZnénim pritomnosti Zaka nizsich ro¢nikd strednich
Skol nebo konzervaton za ucelem konani konzultaci i tr|dn|ckych hodln od 8. ¢ervna 2020. ktereu-je

® Vptipadé nezletilych zZakl plati, Ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav a povinnosti,
je dllezité vedle komunikace s nezletilym Zakem komunikovat také s jeho zakonnym zastupcem.

® Pro Ucely konani zavérecnych zkousek, maturitnich zkousek, absolutorii v konzervatofi a pfijimacich
zkousek ke vzdélavani ve stfednich Skoldch bude byl pfipraven samostatny material reagujici na aktudlni
epidemiologickou situaci.

® Samostatny material je byl pfipraven také pro souvisejici provoz domovl mladeze.

® Tento materidl stanovi pouze ty provozni podminky, které se lisi (Ci jsou stanoveny nad rdmec)
od standardnich podminek vyplyvajicich ze skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalsich predpist.

® Pohyb zakl ve stredni skole nebo konzervatofi

zkouskyzavéreénézkousky-a-abseluteriavkenzervatok se fidi témito principy:

Cesta do skoly a ze skoly

Pfi cesté do Skoly a ze Skoly se na Zaky vztahuji obecnd pravidla chovani stanovend krizovymi opatrenimi,
zejména:
e Zakryti Gst a nosu ochrannymi prostiedky (ddle jen ,,rouska“).’?
® Pokud se nachdzeji alespon dve osoby v blizsi vzdalenostl nez 2 metry, nejedna -li se vyIucne o Cleny
domadcnosti. Bed i

Skola pti zahdjeni pfipravy (konzultaci) na tuto skuteénost zaky upozorni.

Prichod ke Skole a pohyb pred Skolou

Pohyb Zakl pred vstupem do Skoly organizuje Skola podle téchto princip(:

® Minimalizovat velké shromaZzdovani osob pred skolou; Skola je povinna zajistit organizaci pohybu
osob pred skolou.

1 Za ochranné prostiedky dychacich cest (nos, dsta) se v celém materialu povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Sifeni kapének.

2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimofddnd opateni Ministerstva zdravotnictvi viz webové strdnky

WWW.mzcr.cz).
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® Pro vdechny osoby nachdazejici se pfed $kolou plati povinnost zakryti Ust a nosu-?, pokud se nachazeji
alespon dvé osoby v blizsi vzddlenosti nez 2 metry, nejedna-li se vylucné o ¢leny domdcnosti.

® Organizovat shromazdéni zak( ve skupinkach tak, jak budou nasledné spolecné ve tfidach.

e Pokud je to nutné, rozvrhnout casy prichodu zakl tak, aby v jeden cas k budové skoly dorazilo
soucasné méné lidi (napr. ndstup jednotlivych rocniki nebo trid v casovém odstupu).

® Pokud neni moiné organizovat shromazdéni do skupin pfed budovou skoly, je nezbytné zajistit
prabézny prichod Zakd a jejich plynuly pfesun do trid.

e Skola stanovi zarover pfiméiena pravidla odpovidajici rezimu odchodu 74ka ze $koly tak, aby nedochazelo
k nadmérnému shromazdovani osob pred budovou skoly.

Vstup do budovy skoly nebo skolského zatizeni

® Vstup do budovy Skoly je umoZnén pouze Zaktim, nikoliv doprovazejicim osobam.

® Vsichni Zaci i zaméstnanci $koly nosi ve spoleénych prostorach rousky.>

e Kazdy zak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na uloZeni rousky.

* Skola je opravnéna vymezit prostory, ve kterych se 7aci mohou pohybovat.
Zak je povinen dodriovat stanovena hygienickd pravidla; jejich opakované nedodriovéni,
po prokazatelném upozornéni zdkonného zastupce v ptipadé nezletilého Zaka, je dlivodem k nevpusténi
zaka do skoly, resp. k vyfazeni zaka z pfipravy.

e Skola organizuje provoz v $atnach, pfipadné mistech uréenych k odloZeni svrchniho odévu a prezuti tak,
aby se zamezilo setkdvani zak( z rdznych skupin.

V budové skoly

® Presuny skupin zaka, pohyb na chodbach, navstévu toalet, spoleénych a venkovnich prostor je nutné
organizovat tak, aby byly minimalizovany kontakty jak mezi skupinami, tak jednotlivci vcetné
zaméstnancl skoly.

® Ptipresunech je vhodné dodrzeni odstupll 2 metry vzdy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).

® Ve spoleénych a venkovnich prostorach se mohou v lichych/sudych pfestavkach stfidat jednotlivé skupiny
zakd. Pokud je to mozné, doporucuje se travit prestavky venku. Pred opusténim tfidy si vSichni Zaci
na celou dobu mimo tfidu v budové 3koly nasadi rousky.® Pro vSechny osoby nachazejici se mimo
budovu 3koly plati povinnost zakryti Ust a nosu3, pokud se nachdazeji alespori dvé osoby v bliZ3i
vzdalenosti nez 2 metry, nejedna-li se vyluéné o ¢leny domacnosti.

® Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovacdi, nadobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpecéné osuseni rukou.

e Uklid a dezinfekce toalet probihd minimalné jednou denné.

e Skola zajisti ve spolupraci se zfizovatelem dostateéné mnoistvi dezinfekce.

¢ Nadoba na dezinfekci s ddvkovacem a jednordzové papirové ubrousky pro bezpeéné osuseni rukou jsou
umistény pred vstupem do skolni jidelny (nejsou-li umyvadla), do mistnosti urCené pro izolaci osoby
s podezienim na ndkazu COVID 19 a pred vstupem na dalsi pracovisté uréené pro praktické vyucovani,
do laboratofi apod.

® Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany do tfid.

o Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimdiné jednou za hodinu po dobu 5 min).

3 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimofddnd opateni Ministerstva zdravotnictvi viz webové strdnky

WWW.mzcr.cz).
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* Uklidovy personal musi byt informovan a poucen o hygienickych zasadach a o potfebé pribéiného
c¢isténi a dezinfekce povrchi a predméta.

7 vew

e Dukladné cisténi vSech mistnosti, ve kterych se Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici Skoly nachazeji, musi
byt provddéno nejméné jednou denné.

® Dezinfekce povrchi nebo pfedmétd, které pouZiva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna
nékolikrat denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, kldvesnice a pocitacové mysi, mista k sezeni
ve spolec¢nych prostordch). Nutné je vyhnout se alergennim prostredkdm.

® Odpadkové kose se kontroluji priibézné; vyprazdnény musi byt minimalné jednou denné.

Ve tridé

® Neprodlené po prezuti, popfipadé po pfichodu do tfidy, musi kazdy pouZit dezinfekci na ruce.
Doporucuje se i predchozi umyti rukou (dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

s . 7w v s

® SloZeni skupin stanovi reditel Skoly

maturithi-zkeusky-€i-abseluteriavkenzervatefich- O zarazeni zak( do skupin rozhoduje feditel Skoly.
® Maximalni pocet Zaki ve skupiné je 15 s tim, Ze je nezbytné dodrZet zasadu jeden Zak v lavici ve tFidé.
® Pfipousti se stfidani vice vyucujicich u jedné skupiny zZaki. -pokud-je-to-nezbytnévevztahu k-péipravé

Aa-zaverecnou-rebe-maturithi-zkousku-nebo-abseluterium-

® V pribéhu pobytu ve tfidé nemusi Zaci ani pedagogové nosit rousku, pokud je zachovan rozestup
2 metry (nejméné 1,5 metru). Pokud dochazi k blizSimu kontaktu (napf. pfi skupinové prdci), musi
se rousky nosit i ve tfidé.*

® Pfisejmuti rousky si kazdy zak uklada svou rousku do sacku.

® Je nutné zajistit takové rozmisténi lavic ve tfidé, které umozni dodrzet doporuceny odstup mezi zaky —
2 metry (nejméné 1,5 metru) — napftiklad obrazek v pfiloze.

e Zaci si po kazdém konzultaénim bloku vydezinfikuji nebo umyji ruce ve své t¥idé.

® V kazdé tfidé je nezbytné casto vétrat (minimdlné jednou za hodinu po dobu 5 min).

¢ Skola vede evidenci o dochazce 7aki do gkoly.

PFi podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s pfiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym priznakiim COVID-19 (zvysend
télesnd teplota, kasel, ndhla ztrdta chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi
do skoly vstoupit.

e Pokud Zak vykazuje néktery z moznych priznakd COVID-19, je nutné umistit jej do samostatné mistnosti
a kontaktovat zakonné zastupce nezletilého zdka s ohledem na okamzité vyzvednuti zaka (zletily Zdk
opusti Skolu v nejkratsim mozZném case a s pouZitim rousky a poZadovaného odstupu). O podezieni
informuje Skola spadovou hygienickou stanici. Ostatni zaky je pak vhodné umistit do jiné mistnosti nebo
zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym noSenim rousky, dokud neni zndmy zdravotni stav
indisponovaného Zaka. Doporucuje se, aby Skola méla bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

4 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimofddnd opatieni Ministerstva zdravotnictvi viz webové stranky

WWW.mzcr.cz).
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Pokud se u zaméstnance skoly pfiznaky objeviv pribéhu prace, resp. vyucovani, Skolu opusti v nejkratsim
mozném c¢ase s pouZitim rousky a poZadovaného odstupu. Zaky je pak vhodné umistit
do jiné mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym nosenim rousky, dokud neni znam
zdravotni stav indisponovaného zaméstnance skoly.

Ramcova pravidla pro poskytovani skolniho stravovani v zafrizeni Skolniho stravovani

Dle mistnich podminek, mnozZstvi Zakd a personalu je mozné uplatnit jednu ze tfi variant:
e Skolni stravovani — vydavani ob&dd pfi zajisténi nize uvedenych pravidel.
e Skolni stravovani — studené obé&dové balicky pfi zajisténi nize uvedenych pravidel.
e Po dohodé vedeni Skoly s rodici si Zaci mohou pfinést vlastni stravu (namisto obéday).
Pokrmy ¢i balicky vydava personal véetné Cistych pribord. Stravnici si sami jidlo a piti nenabiraji a neberou
si ani pfibory.
PFi stravovani jsou zajistény obvyklé rozestupy jako ve tfidé.
Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti, a to do vlastniho sacku.
Pfed vstupem do jidelny si kazdy Zak umyje ruce Ci pouzije dezinfekci na ruce.

Jinak se dodrzuji zvySenou mérou bézna hygienicka pravidla.

Zakladni pravidla pro provadéni tklidu

Pfed znovuotevienim Skoly bude uskutecnén dlkladny uklid a dezinfekce vSech vyuzivanych prostor.
Zvyseni frekvence dezinfekce ploch (s diirazem na mista dotyku rukou).

Pro cisténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekéni prostiedky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho prostredku a ¢as plsobeni (min. EN14476 nebo
DVV/RKI).

Redéni dezinfekénich prostiedkl musi byt provddéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostfedku a po uplynuti ¢asu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

Zvysenda pozornost je vénovana také dezinfekci skolnich lavic, stol( a povrch(, jako jsou napf. kliky,
vodovodni baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, ucebni pomucky, ¢ipové systémy, podlahy
pouzivanych prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatreni je zakazan suchy
uklid.

Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

O zptisnénych podminkach uklidu musi byt poucen uklidovy personal.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1.
2.

Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou |écbou.
Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou l1é¢bou, napf.
hypertenze.
Porucha imunitniho systému, napft.

a) pfiimunosupresivni 1éCbé (steroidy, HIV apod.),

b) pfi protinddorové IéCbé,

c) po transplantaci solidnich organ( a/nebo kostni dfené.
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5. Té&ika obezita (BMI nad 40 kg/m?).

6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).

8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Co délat v pripadé, Ze zaméstnanec skoly patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patti zaméstnanec skoly, ktery osobné naplfiuje alesponi jeden bod uvedeny vySe nebo pokud
néktery z bodd napliuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé pritomnosti
ve Skole pak vénovali zvy$enou pozornost pii ochrané svého zdravi.

Reditel $koly zajisti ddsledné dodrzovani hygienickych doporuéeni pro provoz $koly a organizaci pobytu 73k
ve Skole.

Zaméstnanci, véetné zaméstnancl ndlezZejicich do rizikové skupiny, i nadale pIni pracovnépravni povinnosti
vyplyvajici z pracovnépravniho vztahu.

Je-li to organizacné moiné, muze reditel skoly zaméstnancim patficim do rizikové skupiny, ktefi prichazi pfi
vykonu prace do pfimého kontaktu s vétSim mnozstvim dalSich osob, umoznit na jejich Zzadost Upravu zpUsobu
vykonu pracovnich povinnosti, a to naptiklad zajisténim efektivnéjsich ochrannych pomucek nebo povérenim
ukoly souvisejicimi se zajisténim vzdélavani na dalku.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, mél by zaméstnanec dolozit, Ze patfi do rizikové
skupiny (potvrzenim od Iékare), a v ndvaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na poskytnuti
neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Podrobnéjsi informace k pracovné-pravnim souvislostem jsou k dispozici ZDE.

Co délat v pripadé, Ze Zak patfi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patfi zak, ktery osobné naplniuje alespon jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo pokud néktery
z bodl naplriuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spole¢né domacnosti.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci (popripade zletily Zdak) zvazili tyto rizikové faktory, pokud Zak patfi do rizikové
skupiny, a rozhodli o U¢asti Zaka na vzdélavacich aktivitach s timto védomim.

PFi prvnim vstupu do Skoly predklada zak tato prohlaseni, kterd je mozné podepsat pred vstupem do skoly.
Prohlaseni u nezletilych Zak( je podepsano také zakonnym zastupcem:
® pisemné seznameni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového infekéniho onemocnéni (napr. horecka, kasel,
dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

......

informace o obnoveni osobni pritomnosti ve skole a jejich podminkdch). Pokud zakonny zastupce nebo zletily Zak
tyto dokumenty nepodepiSe, nebude Zakovi osobni Uc¢ast ve Skole umoznéna.
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Osobni ochranné pomucky pro zaméstnance skoly

V souladu s Mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi vznikd povinnost nosit rousky, popf. jinou
ochranu nosu a Ust, ob¢antim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu prace (pokud misto prdce neni v misté
trvalého bydlisté), pokud z této povinnosti neni udélena vyjimka — jako je tomu v urcitych pripadech i pro
zaméstnance Skol (viz vyse kapitola Ve tridé nebo v pripadé pobytu zaméstnance ve sborovné/kabinetu
dodrZuje-li odstup od ostatnich 2 m). Vdaném prfipadé, pokud se nejednd o prvek, ktery zaméstnavatel
zaméstnanci pfidéluje v ramci tizeni rizik k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, Ize tyto pomucky
oznacit jako ,,0sobni ochranny prostfedek”, nikoli tedy , 0sobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde
tedy pro zaméstnavatele vyvstavajici povinnost vybavit zaméstnance rouskami ¢i jinym ochrannym prostifedkem
dychacich cest. Z Mimoradného opatreni nevyplyva, Ze by byl prostfedek, ktery brani Siteni kapének, osobnim
ochrannym pracovnim prostfedkem. V dalSim odkazujeme na stanovisko Ministerstva zdravotnictvi, které
je k dispozici ZDE.

Presto doporucujeme, aby Skola disponovala urcitou zdsobou rousek ¢i jinych ochrannych prostredk(l nosu a ust
pro pfipad potteby.

Dalsi podrobnosti Ize nalézt v Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi k pouZivani respirator( a rousek (ustenek)
a doporucené tridy ochrany pro vybrané profese (dostupné ZDE).

Co pripravit pred znovuotevienim skoly

» Skola ve spolupraci se zfizovatelem vytvofi podminky pro zajisténi vzdélavacich aktivit pro Zaky,
ktefi splfiuji stanovena kritéria, zverejni informace na webu Skoly a vhodnym zplsobem o nich
informuje Zaky.

e Skola informuje zejména o:

® organizaci vzdélavacich aktivit a o dalSich souvislostech:
» 0 povinnosti podepsat Cestné prohlaseni a seznameni (viz pfiloha),
= provozu Skoly a hygienickych opatrenich.

Vzdélavaci aktivity a skupiny Zaku

e Stredni skoly nebo konzervatorfe zajistuji vzdélavaci aktivity dle mimofadného opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi pro Zaky poslednich roc¢nikl stfedni skoly nebo pro Zaky 4. rocnikd konzervatofi, a to za
ucelem pfipravy na zavérecnou nebo maturitni zkousku, nebo Zaky poslednich ro¢nikd konzervatore
za Ucelem pripravy na absolutorium.

e Dale se umozZnuje prezencni pritomnost Zakd nizsich rocnikd strednich skol a konzervatofi za ucelem
realizace vSech forem praktického vyucovani od 1. ¢ervna 2020, a dale pfitomnost zakl nizsich rocnikd
stfednich Skol nebo konzervatofi za tc¢elem konani konzultaci ¢i tfidnickych hodin od 8. ¢ervna 2020.

® Je zcela v kompetenci feditele Skoly rozhodnout o tom, jaké vzdélavaci aktivity a v jakém rozsahu budou
realizovany.

® Obsaha formu viech vzdéldvacich aktivit je nutno volit tak, aby byla zajiSténa hygienicka
a epidemiologicka opatreni.

e Vzdélavaci aktivity se realizuji pro skupiny zaka, které mohou byt tvoreny zaky riznych tfid. Pokud je to
mozné, je vhodné vytvorit skupiny ze zakl jedné tridy.

®  Maximalni pocet Zakt ve skupiné je 15. Vidy musi byt splnény podminky: jeden Zak v lavici s rozestupy
mezi lavicemi (viz ¢dst Ve tridé).
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® SloZeni skupin stanovi feditel Skoly s-ehledem—napfedmeéty€izkouskyvrameizavéreénézkousky;
maturitni—zkousky—éi-abseluteria—v-kenzervate#i. Organizacni a persondlni zajiSténi bude vychazet

vewvs

z podminek a moznosti konkrétni Skoly. S ohledem na obcasny a kratkodobéjsi charakter vyse
uvedenych aktivit nemusi byt skupiny Zakli neménné, se skupinou Zzakd mohou také pracovat rdzni
pedagogicti pracovnici podle konkrétnich potfeb. Pfi prvnim vstupu do skoly predlozi Zak cestné
prohlaseni (uvedené v priloze).

Specificka pravidla pro organizaci praktického vyucovani

® Pravidla pro dodrZovani zvySenych hygienickych podminek pti organizaci praktického vyucovani
se aplikuji stejné jako pro Skolu.

e Vtomto obdobi bude umoznéna realizace praktického vyucovdni pro zaky poslednich ro¢nikd zejména
na Skolnich pracovistich v souvislosti s pfipravou na zdvérecnou nebo maturitni zkousku.

® Pocty 7zakl na jednoho uditele odborného vycviku se fidi nafizenim vlady ¢. 211/2005 Sbh., o soustavé
oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélani.

® Pfi realizaci praktického vyucovani je nutné dodrzovat také zvySené hygienické podminky aktudlné
stanovené pro provoz jednotlivych pracovist dle druhu vykondvané ¢innosti — napriklad kosmetické,
kadernické, stravovaci sluzby apod., a to ve vazbé na doporuceni MZ (napriklad odkaz ZDE) nebo jinych
vécné prislusnych resorta.

® Soucasné je potrfeba dbat na to, aby mezi Zaky navzdjem a dalSimi osobami Ucastnici se praktického
vyucovani dochazelo ke kontrolovanému predavani naradi, méridel, materidld a podobné s moznym
vyuzitim dezinfekce.

® Minimalizuji se ukony svysokou fyzickou ndrocCnosti, které pfipadné vyZaduji osobni hygienu
sprchovanim apod.

7 s v

Specificka pravidla pro pfipravu k ziskani fidi¢ského opravnéni a svareéského prukazu

® Na zakladé usneseni vlady ze dne 23. dubna 2020 mohly od pondéli 27. dubna 2020 zah4jit provoz také
autoskoly za predpokladu splnéni definovanych podminek (viz odkaz ZDE). Od 11. kvétna 2020 podle
scénare uvolfnovani opatreni ve skolach a skolskych zafizenich je mozna ucast Zaka strednich nebo vyssich
odbornych skol vyhradné pro Ucely pfipravy na zavérecné zkousky, maturitni zkousky nebo absolutoria.

o  Zuyvedeného-vyplyva—ze-oddlkvétna-2020 Od 1. cervna 2020 se umoziiuje realizace praktické vyuky
(jizdy) 74kl peslednich-reéniktt v oborech vzdélani, které obsahuji i povinnou ptipravu za Ucelem ziskani

fidi¢skych opravnéni.
® Soubéiné bude umoinéna praktickd vyuka Zakl peslednich—roéniki za Ucelem ziskani svarecskych
opravnéni.
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Pfiloha — mozné usporadani tridy:

vzdalenost
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Pf¥iloha — cestné prohlaseni
(Cestné prohldseni ve formdtu PDF je v samostatném souboru, pfipadné Ize stahnout/vytisknout z webu MSMT ZDE)

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni (ditéte/Zdka/studenta/uéastnika vzdéldvani)

AatUM MAROZENIL

e Ny L LI o PR oy g PR b Y e P PSP T[S U P Y oy v st T e

1. Prohladuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/Zaka/studenta/Gcéastnika vzdélavani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf.
horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a éichu apod.).

2. Prohlaiuji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvaiil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o G¢asti na vzdélavacich aktivitach,

Vo
Dne
Podpis zletilého Zdka/studenta/Ucastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zastupce nezletilého
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavaZné a zavainé astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou
napf. hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni 1éEbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfiprotinadorové léché,
c) po transplantaci solidnich orgénd a/nebo kostni dfené,
5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).
Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici doéasnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekundarni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, ktera napliiuje alespoii jeden bod uvedeny vyie nebo pokud
néktery z bod( napliiuje jakdkoliv osoba, kterd s ni Zije ve spoleéné domacnosti.
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