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Investice do rozvoje vzdělávání

Mgr. Miloslava Tmějová
OŠETŘOVÁNÍ  NEMOCNÝCH

-
pracovní sešit pro 3. ročník
Příjmení, jméno:
Třída:
Obsah:
Školení BOZP pro výuku ošetřování nemocných

Pracoviště, maturitní oddělení, rozvrh hodin
Školní vzdělávací program
Tematický plán
Uniformy
Pravidla chování při výuce předmětu OŠN
Bezpečnostní zásady při ošetřování dětí

Kritéria pro hodnocení žáků při výuce předmětu OŠN
Přehled výkonů pro 3. ročník
Interní oddělení 
Chirurgické oddělení
Urologické oddělení

Kojenecký ústav
Odborná praxe
Školení BOZP pro výuku ošetřování nemocných
Obsah:

1. Povinnosti pracovníků

2. Povinnosti vedoucích pracovníků

3. Práce s tlakovými nádobami a kyslíkem

4. Práce s elektrickými přístroji

5. Práce zakázané mladistvým a těhotným ženám

6. Používání osobních ochranných pomůcek

7. Seznámení s riziky na pracovišti

8. První pomoc při úrazech a evidence úrazů

9. Požární ochrana na pracovišti v nemocnici

Datum školení:
Pracoviště:
(Zapsat svoje pracoviště podle přeřazovacího plánku.)
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Odborná praxe – oddělení:
- 

- 

Rozvrh hodin:
Út – 6.30 – 12.20 hod. (přestávka 35 min.)
St – 6.30 – 10.35 hod. (přestávka 20 min.)

Čt – 6.30 – 12.20 hod. (přestávka 35 min.)
Pá – 6.30 – 10.35 hod. (přestávka 20 min.) 
Školní vzdělávací program
	Výsledky vzdělávání

Žák: 
	Učivo 

	Příprava na ošetřování nemocných

	  vyjádří vlastními slovy cíl předmětu a obsah tematických celků

  vyjmenuje pravidla chování při výuce ošetřování nemocných

  orientuje se v kritériích pro hodnocení žáků

  vyjmenuje bezpečnostní zásady při ošetřování dětí

  dokáže vést sešit a pracovní list

  ošetří drobný úraz a ohlásí ho pověřeným pracovníkům ve zdravotnickém zařízení a ve škole 

  dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
	  seznámení s obsahem tematických plánů 

  seznámení s pracovišti 

  pomůcky k vyučování
  úprava žáka 

  pravidla chování při výuce ošetřování nemocných 

  kritéria pro hodnocení žáků 

  bezpečnostní zásady při ošetřování dětí 

  vedení sešitu, pracovního listu 

  BOZP při výuce ošetřování nemocných 

  první pomoc při úrazech, hlášení úrazů 

	Management ošetřovatelské péče

	  popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu

  orientuje se na ošetřovací jednotce

  orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

  dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci

  dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů

  dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
	  organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu 

  specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce 

  požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci 

  léčebný a organizační řád, práva pacientů 

	Realizace základní ošetřovatelské péče

	  pečuje o osobní hygienu nemocných různého stupně sebepéče

  upraví lůžko bez nemocného a s nemocným

  připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky

  používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky

  dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace

dokáže správně zacházet se sterilním materiálem

  dokáže připravit materiál ke sterilizaci

  objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz

  dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce

  dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných 

  předchází vzniku imobilizačního syndromu

  objasní příčiny vzniku opruzenin a dekubitů

  dokáže s pomocí polohovat nemocné 

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
	  hygienická péče 

  úprava lůžka 

  péče o pomůcky 

  prevence opruzenin a dekubitů 

  polohování nemocného 

  imobilizační syndrom

	Péče o výživu

	  stanoví nutriční skóre a zná dietní systém a zásady racionální výživy

  podává dietní stravu podle druhu onemocnění

  krmí nemocné podle stupně sebepéče

  připravuje stravu pro kojence a nakrmí ho

  zajišťuje hydrataci nemocných

  dodržuje hygienické zásady při manipulaci s jídlem

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
	  podávání jídla 

  hydratace nemocných
  příprava kojenecké stravy, krmení kojence

	Péče o vyprazdňování

	  sleduje, hodnotí a zaznamenává vyprazdňování

  vede nemocného k nácviku defekace

  provede klyzma

  vycévkuje ženu, asistuje při cévkování muže 

  zvolí vhodné pomůcky pro inkontinentní nemocné a používá je při jejich ošetřování

  přebaluje kojence a podílí se na vytvoření hygienických návyků batolat

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
	  sledování odchodu stolice a moče 

  nácvik defekace, klyzma 

  sledování diurézy, cévkování ženy 

  péče o inkontinentní nemocné 
  přebalování kojenců a batolat 

  hygienické návyky batolat

	Sledování fyziologických funkcí

	  měří, hodnotí a zaznamenává fyziologické funkce

  realizuje ošetřovatelskou péči o dítě s horečkou

  užívá správně odbornou terminologii

	  měření tělesné teploty, krevního tlaku, pulzu, dechu 

  zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů 

  zjišťování a posuzování stavu vědomí
  ošetřovatelská péče o dítě s horečkou

	Vizita

	  připraví nemocného k vizitě

  připraví pomůcky k vizitě 

  asistuje při vizitě
	  příprava pomůcek k vizitě 
  příprava nemocného

	Odběry biologického materiálu

	  připraví dokumentaci a pomůcky k odběru

  dodržuje předepsané pracovní postupy a hygienicko-epidemiologické zásady odběru

  odebere krev na vyšetření

  objasní specifika odběru u dětí, asistuje při odběru
	  příprava dokumentace a pomůcek 

  fyzická a psychická příprava nemocných 

  odběr materiálu na biochemické, mikrobiologické, imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vyšetření
  fyzická a psychická příprava dětí 

  zvláštnosti techniky odběru u dětí, asistence při odběru dětí

	Podávání léků

	  podává léky dle ordinace lékaře

  zachází bezpečně s centrálním rozvodem kyslíku a kyslíkovou lahví

  používá správně pomůcky k podávání a aplikaci léků
	  podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin 

  aplikace kyslíku 

	Aplikace léků injekcemi

	  podává léky dle ordinace lékaře

  připraví a aplikuje injekce pod kůži a do svalu

  připraví pomůcky a léky k aplikaci do žíly

  asistuje při podávání léků do žíly

  asistuje při podávání transfuzních přípravků
	  aplikace léků pod kůži, do svalu 

  příprava a asistence při podávání léků intravenózně 

  asistence při aplikaci transfuzních přípravků 

	Psychická a fyzická aktivizace pacientů

	  orientuje se v hierarchii potřeb a intervencích vedoucích k jejich uspokojení

  provede kondiční a dechové cvičení u nemocných

  spolupracuje s fyzioterapeutem při rehabilitaci

  provádí výchovné zaměstnání u dětí
	  uspokojování psychických a sociálních potřeb 

  kondiční a dechové cvičení
  výchovná péče o dítě 

	Příjem, překlad, propuštění nemocného

	  podílí se na příjmu, překladu a propuštění nemocného
	  příjem, překlad, propuštění nemocného - povinnosti zdravotnického asistenta

	Předoperační a pooperační péče

	  provádí předoperační přípravu a pooperační péči u nemocných
	  předoperační příprava - povinnosti zdravotnického asistenta 

  pooperační péče - povinnosti zdravotnického asistenta

	Ošetřovatelská péče o dítě se zánětlivým onemocněním dýchacích cest

	  realizuje plán ošetřovatelské péče u dítěte
	  ošetřovatelská péče u nemocných dětí

	s onemocněním dýchacích cest

  dodržuje bezpečnostní zásady při ošetřování dětí

  užívá správně odbornou terminologii

  orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léčbě klinických onemocnění
  rozlišuje a respektuje zvláštnosti poskytované ošetřovatelské péče dětem
	s chorobami dýchacích cest – zánětlivá onemocnění (rhinitis, nasopharyngitis, tracheitis, bronchitis, pneumonie)

	Ošetřovatelská péče o dítě s průjmovým onemocněním

	  dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce

  dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných 

  přebaluje kojence a podílí se na vytvoření hygienických návyků batolat

  dodržuje bezpečnostní zásady při ošetřování dětí
  realizuje plán ošetřovatelské péče u dítěte s průjmovým onemocněním

  užívá správně odbornou terminologii

  orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léčbě klinických onemocnění

  rozlišuje a respektuje zvláštnosti poskytované ošetřovatelské péče dětem
	  ošetřovatelská péče u nemocných dětí s chorobami střev – průjmová onemocnění

	Asistence při převazech

	  asistuje při převazu

  připraví pomůcky k převazu
	  asistence při převazech a ošetřování akutních
a chronických ran

	Odborná praxe

	  orientuje se na ošetřovací jednotce

  dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci

  dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů

  orientuje se v hierarchii potřeb a intervencích vedoucích k jejich uspokojení

  realizuje plán ošetřovatelské péče u jednotlivých onemocnění

  pracuje ve zdravotnickém týmu

  dokáže komunikovat s nemocnými a zdravotníky
  aplikuje teoretické znalosti v ošetřovatelských dovednostech

  uplatňuje holistické pojetí člověka v ošetřovatelství
	  provádění výkonů dle kompetencí zdravotnického asistenta pod odborným dohledem 

  ošetřovatelská péče o nemocného s interním a chirurgickým onemocněním 

  organizace práce v podmínkách konkrétního pracoviště 

  komunikace 

  práce v týmu

	  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství

  dodržuje správné pracovní postupy ošetřovatelské péče (vykonává činnosti podle § 27 Vyhlášky č.424/2004 Sb., kterou se stanoví činnosti zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků)

  orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léčbě klinických onemocnění

  specifikuje zvláštnosti ošetřovatelského procesu a postupů ošetřovatelské péče v klinických oborech

  rozlišuje a respektuje zvláštnosti poskytování ošetřovatelské péče dětem a seniorům
	


Tematický plán

	Příprava na ošetřování nemocných

- seznámení s předmětem, seznámení s obsahem tematických plánů 

- seznámení s pracovišti 

- pomůcky k vyučování 

- úprava žáka 

- pravidla chování při výuce ošetřování nemocných 

- kritéria pro hodnocení žáků 

- bezpečnostní zásady při ošetřování dětí 

- vedení sešitu, pracovního listu 

- BOZP při výuce ošetřování nemocných 

- první pomoc při úrazech, hlášení úrazů

	Interní oddělení – ženy

Interní oddělení – muži
	Chirurgické oddělení (CHIR)
Urologické oddělení (UROL)
	Kojenecký ústav

	1. Management ošetřovatelské péče

- organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu

- specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce

- požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci

- léčebný a organizační řád, práva nemocných
	1. Management ošetřovatelské péče (CHIR, UROL)
- organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu

- specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce

- požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci

- léčebný a organizační řád, práva nemocných
	1. Management ošetřovatelské péče

- organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu

- specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce

- požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci

- léčebný a organizační řád

	2. Realizace základní ošetřovatelské péče

- hygienická péče

- úprava lůžka

- péče o pomůcky

- prevence opruzenin a dekubitů

- polohování nemocného

- imobilizační syndrom
	2. Realizace základní ošetřovatelské péče (CHIR, UROL)
- hygienická péče

- úprava lůžka

- péče o pomůcky

- prevence opruzenin a dekubitů

- polohování nemocného

- imobilizační syndrom
	2. Realizace základní ošetřovatelské péče

- hygienická péče

- úprava lůžka

- péče o pomůcky

- prevence opruzenin

	3. Péče o výživu

- podávání jídla

- hydratace nemocných
	3. Péče o výživu (CHIR)
- podávání jídla

- hydratace nemocných
	3. Péče o výživu

- podávání jídla

- příprava kojenecké stravy, krmení kojence

	4. Péče o vyprazdňování

- sledování odchodu stolice a moče

- nácvik defekace, klyzma

- sledování diurézy, cévkování ženy

- péče o inkontinentní nemocné
	4. Péče o vyprazdňování (UROL)
- sledování odchodu stolice a moče

- nácvik defekace, klyzma

- sledování diurézy, cévkování ženy

- péče o inkontinentní nemocné
	4. Péče o vyprazdňování
- sledování odchodu stolice a moče
- přebalování kojenců a batolat 

- hygienické návyky batolat

	5. Sledování fyziologických funkcí

- měření TT, TK, P, D

- zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů

- zjišťování a posuzování stavu vědomí
	5. Sledování fyziologických funkcí (CHIR)
- měření TT, TK, P, D

- zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů

- zjišťování a posuzování stavu vědomí
	5. Sledování fyziologických funkcí

- měření TT
- zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů 

- ošetřovatelská péče o dítě s horečkou

	6. Vizita

- příprava pomůcek k vizitě

- příprava nemocného
	6. Vizita (UROL)
- příprava pomůcek k vizitě

- příprava nemocného
	6. Vizita

- příprava pomůcek k vizitě

- příprava nemocného

	7. Odběry biologického materiálu

- příprava dokumentace a pomůcek 

- fyzická a psychická příprava nemocných

- odběr materiálu na biochemické, mikrobiologické, imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vyšetření
	7. Odběry biologického materiálu (CHIR)
- příprava dokumentace a pomůcek 

- fyzická a psychická příprava nemocných

- odběr materiálu na biochemické, mikrobiologické, imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vyšetření
	7. Odběry biologického materiálu

- příprava dokumentace a pomůcek 

- fyzická a psychická příprava dětí
- zvláštnosti techniky odběru u dětí, asistence při odběru dětí

	8. Podávání léků

- podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin

- aplikace kyslíku 
	8. Podávání léků (CHIR)
- podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin

- aplikace kyslíku 
	8. Podávání léků

- podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin

	9. Aplikace léků injekcemi

- aplikace léků pod kůži, do svalu

- příprava a asistence při podávání léků intravenózně

- asistence při aplikaci transfuzních přípravků
	9. Aplikace léků injekcemi (UROL)
- aplikace léků pod kůži, do svalu

- příprava a asistence při podávání léků intravenózně

- asistence při aplikaci transfuzních přípravků
	9. Psychická a fyzická aktivizace pacientů
- výchovná péče o dítě

	10. Psychická a fyzická aktivizace pacientů

- uspokojování psychických a sociálních potřeb

- kondiční a dechové cvičení
	10. Psychická a fyzická aktivizace pacientů (UROL)
- uspokojování psychických a sociálních potřeb

- kondiční a dechové cvičení
	10. Ošetřovatelská péče o dítě se zánětlivým onemocněním dýchacích cest
- ošetřovatelská péče u nemocných dětí s chorobami dýchacích cest – zánětlivá onemocnění (rhinitis, nasopharyngitis, tracheitis, bronchitis, pneumonie)

	11. Příjem, překlad, propuštění nemocného

- příjem, překlad, propuštění nemocného - povinnosti zdravotnického asistenta
	11. Příjem, překlad, propuštění nemocného (UROL)
- příjem, překlad, propuštění nemocného - povinnosti zdravotnického asistenta
	11. Ošetřovatelská péče o dítě s průjmovým onemocněním
- ošetřovatelská péče u nemocných dětí s chorobami střev – průjmová onemocnění

	12. Asistence při převazech

- asistence při převazech a ošetřování akutních a chronických ran
	12. Asistence při převazech (CHIR, UROL)
- asistence při převazech a ošetřování akutních a chronických ran
	

	
	13. Předoperační a pooperační péče (CHIR, UROL)

  předoperační příprava - povinnosti zdravotnického asistenta 

  pooperační péče - povinnosti zdravotnického asistenta
	

	Odborná praxe

- provádění výkonů dle kompetencí zdravotnického asistenta pod odborným dohledem 

- ošetřovatelská péče o nemocného s interním a chirurgickým onemocněním 

- organizace práce v podmínkách konkrétního pracoviště 

- komunikace 

- práce v týmu

	


Uniformy

Uniformu tvoří:

- žákyně - šaty, bílé ponožky (podkolenky) nebo punčocháče, zdravotnická obuv, jmenovka, svetr nebo mikina

- žáci – košile, bílé kalhoty, bílé ponožky, zdravotnická obuv, jmenovka, svetr nebo mikina    
- v kojeneckém ústavu – žáci – stejné, žákyně - bílé kalhoty, triko pastelové barvy, bílé ponožky, zdravotnická obuv, svetr nebo mikina

Povinnosti služby:

-odnášet uniformy z nemocnice poslední den OŠN do školy H. Střížkové 

(St, Pá – 10.45 - 11.15 hod.)

- vyzvednout vyprané uniformy ve škole před OŠN od H. Střížkové

(Po, St – dle rozvrhu)

- dohlédnout na vyplňování formuláře žáky/žákyněmi, d. p. další vyzvednout u H. Střížkové

- služba zodpovídá za předání čistých uniforem ve třídě (Nenechávat čisté prádlo chybějících žáků volně ve třídě nebo v šatně, toto prádlo dát žákovi/žákyni do společné skříňky nebo nechat u služby.)

- chybějící prádlo řešit ihned s H. Střížkovou, chybějící kusy budou viditelně označeny ve formuláři, komunikaci s prádelnou zajišťuje H. Střížková

Povinnosti každého žáka/žákyně:

- čisté prádlo – nenechávat ve třídě nebo v šatně volně ležet → riziko ztráty uniformy

- špinavé prádlo - dát složené na určené místo v šatně, zkontrolovat, zda jsou prázdné kapsy, sundané jmenovky, hodinky, provést zápis do formuláře (zapsat své číslo, počet šatů nebo kalhot + košil)

- poškozené prádlo – kontaktovat jednoho z členů komise, předložit poškozené prádlo, vysvětlit, jak došlo k poškození

- v případě úmyslného poškození nebo ztráty uniformy dojde k její finanční úhradě

Pravidla chování při výuce předmětu ošetřování nemocných
1. OŠN je součástí vyučování a je třeba se při něm řídit zásadami školního řádu.

2. Žák/žákyně nastupuje na školní pracoviště ve stanovenou dobu, v předepsaném pracovním oděvu, bez šperků, ozdob a líčení, hodinek na ruce, s krátce ostříhanými nehty, nesmí mít umělé nehty na rukou. (Vyhláška č. 195/2005 Sb.)

3. Civilní oděv odkládá v šatně, skříň a místnost udržuje v  pořádku. Při odchodu ze šatny odevzdá klíč na určené místo.

4. Nevypůjčuje si součásti pracovního oděvu od spolužaček nebo sester. Pracovní oděv nosí pouze ve zdravotnickém zařízení.

5. Na OŠN přináší jen potřebné pomůcky. Nebude do výuky OŠN nosit šperky, mobilní telefon, větší částku peněz a cennější věci. V případě nutnosti je možné uschovat mobilní telefon a větší částku peněz do uzamčené skříňky k vyučující.

6. Žák/žákyně je povinen/a dodržovat zásady ochrany a bezpečnosti práce, s kterými byl/a seznámen/a.

7. Dbá na kulturu vystupování. Zdraví všechny zaměstnance a nemocné. Zaměstnance nikdy neoslovuje křestním jménem.

8. Na školní stanici oddělení pracuje pod vedením učitelky, bez jejího vědomí se nevzdaluje ani tehdy, je-li poslán/a zaměstnancem pracoviště něco vyřídit.

9. Je povinen/a vykonávat všechny přidělené úkoly. Je-li pověřen/a úkolem, který spolehlivě neovládá a nejsou-li jemu/jí dané úkoly jasné, požádá o vysvětlení.

10. Všímá si všeho, čemu se může naučit, aktivně se zajímá o novou práci a poznatky, ptá se na vše, čemu nerozumí. Je-li hotov/a s přidělenou prací, přihlásí se o nový úkol.

11. K pracovníkům oddělení i nemocným se chová zdvořile. Je ochoten/a, obětavý/á, iniciativní. V případě nedorozumění s nemocnými nebo se zaměstnanci spor nevyřizuje sám/a, ihned oznámí celou záležitost vyučující a požádá ji o urovnání. Rovněž ihned ohlásí každou chybu nebo opomenutí.

12. Nemocné oslovuje plným jménem, nikdy o nich nemluví na veřejnosti. Nesmí podávat informace o stavu nemocných a vážnosti jejich choroby, ani o jejich soukromých záležitostech. Zachovává služební mlčenlivost.

13. Nepřijímá žádné dárky, nesmí si vzít žádné jídlo určené nemocným, ani když je žákovi/žákyni nabídnuto.

14. Během pracovní doby dodržuje přestávku podle pokynů vyučující nebo pověřené sestry.

15. Není povoleno použít telefon k soukromým hovorům, ani přijímat soukromé návštěvy během ošetřování nemocných.

16. Zneužití léků, tiskopisů a jiného zdravotnického materiálu je trestné.

17. Musí dodržovat návody k používání technických zařízení, např. výtahu (od 18-ti let).

18.  Je povinen/a dodržovat práva nemocných a chovat se dle etického kodexu zdravotnického pracovníka nelékařských oborů.

19. Je povinen/a dodržovat zákaz kouření v celém areálu nemocnice a na určených pracovištích.

20. Je povinen/a omluvit se před začátkem praktického vyučování na pracovišti a vyučující určeného oddělení. O pravidelném dřívějším odchodu z pracoviště rozhoduje ředitel školy na základě písemné žádosti. O dřívějším odchodu (např. z důvodu návštěvy lékaře) rozhoduje třídní učitel/ka na základě písemné omluvenky. Jinak nebudou žáci uvolňováni.

21. Žákyně je povinna okamžitě ohlásit těhotenství třídnímu učiteli/učitelce a řediteli školy, který rozhodne o dalším postupu (práce zakázané těhotným a matkám do devíti měsíců po porodu.)

22. Dodržuje zásady bezpečnosti silničního provozu při vysílání na pracoviště mimo budovu nemocnice.

23. V případě potřeby vyzvedává a vrací klíče od společné šatny na vrátnici. Dbá na uzamykání dveří u šatny, předchází nebezpečí krádeží.

24. Odevzdává ochranný oděv na vyprání určené službě do igelitových pytlů. Služba odevzdává toto prádlo v budově SZŠ H. Střížkové dle dohodnutého časového rozpisu s formulářem. Služba dodržuje určenou dobu pro vyzvedávání vypraného oděvu z prádelny proti podpisu na seznamu.

25. Žák/žákyně povinen/a okamžitě ohlásit úraz na pracovišti vyučující nebo staniční sestře. O úrazu bude sepsán zápis na pracovišti. V budově SZŠ ohlásí úraz okamžitě paní Kavalcové a třídnímu učiteli/učitelce.

Kritéria pro hodnocení žáků při výuce předmětu ošetřování nemocných:

· správnost a pečlivost prováděných výkonů u nemocných/ klientů (pomůcky, přípravu nemocného, postup, úklid pomůcek, záznam do dokumentace, komunikaci s nemocným),

· zručnost, rychlost,

· schopnost teoreticky zdůvodnit výkon,

· přístup k nemocným/klientům,

· ochota, taktnost jednání, iniciativa, organizační schopnosti,

· ukázněnost, dochvilnost, vystupování, osobní úprava,

· používání a porozumění odborné terminologii,

· společenskou a odbornou úroveň komunikace s nemocnými/klienty různých věkových kategorií a se zdravotnickými pracovníky,

· schopnost realizovat ošetřovatelský proces v klinických podmínkách, zvláště realizaci plánu ošetřovatelské péče a hodnocení ošetřovatelské péče
· schopnost orientace ve zdravotnickém prostředí,

· uplatňování principů multikulturního ošetřovatelství,

· dodržování práv nemocných a povinnost mlčenlivosti,

· dodržování zásad BOZP,

· vypracování dokumentace, vedení sešitu,

· plnění domácích úkolů.

Ve Svitavách dne

Podpis žáka/žákyně………………………………………….

Bezpečnostní zásady při ošetřování dětí 
Zdravotničtí asistenti jsou povinni v zájmu dětí a v zájmu svém vlastním dodržovat tyto zásady:

1. Při práci s dětmi nerozptylovat pozornost, vždy mít připravené všechny pomůcky.

2. Vždy si ověřit totožnost dítěte - službu předávat zásadně u lůžka dítěte, event. označit pyžamko dítěte.

3. Při všech výkonech zajišťovat dítě tak, aby byla vyloučena možnost pádu (opatrnost při přenášení dítěte, zavírat postýlku, neodcházet od dítěte na přebalovacím stole, zabezpečit dítě při probouzení z anestézie).

4. Při hygienické péči nenechávat dítě samotné v koupelně, zvýšenou pozornost věnovat prevenci možného opaření (mísící baterie nejsou vždy spolehlivé).

5. Zabránit popálení a opaření dítěte - nepodávat dětem horké nápoje, polévky, nenechávat je na okraji stolu, zvýšenou pozornost věnovat manipulaci s termoforem.

6. Při krmení z kojenecké lahve dodržovat správnou teplotu stravy, označení stravy, krmit dítě ve zvýšené poloze v náruči nebo podložit plenou, nechat dítě odříhnout, po krmení uložit dítě do polohy na boku.

7. Dostatečně dítě chránit proti opruzeninám.

8. Při podávání léků věnovat zvýšenou pozornost označení a dávce léků, pozor na možnou aspiraci při podávání léků per os (poloha, kontrola spolknutí léku), maximální přesnost a šetrnost při aplikaci i.m. injekci (držení dítěte, místo vpichu). Dětem do 3 let věku zdravotnický asistent i.m. injekce neaplikuje.

9. Po uložení dítěte do postýlky zkontrolovat, zda má prázdná ústa.

10. Zabezpečit elektrické zásuvky v okolí dítěte kryty.

11. V okolí dítěte se nesmí nacházet igelitové sáčky, léky, injekční stříkačky a jehly, teploměry, nůžky, dezinfekční a čisticí prostředky.

12. Často kontrolovat celistvost hraček, poškozené odstranit, pozor na drobné předměty (vdechnutí, zasunutí do tělních otvorů).

13. Kontrolovat děti během dne i při spánku (zda neopustily oddělení).

14. Nenechat děti lézt po oknech, okna dobře zabezpečit.

15. Nepodávat dětem lahvičky od léků, použitý materiál (inf.sety, stříkačky), obinadla.

16. Zvýšenou pozornost věnovat dětem s obvazy hlavy a krku (mohou o něj zachytit).

17. Při používání přístrojů (inhalátor, solux…) dodržovat bezpečnou vzdálenost, nenechávat šňůry na zemi, sledovat dítě, používat ochranné brýle.

18. Dbát na prevenci nozokomiálních nákaz (časté mytí a dezinfekce rukou, izolace dětí s průjmy, dezinfekce hraček, používání jednorázových a individualizovaných pomůcek-ručníky, hřebeny, lžičky, savičky, teploměry, nočníky).

19. Ihned hlásit zjištěné závady, úrazy dětí, záměnu ordinace, zhoršení zdravotního stavu dítěte.

20. Při všech výkonech pracovat šetrně a navazovat s dítětem sociální kontakt – prevence hospitalismu.

21. V kojeneckém ústavu musí mít žák/žákyně prázdné kapsy u ochranného oděvu (riziko ztráty předmětu, možnost poranění dítěte).

22. Žák/žákyně nesmí mít v kojeneckém ústavu na sobě žádné šperky (riziko poranění dítěte, riziko ztráty a následné spolknutí nebo aspirace dítětem).
Přehled výkonů pro 3. ročník:
	Úprava lůžka bez nemocného
	

	Úprava lůžka s nemocným
	

	Mytí nemocného na lůžku
	

	Mytí nemocného ve sprše
	

	Pomoc při mytí nemocného u umývadla
	

	Zvláštní péče o dutinu ústní
	

	Péče o umělý chrup
	

	Mytí vlasů na lůžku
	

	Prevence dekubitů (masáže, polohování) a opruzenin
	

	Podkládání podložních mís, močových lahví
	

	Mytí a dezinfekce pomůcek
	

	Příprava pomůcek ke sterilizaci
	

	Zacházení se sterilním materiálem
	

	Měření a záznam TT
	

	Měření a záznam TK
	

	Měření a záznam P
	

	Měření a záznam D
	

	Měření obvodů (DK, břicho)
	

	Předávání služby
	

	Příjem, překlad, propuštění nemocného
	

	Podávání jídla
	

	Krmení nemocných
	

	Péče o hydrataci nemocného
	

	Sledování vyprazdňování
	

	Očistné klyzma
	

	Aplikace čípků
	

	Cévkování 
	

	Sledování bilance tekutin
	

	Péče o permanentní katétr
	

	Ošetřování inkontinentních nemocných
	

	Kondiční a dechové cvičení
	

	Asistence zdravotnického asistenta u vizity
	

	Bandáž DK
	

	Odběr krve ze žíly
	

	Odběr krve na glykémii
	

	Odběr moči
	

	Odběr stolice
	

	Podávání léků per os dospělým 
	

	Příprava a aplikace inzulínu, s. c. injekce
	

	Aplikace injekce do břicha
	

	Příprava a aplikace i. m. injekce
	

	Příprava a asistence u i. v. injekce
	

	Příprava a asistence při infúzi
	

	Příprava a asistence u transfúze
	

	Ředění a aplikace ATB
	

	Podávání opiátů
	

	Podávání O2
	

	Inhalace
	

	Předoperační příprava
	

	Pooperační péče
	

	Asistence u převazu
	

	Příprava nemocného na vyšetření na urologii
	

	Sledování nemocného po vyšetření
	

	Vypracování plánu ošetřovatelské péče – pracovní list
	

	Úprava lůžka pro kojence
	

	Koupel kojence
	

	Měření a záznam TT u dětí
	

	Vážení kojenců
	

	Měření obvodů u dětí
	

	Přebalování kojenců a batolat
	

	Asistence a držení dítěte při vizitě
	

	Podávání léků per os dětem
	

	Příprava kojenecké stravy
	

	Krmení kojenců a batolat
	

	Příprava a asistence u odběru krve u dětí
	

	Výchovná péče u dětí
	

	OP o dítě se zánětlivým onemocněním dýchacích cest
	

	OP o dítě s průjmovým onemocněním
	

	OP o dítě s horečkou
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Příprava na ošetřování nemocných
	Výsledky vzdělávání: 
  vyjádří vlastními slovy cíl předmětu a obsah tematických celků

  vyjmenuje pravidla chování při výuce ošetřování nemocných

  orientuje se v kritériích pro hodnocení žáků

  vyjmenuje bezpečnostní zásady při ošetřování dětí

  dokáže vést sešit a pracovní list

  ošetří drobný úraz a ohlásí ho pověřeným pracovníkům ve zdravotnickém zařízení a ve škole 

  dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


UROLOGICKÉ   ODDĚLENÍ

Organizace práce na urologickém oddělení:
Úterý, Středa / Čtvrtek, pátek

· převzetí služby (záznam do pracovního listu)

· odběry krve

· bandáže DK

· příprava na úpravu lůžek + ranní toaletu

· úprava lůžek + ranní toaleta

· měření TT + zápis, zápis vyprazdňování

· bezprostřední předoperační příprava dle operačního programu
· vizita

· aplikace inzulínu

· podávání snídaně (pamatovat si, kdo nesnídá)

· krmení nemocných
· úklid okolí nemocného

· podávání léků per os

· příprava injekcí, infúzí

· plnění ordinací (FF, převazy)

· kondiční cvičení

· realizace plánu ošetřovatelské péče

středa / pátek – předání služby

10.30 hodin – odběry krve

11 – 11.15 hodin – aplikace inzulínu

· podávání oběda

· podávání léků per os

· uspokojování potřeb nemocných (příprava k odpočinku)

· předání služby  

Opakování – domácí příprava
	Týden
	Urologické oddělení

	1.
	Management ošetřovatelské péče
- organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu

- specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce

- požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci

- léčebný a organizační řád, práva nemocných

Realizace základní ošetřovatelské péče

- hygienická péče

- úprava lůžka

- péče o pomůcky

- prevence opruzenin a dekubitů

- polohování nemocného

- imobilizační syndrom

	2.
	Předoperační a pooperační péče

- předoperační příprava - povinnosti zdravotnického asistenta 

- pooperační péče - povinnosti zdravotnického asistenta
Asistence při převazech

- asistence při převazech a ošetřování akutních a chronických ran

	3.
	Vizita

- příprava pomůcek k vizitě

- příprava nemocného
Psychická a fyzická aktivizace pacientů

- uspokojování psychických a sociálních potřeb

- kondiční a dechové cvičení

	4.
	Péče o vyprazdňování
- sledování odchodu stolice a moče

- nácvik defekace, klyzma

- sledování diurézy, cévkování ženy

- péče o inkontinentní nemocné

	5.
	Aplikace léků injekcemi 
- aplikace léků pod kůži, do svalu

- příprava a asistence při podávání léků intravenózně

- asistence při aplikaci transfuzních přípravků

	6.
	Příjem, překlad, propuštění nemocného

- příjem, překlad, propuštění nemocného - povinnosti zdravotnického asistenta


1. týden
Ošetřování nemocných na pokoji č.
	Tematický celek: Management ošetřovatelské péče

                                Realizace základní ošetřovatelské péče

	Výsledky vzdělávání – žák:

 popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu, orientuje se na ošetřovací jednotce, orientuje se ve zdravotnické dokumentaci, dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci, dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů, dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
 pečuje o osobní hygienu nemocných různého stupně sebepéče, upraví lůžko bez nemocného a s nemocným, připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky, používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky, dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace, dokáže správně zacházet se sterilním materiálem, dokáže připravit materiál ke sterilizaci, objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz, dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce, dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných, předchází vzniku imobilizačního syndromu, objasní příčiny vzniku opruzenin a dekubitů, dokáže s pomocí polohovat nemocné, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


2. týden
Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Předoperační a pooperační péče

                                Asistence při převazech

	Výsledky vzdělávání – žák:

  provádí předoperační přípravu a pooperační péči u nemocných
  asistuje při převazu

  připraví pomůcky k převazu

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


3. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Vizita

                                Psychická a fyzická aktivizace pacientů

	Výsledky vzdělávání – žák:

  připraví nemocného k vizitě

  připraví pomůcky k vizitě 

  asistuje při vizitě
  orientuje se v hierarchii potřeb a intervencích vedoucích k jejich uspokojení
  provede kondiční a dechové cvičení u nemocných
  spolupracuje s fyzioterapeutem při rehabilitaci

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


4. týden
Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Péče o vyprazdňování

	Výsledky vzdělávání – žák:

  sleduje, hodnotí a zaznamenává vyprazdňování

  vede nemocného k nácviku defekace

  provede klyzma

  vycévkuje ženu, asistuje při cévkování muže 

  zvolí vhodné pomůcky pro inkontinentní nemocné a používá je při jejich ošetřování

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


5. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Aplikace léků injekcemi

	Výsledky vzdělávání – žák:

  podává léky dle ordinace lékaře

  připraví a aplikuje injekce pod kůži a do svalu

  připraví pomůcky a léky k aplikaci do žíly

  asistuje při podávání léků do žíly

  asistuje při podávání transfuzních přípravků

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


6. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Příjem, překlad, propuštění nemocného 

	Výsledky vzdělávání – žák:

  podílí se na příjmu, překladu a propuštění nemocného

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


KOJENECKÝ   ÚSTAV
Organizace práce v kojeneckém ústavu (oddělení kojenců):
Úterý, Středa / Čtvrtek, pátek
6.30 – 8.00 hodin
· převzetí služby (záznam do pracovního listu)
· koupel kojence (vážení)

· krmení (snídaně)
· úklid boxů
8.30 – 8.30 hodin

· vizita, asistence při vizitě

8.30 – 10.00 hodin
· ranní léky
· plnění ordinací
· výchovné zaměstnání

· krmení (svačina)
· příprava a uložení dětí ke spánku (přebalení, oblečení)

· odnesení špinavého prádla

· St, Pá – předání služby (odevzdat pracovní listy), hodnocení

10.00 – 11.00 hodin (St, Pá – 10.35 hodin)
· svačina (žáci)

· opakování teorie

11.00 – 11.30 hodin
· přinesení čistého prádla z prádelny na oddělení
· výchovná péče (u dětí, které nespí)

· plnění grafikonu

· polední léky

11.30 – 12.20 hodin
· krmení (oběd)
· úklid pomůcek
· odnesení špinavého prádla

· předání služby (odevzdat pracovní listy)

· hodnocení
Opakování – domácí příprava
	Týden
	Kojenecký ústav

	1.
	Management ošetřovatelské péče
- organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu

- specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce

- požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci

- léčebný a organizační řád, práva nemocných

Realizace základní ošetřovatelské péče

- koupel kojence
- úprava lůžka

- péče o pomůcky

- prevence opruzenin

	2.
	Psychická a fyzická aktivizace pacientů
- výchovná péče o dítě

	3.
	Péče o výživu

- podávání jídla

- příprava kojenecké stravy, krmení kojence
Péče o vyprazdňování
- sledování odchodu stolice a moče
- přebalování kojenců a batolat 

- hygienické návyky batolat
Ošetřovatelská péče o dítě s průjmovým onemocněním

- ošetřovatelská péče u nemocných dětí s chorobami střev – průjmová onemocnění

	4.
	Sledování fyziologických funkcí

- měření TT
- zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů 

- ošetřovatelská péče o dítě s horečkou
Vizita

- příprava pomůcek k vizitě

- příprava nemocného

	5.
	Odběry biologického materiálu

- příprava dokumentace a pomůcek 

- fyzická a psychická příprava dětí
- zvláštnosti techniky odběru u dětí, asistence při odběru dětí
Podávání léků

- podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin

	6.
	Ošetřovatelská péče o dítě se zánětlivým onemocněním dýchacích cest

- ošetřovatelská péče u nemocných dětí s chorobami dýchacích cest – zánětlivá onemocnění (rhinitis, nasopharyngitis, tracheitis, bronchitis, pneumonie)


7. týden
Ošetřování dětí na oddělení, boxu č. (lůžku)
	Tematický celek: Management ošetřovatelské péče

                                Realizace základní ošetřovatelské péče

	Výsledky vzdělávání – žák:

  popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu, orientuje se na ošetřovací jednotce, orientuje se ve zdravotnické dokumentaci, dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci, dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů, dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
  pečuje o osobní hygienu kojence, upraví lůžko bez dítěte a s dítětem, připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky, používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky, dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace, dokáže správně zacházet se sterilním materiálem, dokáže připravit materiál ke sterilizaci, objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz, dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce, dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u dětí, objasní příčiny vzniku opruzenin, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


8. týden

Ošetřování dětí na oddělení, boxu č. (lůžku)
	Tematický celek: Psychická a fyzická aktivizace pacientů – výchovná péče o dítě

	Výsledky vzdělávání – žák:

  provádí výchovné zaměstnání u dětí

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


9. týden
Ošetřování dětí na oddělení, boxu č. (lůžku)
	Tematický celek: Péče o výživu

                                Péče o vyprazdňování

                                Ošetřovatelská péče o dítě s průjmovým onemocněním

	Výsledky vzdělávání – žák:

  připravuje stravu pro kojence a nakrmí ho, zajišťuje hydrataci u dětí, dodržuje hygienické zásady při manipulaci s jídlem, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
  sleduje, hodnotí a zaznamenává vyprazdňování, přebaluje kojence a podílí se na vytvoření hygienických návyků batolat, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
  dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce, dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných, přebaluje kojence a podílí se na vytvoření hygienických návyků batolat, dodržuje bezpečnostní zásady při ošetřování dětí, realizuje plán ošetřovatelské péče u dítěte s průjmovým onemocněním, užívá správně odbornou terminologii, orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léčbě klinických onemocnění, rozlišuje a respektuje zvláštnosti poskytované ošetřovatelské péče dětem

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


10. týden

Ošetřování dětí na oddělení, boxu č. (lůžku)
	Tematický celek: Sledování fyziologických funkcí

                                Vizita

	Výsledky vzdělávání – žák:
  měří, hodnotí a zaznamenává fyziologické funkce

  realizuje ošetřovatelskou péči o dítě s horečkou

  užívá správně odbornou terminologii
  připraví nemocného k vizitě

  připraví pomůcky k vizitě 

  asistuje při vizitě

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


11. týden

Ošetřování dětí na oddělení, boxu č. (lůžku)
	Tematický celek: Odběry biologického materiálu

                                Podávání léků

	Výsledky vzdělávání – žák:
  připraví dokumentaci a pomůcky k odběru

  dodržuje předepsané pracovní postupy a hygienicko-epidemiologické zásady odběru

  objasní specifika odběru u dětí, asistuje při odběru
  podává léky dle ordinace lékaře

  používá správně pomůcky k podávání a aplikaci léků

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


12. týden

Ošetřování dětí na oddělení, boxu č. (lůžku)
	Tematický celek: Ošetřovatelská péče o dítě se zánětlivým onemocněním dýchacích cest (rhinitis, nasopharyngitis, tracheitis, bronchitis, pneumonie)

	Výsledky vzdělávání – žák:

  realizuje plán ošetřovatelské péče u dítěte s onemocněním dýchacích cest

  dodržuje bezpečnostní zásady při ošetřování dětí

  užívá správně odbornou terminologii

  orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léčbě klinických onemocnění
  rozlišuje a respektuje zvláštnosti poskytované ošetřovatelské péče dětem

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


CHIRURGICKÉ   ODDĚLENÍ

Organizace práce na chirurgickém oddělení:
Úterý, Středa / Čtvrtek, pátek

· převzetí služby (záznam do pracovního listu)
· odběry krve

· bandáže DK (měření obvodů DK)

· příprava na úpravu lůžek + ranní toaletu

· úprava lůžek + ranní toaleta

· měření TT + zápis, zápis vyprazdňování

7.00 hodin – malá vizita

· úklid okolí nemocného
7.15 hodin – bezprostřední předoperační příprava dle operačního programu

7.45 hodin – velká vizita

· aplikace inzulínu

· podávání snídaně (pamatovat si, kdo nesnídá)

· krmení nemocných
· podávání léků per os

· příprava injekcí, infúzí

· plnění ordinací (FF, převazy)

· kondiční cvičení

· realizace plánu ošetřovatelské péče

středa / pátek – předání služby

10.30 hodin – odběry krve
11 – 11.15 hodin – aplikace inzulínu

· podávání oběda
· podávání léků per os

· uspokojování potřeb nemocných (příprava k odpočinku)

· předání služby  

Opakování – domácí příprava
	Týden
	Chirurgické oddělení

	1.
	Management ošetřovatelské péče
- organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu

- specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce

- požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci

- léčebný a organizační řád, práva nemocných

Realizace základní ošetřovatelské péče

- hygienická péče

- úprava lůžka

- péče o pomůcky

- prevence opruzenin a dekubitů

- polohování nemocného

- imobilizační syndrom

	2.
	Předoperační a pooperační péče

- předoperační příprava - povinnosti zdravotnického asistenta 

- pooperační péče - povinnosti zdravotnického asistenta
Asistence při převazech

- asistence při převazech a ošetřování akutních a chronických ran

	3.
	Péče o výživu

- podávání jídla

- hydratace nemocných

	4.
	Sledování fyziologických funkcí

- měření TT, TK, P, D

- zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů

- zjišťování a posuzování stavu vědomí

	5.
	Podávání léků

- podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin

- aplikace kyslíku

	6.
	Odběry biologického materiálu

- příprava dokumentace a pomůcek 

- fyzická a psychická příprava nemocných

- odběr materiálu na biochemické, mikrobiologické, imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vyšetření


13. týden
Ošetřování nemocných na pokoji č.
	Tematický celek: Management ošetřovatelské péče

                                Realizace základní ošetřovatelské péče

	Výsledky vzdělávání – žák:

 popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu, orientuje se na ošetřovací jednotce, orientuje se ve zdravotnické dokumentaci, dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci, dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů, dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
 pečuje o osobní hygienu nemocných různého stupně sebepéče, upraví lůžko bez nemocného a s nemocným, připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky, používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky, dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace, dokáže správně zacházet se sterilním materiálem, dokáže připravit materiál ke sterilizaci, objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz, dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce, dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných, předchází vzniku imobilizačního syndromu, objasní příčiny vzniku opruzenin a dekubitů, dokáže s pomocí polohovat nemocné, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


14. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Předoperační a pooperační péče

                                Asistence při převazech

	Výsledky vzdělávání – žák:

  provádí předoperační přípravu a pooperační péči u nemocných
  asistuje při převazu

  připraví pomůcky k převazu

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


15. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Péče o výživu

	Výsledky vzdělávání – žák:

  stanoví nutriční skóre a zná dietní systém a zásady racionální výživy

  podává dietní stravu podle druhu onemocnění

  krmí nemocné podle stupně sebepéče

  připravuje stravu pro kojence a nakrmí ho

  zajišťuje hydrataci nemocných

  dodržuje hygienické zásady při manipulaci s jídlem

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


16. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Sledování fyziologických funkcí

	Výsledky vzdělávání – žák:


  měří, hodnotí a zaznamenává fyziologické funkce

  užívá správně odbornou terminologii
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


17. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Podávání léků

	Výsledky vzdělávání – žák:

  podává léky dle ordinace lékaře

  zachází bezpečně s centrálním rozvodem kyslíku a kyslíkovou lahví

  používá správně pomůcky k podávání a aplikaci léků

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


18. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Odběry biologického materiálu

	Výsledky vzdělávání – žák:

  připraví dokumentaci a pomůcky k odběru

  dodržuje předepsané pracovní postupy a hygienicko-epidemiologické zásady odběru

  odebere krev na vyšetření

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


INTERNÍ   ODDĚLENÍ - MUŽI
Organizace práce na interním oddělení:
Úterý, Středa / Čtvrtek, pátek

· převzetí služby (záznam do pracovního listu)
· odběry krve

· bandáže DK (měření obvodů DK)

· příprava na úpravu lůžek + ranní toaletu

· úprava lůžek + ranní toaleta

7 – 7.15 hodin – aplikace inzulínu

· dokončení úpravy lůžek + ranní toalety 
· rozdat teploměry 

· sebrat teploměry + zápis, zápis vyprazdňování

· podávání léků per os

· podávání snídaně (pamatovat si, kdo nesnídá)

· krmení nemocných

· příprava injekcí, infúzí

8 hodin – aplikace časovaných léků  

· úklid okolí nemocného

· plnění ordinací (FF, kožní oš….)

· kondiční cvičení

9 hodin – aplikace časovaných léků

· realizace plánu ošetřovatelské péče

středa / pátek – předání služby

10.30 hodin – odběr krve na glykémii

11 – 11.15 hodin – aplikace inzulínu

· podávání léků per os

· podávání oběda

· uspokojování potřeb nemocných (příprava k odpočinku)

· předání služby  

Pohybový režim

A – přísný klid na lůžku dle ordinace lékaře

B - přísný klid na lůžku, polohování
C1 – pacient sedá, DK na lůžku

C2 – pacient sedá, DK z lůžka

D1 - chůze kolem lůžka a k umývadlu

D2 – chůze po pokoji a na WC

E – chůze po chodbě, pacient neopouští oddělení
F – pacient může chodit mimo oddělení (Každý odchod z oddělení nahlásit sestře.) 
Opakování – domácí příprava
	Výsledky vzdělávání

Žák: 
	Učivo 

	Management ošetřovatelské péče

	  popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu

  orientuje se na ošetřovací jednotce

  orientuje se ve zdravotnické dokumentaci

  dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci

  dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů

  dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
	  organizace a harmonogram práce zdravotnického týmu 

  specifika vybavení a pracovních postupů na ošetřovací jednotce 

  požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci 

  léčebný a organizační řád, práva pacientů 


	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –      . týden

	Realizace základní ošetřovatelské péče

	  pečuje o osobní hygienu nemocných různého stupně sebepéče

  upraví lůžko bez nemocného a s nemocným

  připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky

  používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky

  dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace

dokáže správně zacházet se sterilním materiálem

  dokáže připravit materiál ke sterilizaci

  objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz

  dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce

  dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných 

  předchází vzniku imobilizačního syndromu

  objasní příčiny vzniku opruzenin a dekubitů

  dokáže s pomocí polohovat nemocné 

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
	  hygienická péče 

  úprava lůžka 

  péče o pomůcky 

  prevence opruzenin a dekubitů 

  polohování nemocného 

  imobilizační syndrom

	Interna-ženy –     . týden

	Interna-muži –     . týden


	Péče o výživu

	  stanoví nutriční skóre a zná dietní systém a zásady racionální výživy

  podává dietní stravu podle druhu onemocnění

  krmí nemocné podle stupně sebepéče

  připravuje stravu pro kojence a nakrmí ho

  zajišťuje hydrataci nemocných

  dodržuje hygienické zásady při manipulaci s jídlem

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
	  podávání jídla 

  hydratace nemocných
  příprava kojenecké stravy, krmení kojence

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Psychická a fyzická aktivizace pacientů

	  orientuje se v hierarchii potřeb a intervencích vedoucích k jejich uspokojení

  provede kondiční a dechové cvičení u nemocných

  spolupracuje s fyzioterapeutem při rehabilitaci
	  uspokojování psychických a sociálních potřeb 

  kondiční a dechové cvičení


	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Péče o vyprazdňování

	  sleduje, hodnotí a zaznamenává vyprazdňování

  vede nemocného k nácviku defekace

  provede klyzma

  vycévkuje ženu, asistuje při cévkování muže 

  zvolí vhodné pomůcky pro inkontinentní nemocné a používá je při jejich ošetřování

  přebaluje kojence a podílí se na vytvoření hygienických návyků batolat

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
	  sledování odchodu stolice a moče 

  nácvik defekace, klyzma 

  sledování diurézy, cévkování ženy 

  péče o inkontinentní nemocné 
  přebalování kojenců a batolat 

  hygienické návyky batolat

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Sledování fyziologických funkcí

	  měří, hodnotí a zaznamenává fyziologické funkce

  užívá správně odbornou terminologii

	  měření tělesné teploty, krevního tlaku, pulzu, dechu 

  zjišťování hmotnosti, výšky a tělních obvodů 

  zjišťování a posuzování stavu vědomí


	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Vizita

	  připraví nemocného k vizitě

  připraví pomůcky k vizitě 

  asistuje při vizitě
	  příprava pomůcek k vizitě 
  příprava nemocného

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Odběry biologického materiálu

	  připraví dokumentaci a pomůcky k odběru

  dodržuje předepsané pracovní postupy
	  příprava dokumentace a pomůcek 

  fyzická a psychická příprava nemocných

	a hygienicko-epidemiologické zásady odběru

  odebere krev na vyšetření


	  odběr materiálu na biochemické, mikrobiologické, imunologické, hematologické, cytologické, bioptické a sérologické vyšetření

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Podávání léků

	  podává léky dle ordinace lékaře

  zachází bezpečně s centrálním rozvodem kyslíku a kyslíkovou lahví

  používá správně pomůcky k podávání a aplikaci léků
	  podávání léků dýchacím a zažívacím ústrojím, kůží, do dutin 

  aplikace kyslíku 

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Aplikace léků injekcemi

	  podává léky dle ordinace lékaře

  připraví a aplikuje injekce pod kůži a do svalu

  připraví pomůcky a léky k aplikaci do žíly

  asistuje při podávání léků do žíly

  asistuje při podávání transfuzních přípravků
	  aplikace léků pod kůži, do svalu 

  příprava a asistence při podávání léků intravenózně 

  asistence při aplikaci transfuzních přípravků 

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Příjem, překlad, propuštění nemocného

	  podílí se na příjmu, překladu a propuštění nemocného
	  příjem, překlad, propuštění nemocného - povinnosti zdravotnického asistenta

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden

	Asistence při převazech

	  asistuje při převazu

  připraví pomůcky k převazu
	  asistence při převazech a ošetřování akutních
a chronických ran

	Interna-ženy –     . týden
	Interna-muži –     . týden


19. týden
Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Management ošetřovatelské péče
                                Realizace základní ošetřovatelské péče

	Výsledky vzdělávání – žák:
 popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu, orientuje se na ošetřovací jednotce, orientuje se ve zdravotnické dokumentaci, dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci, dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů, dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
 pečuje o osobní hygienu nemocných různého stupně sebepéče, upraví lůžko bez nemocného a s nemocným, připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky, používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky, dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace, dokáže správně zacházet se sterilním materiálem, dokáže připravit materiál ke sterilizaci, objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz, dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce, dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných, předchází vzniku imobilizačního syndromu, objasní příčiny vzniku opruzenin a dekubitů, dokáže s pomocí polohovat nemocné, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


20. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Péče o výživu
                                Psychická a fyzická aktivizace pacientů

	Výsledky vzdělávání – žák:

  stanoví nutriční skóre a zná dietní systém a zásady racionální výživy, podává dietní stravu podle druhu onemocnění, krmí nemocné podle stupně sebepéče, zajišťuje hydrataci nemocných, dodržuje hygienické zásady při manipulaci s jídlem, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství
  orientuje se v hierarchii potřeb a intervencích vedoucích k jejich uspokojení, provede kondiční a dechové cvičení u nemocných, spolupracuje s fyzioterapeutem při rehabilitaci

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


21. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Péče o vyprazdňování

	Výsledky vzdělávání – žák:

  sleduje, hodnotí a zaznamenává vyprazdňování

  vede nemocného k nácviku defekace

  provede klyzma

  vycévkuje ženu, asistuje při cévkování muže 

  zvolí vhodné pomůcky pro inkontinentní nemocné a používá je při jejich ošetřování

  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


22. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Sledování fyziologických funkcí

	Výsledky vzdělávání – žák:


  měří, hodnotí a zaznamenává fyziologické funkce

  užívá správně odbornou terminologii
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


23. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Vizita

	Výsledky vzdělávání – žák:

  připraví nemocného k vizitě

  připraví pomůcky k vizitě 

  asistuje při vizitě

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


24. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Odběry biologického materiálu

	Výsledky vzdělávání – žák:

  připraví dokumentaci a pomůcky k odběru

  dodržuje předepsané pracovní postupy a hygienicko-epidemiologické zásady odběru

  odebere krev na vyšetření

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


INTERNÍ   ODDĚLENÍ – ŽENY
25. týden
	Tematický celek: Management ošetřovatelské péče

                                Realizace základní ošetřovatelské péče

	Výsledky vzdělávání – žák:

 popíše harmonogram a organizaci práce zdravotnického týmu, orientuje se na ošetřovací jednotce, orientuje se ve zdravotnické dokumentaci, dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci, dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů, dokáže se vhodně upravit a vystupovat před pacienty
 pečuje o osobní hygienu nemocných různého stupně sebepéče, upraví lůžko bez nemocného a s nemocným, připravuje dezinfekční roztoky používané na ošetřovací jednotce a dezinfikuje různé pomůcky, používá ochranné pomůcky při manipulaci s dezinfekčními prostředky, dodržuje pracovní postupy dezinfekce a sterilizace, dokáže správně zacházet se sterilním materiálem, dokáže připravit materiál ke sterilizaci, objasní příčinu a prevenci nozokomiálních nákaz, dodržuje hygienicko-epidemiologické zásady na ošetřovací jednotce, dodržuje bariérovou ošetřovatelskou péči u nemocných, předchází vzniku imobilizačního syndromu, objasní příčiny vzniku opruzenin a dekubitů, dokáže s pomocí polohovat nemocné, užívá správně odbornou terminologii, respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství


	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


26. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Podávání léků

	Výsledky vzdělávání – žák:

  podává léky dle ordinace lékaře

  zachází bezpečně s centrálním rozvodem kyslíku a kyslíkovou lahví

  používá správně pomůcky k podávání a aplikaci léků

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


27. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Aplikace léků injekcemi

	Výsledky vzdělávání – žák:

  podává léky dle ordinace lékaře

  připraví a aplikuje injekce pod kůži a do svalu

  připraví pomůcky a léky k aplikaci do žíly

  asistuje při podávání léků do žíly

  asistuje při podávání transfuzních přípravků

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


28. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Příjem, překlad, propuštění nemocného 

	Výsledky vzdělávání – žák:

  podílí se na příjmu, překladu a propuštění nemocného

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


29. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Tematický celek: Asistence při převazech

	Výsledky vzdělávání – žák:

  připraví nemocného k vizitě

  připraví pomůcky k vizitě 

  asistuje při vizitě

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


30. týden

Ošetřování nemocných na pokoji č.

	Téma: Opakování všech tematických celků, exkurze na JIP 

	Výsledky vzdělávání – žák:

  užívá správně odbornou terminologii
  rozšíří si vědomosti v intenzivní ošetřovatelské péči

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


ODBORNÁ   PRAXE
Oddělení:
	Oddělení:

	Učivo: 

  provádění výkonů dle kompetencí zdravotnického asistenta pod odborným dohledem 

  ošetřovatelská péče o nemocného s interním a chirurgickým onemocněním 

  organizace práce v podmínkách konkrétního pracoviště 

  komunikace 

  práce v týmu

	Výsledky vzdělávání – žák:

  orientuje se na ošetřovací jednotce

  dodržuje bezpečnost a ochranu zdraví při práci

  dodržuje léčebný, organizační řád a práva pacientů

  orientuje se v hierarchii potřeb a intervencích vedoucích k jejich uspokojení

  realizuje plán ošetřovatelské péče u jednotlivých onemocnění

  pracuje ve zdravotnickém týmu

  dokáže komunikovat s nemocnými a zdravotníky
  aplikuje teoretické znalosti v ošetřovatelských dovednostech

  uplatňuje holistické pojetí člověka v ošetřovatelství
  užívá správně odbornou terminologii

  respektuje zásady multikulturního ošetřovatelství

  dodržuje správné pracovní postupy ošetřovatelské péče (vykonává činnosti podle § 27, vyhlášky č.424/2004 Sb., kterou se stanoví činnosti zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků)

  orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léčbě klinických onemocnění

  specifikuje zvláštnosti ošetřovatelského procesu a postupů ošetřovatelské péče v klinických oborech

  rozlišuje a respektuje zvláštnosti poskytování ošetřovatelské péče dětem a seniorům

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


Zdroje:
BELEJČÁKOVÁ, M. Bezpečnostní zásady při ošetřování dětí. SZŠ Svitavy, 2000.

Deník odborné praxe. SEVT – 92 681 0.

Školní řád. Č. j. SZŠ SY/1852/2008
Školní vzdělávací program Zdravotnický asistent, 53-41-M/01.

TMĚJOVÁ, M. Pravidla chování při výuce předmětu ošetřování nemocných, kritéria pro hodnocení žáků při výuce předmětu ošetřování nemocných. SZŠ Svitavy, 2006.

TMĚJOVÁ, M. Přehled výkonů pro 3. ročník. SZŠ Svitavy, 2006.

TMĚJOVÁ, M. Uniformy. SZŠ Svitavy, 2006.
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