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SPECIALNI VYDANIi PRO STREDNIi ZDRAVOTNICKOU SKOLU SVITAVY

CO SIVYBRAT

Prehled studijnich oboru v rocniku 2019/2020

fehled studijnich obori na Stiedni zdravotnic-
ké Skole Svitavy pro Skolni rok 2019/2020, kdy
sem nastoupi zaci dnesnich 9. tfid, je nasledujici:

CTYRLETE MATURITNIi OBORY

Prakticka sestra

53-41-M/03

Prakticka sestra poskytuje oSetiovatelskou péci v roz-
sahu své odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou
ministerstva zdravotnictvi CR. Ve spolupraci s Iékafem
nebo zubnim Iékafem se podili na preventivni, [éceb-
né, rehabilitacni, paliativni, neodkladné, diagnostické
a dispenzarni péci. Uplatni se v rGznych typech
zdravotnickych zafizeni lGzkového a ambulantniho
typu, v domdci osetfovatelské péci i jako zdravotnicky
pracovnik v zafizenich socidlni péce a sluzeb.

Po fadném ukonceni studia a Gspésném vykonéni ma-
turitni zkousky ziska absolvent UpIné stfedni odborné
vzdélani. Je pfipraven vykonavat povolani zdravotnic-
kého pracovnika bez odborného dohledu - praktické
sestry. Zaroven si osvoji potfebné vieobecné a odbor-
né kompetence k tomu, aby mohl studovat na vysoké
nebo vyssi odborné skole zamérené predevsim na
zdravotnické a socidlni obory.

Proti pfedchozimu oboru zdravotnicky asistent je

v u¢ebnim planu posilena hodinova dotace odbor-
nych predmétl. NarGsté pocet hodin praktického vy-
ucovani v nemocnici a Zaci pracuji v redlném prostredi
jiz od 2. ro¢niku. Klade se diiraz na vyuku zékladnich
medicinskych obord, a to na chirurgii a osetrovatel-
skou péci o nemocné v chirurgii a na internu a osetio-
vatelskou péci o nemocné v interné.

Obor je urcen pro divky i chlapce, pocet chlapct

v poslednich letech stale stoupa. Ke vzdélavani se
mohou pfihlasit Zaci devatych tfid zakladni Skoly
nebo uchazedi s ukon¢enym zékladnim vzdélanim —
predpoklada se otevieni dvou tfid.

Byt oporou rodiné, nejblizsim i lidem

» Dokonceni ze strany 1

DOTAZNA

Co vas na tomto sportu nejvic bavi?

Mam rada hudbu. Pro mne vsak predstavuje tenhle
konicek i jiny svét. Krasné si pfi ném odpocinu od
skoly, protoze na trénincich resim jen choreografii,
terminy soutézi nebo zpUsob dopravy. Jsem mezi
lidmi, ktefi maji stejny zajem i stejny cil.

Vyznamné pocty jste se dockala také v ¢ervnu
2018, kdy vas vedeni zdravotnické skoly navrhlo
na ocenéni nejlepsi studentka mésta Svitavy.
Proc se tak podle vas rozhodlo?

Urcité kvali prospéchu, nebot jsem méla vyzname-
nani. Asi jsem si vedla dobfe i na praxi, kde se mi
dafilo navézat pozitivni vztah s pacienty. Také bych
pfipocetla svoje sportovni vysledky. A protoze ve
$kole nechci jen pasivné sedét a zajimam se o vée, co
nam v hodindch fikaji, snazim se byt aktivni a ptat se
uciteld na podrobnosti.
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Masér sportovni a rekondi¢ni

69-41-1/02

Jde o atraktivni obor vhodny pro chlapce i divky. SZS
Svitavy ho nabizi jako jedina Skola zfizovana Pardubic-
kym krajem.

Po radném zakonceni 4. ro¢niku a nasledném
Uspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent
pripraven k vykonu povolani masér v masérskych stu-
diich, wellness a fitness centrech, laznich, sportovnich
klubech apod. Ddle je schopen samostatné poskyto-
vat poradenské sluzby v oblasti péce o télo, spravné
zivotospravy a zdravého zivotniho stylu. Odborné
dovednosti mize vyuzit i v socidlnich sluzbach.

Absolvent je odborné zptsobily provozovat vazanou
zivnost Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby
podle prilohy ¢. 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnosten-
ském podnikani.

Studium je Ctyfleté, absolvent ziska Uplné stfedni od-
borné vzdélani zakoncené maturitni zkouskou. Miize
také pokracovat ve studiu na vysokych nebo vyssich
odbornych skolach.

Ke vzdélavani se mohou pfihlasit zaci devatych tid
zakladni Skoly nebo uchazeci s ukoncenym zékladnim
vzdélanim — predpokladd se otevieni jedné tfidy.

Nefikaji vam obcas spoluzaci, ze jste Sprtka?
No, nékdy ano, ale ja protestuji. Holky si mysli, ze
pokud chtéji dobré znamky, musi sedét ve skole

a u uceni od rana do vecera. To vsak neni pravda.
Mné staci vétsinou dvé tfi hodiny, abych se naucila
i na nékolik testt. Dokazu totiz vyhodnotit, co je
dlezité a podstatné a co uz jsou informace navic.

Uz vite, kam povedou vase kroky po maturité?
Réada bych studovala na vysoké skole — nejspi$ obor
vseobecna sestra na Lékarské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci.

Ani na okamzik jste nékdy nezalitovala, Ze jste si
zvolila zdravotnickou profesi?

Kdyz jsem na,zdravku” nastupovala, fekla jsem rodi-
¢tm, ze nevim, zda tuhle praci nakonec v budoucnu
zvladnu, ale dokud to nezkusim, tak to nezjistim. Po
prvnich praxich, které jsem absolvovala, jsem si uz
jista, ze budu ve zdravotnictvi pracovat. A také jsem
dospéla k pozndni, ze Zivot neni o tom, délat jen to,
co ¢lovék chce, ale i to, co je potieba.

KDY JIiT NA NAVSTEVU

DNY OTEVRENYCH DVERI

Terminy Dnui otevienych dvefi ve Stfedni
zdravotnické skole Svitavy jsou nasledujici:
Sobota 24. listopadu 2018: 9-13 hodin
Sobota 19. ledna 2018: 9-13 hodin

Sobota 16. inora 2019: 9-13 hodin

Po predchozim telefonickém objednani mohou
zajemci nasi skolu navstivit i v jiném terminu.

UZ BYDLI VE SVE

e

V minulych le-
tech zaci SZS Svi-
tavy vyuzivali
zazemi domova
mladeze pti svi-
tavské Obchodni
akademii - tvo-
fili tam dokonce
az 80 procent
ubytovanych. Po slou¢eni akademie s gymnaziem
rozhod| Pardubicky kraj, Ze budova od 1. ervence
2018 pfipadne zdravotnickeé skole. Od letosniho
skolniho roku tak studenti,zdravky” bydli ve
svém. O prazdninach se domov mladeze hodné
vylepsil. Probéhly zde stavebni Gpravy, na které
Pardubicky kraj poskytl 500 000 K¢. Ménily se
sprchové kouty, doslo k vybudovani Wi-Fi sité,
koupila se nova televize a dalsi drobné vybaveni.
Pokoje se lisi cenové - I. kategorie (2-3 lUzka) =
1250 K¢, 1. kategorie (4 1Gzka) = 900 K¢.

KDE SE Ji

V JIDELNE VSEM CHUTNA

Skolni jidelna je
umisténa pfimo
v budové skoly.
Jeji provoz je
pfizplsoben
rozvrhu, takze

se zde mohou
stravovat zaci
vsech rocnikd. Jidelna také zajistuje celodenni
stravovani pro zaky viech svitavskych stfednich
skol, ktefi jsou ubytovani v domovech mladeze.

Jidelna pripravuje kvalitni pokrmy ceské a me-
zinarodni kuchyné. Vafi se tradi¢ni technologii,
bez pouziti polotovari a smési. Pro Setrnou

a kvalitni pfipravu jidel se pouziva také konvek-
tomat. Obéd je obvykle doplnén o treti chod -
zeleninu, ovoce, salat nebo ceredlni tycinku. Vybér
je zpravidla ze dvou jidel.

Stravnici se prokazuji pfi vydeji bezkontaktnim
cipem (vratna zaloha 115 K¢) nebo student-
skym prikazem ISIC. Objednavani stravy Ize
provést pomoci samoobsluzného boxu ve skolni
jidelné a prostrednictvim internetové aplikace
Strava.cz.

Zaci ubytovani v domové mlédeze odebiraji stra-
vu v rozsahu snidané - obéd -vecere - druha
vecere, ostatni zaci se mohou prihlasit k odbéru
obédu. ReZijni naklady jidelny jsou hrazeny z roz-
poctu Skoly, Zaci plati pouze cenu potravin.

Stravné pro zaky: snidané 16 K¢, obéd 29 K¢,
vecere 23 K¢, druhd vecere 12 Ke.
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dyz ji nékdy spoluzacky feknou, ze je Sprtka,

bere to s ismévem. Ve skole prospiva se
samymi jedni¢kami, v roce 2018 ziskala ocenéni
jako nejlepsi studentka mésta Svitavy, a navic ji
zdobi i sportovni tituly mistryné Ceské republi-
ky. Osmndctileta Monika Vlkova z Kfenova, za-
kyné 4. ro¢niku oboru zdravotnicky asistent na
Stiedni zdravotnické skole Svitavy, je sympatic-
ka, neobycejné aktivni a premysliva divka, ktera
piesné vi, co chce - pomahat svym nejblizsim
i nemocnym lidem.

DOTAZNA

Je ve vasi rodiné néjaky lékaf ¢i zdravotnik?
Neni, jsem UplIné prvni ze vSech. Rodi¢e mé
vsak v mém rozhodnuti podporovali.

Proc¢ jste si tento obor vybrala?
Predevsim proto, ze se jednou chci
zdravotné postarat o rodinu a své
nejblizsi, kdyz nékdo onemocni nebo
ho néco boli a trapi. Zdravotnicka
Skola mi poskytuje potfebné informa-
ce, takze vim, co se
déje a co je tieba

udélat.

K této profesi jsou zapotrebi i specifické
charakterové vlastnosti - vztah k bliznimu ¢i
ochota pomahat druhym. Kdy jste je v sobé
objevila?

Méla jsem to v sobé uz odmalicka. Kdyz si nékdo
odrel koleno, hned jsem mu na né stfikala dezinfekci
aranu zalepila.

O vybéru svitavské ,zdravky” jste méla jasno?
V 9. tfidé jsem se rozhodovala mezi zdravotnickou
$kolou a obchodni akademii.

Nemyslite, Ze je to pomérné znacny
zajmovy rozptyl?

V zékladni $kole mi $ly prakticky vSechny
predméty, k zadnému z nich jsem vyloze-
né netihla. Snazila jsem se zvolit takové

studijni zaméreni, které mé bude nejen
bavit, ale zajisti mi jednou i dobrou
praci.

Co nakonec o vasi volbé rozhodlo?
Nejprve jsem navstivila burzu
Skol a poté jsem se 3la podivat do
svitavské zdravotnické skoly na den
otevrenych dvefi. Zjistila jsem, Ze
je mala, utulnd a takova domacka,
ma vsak vyborné zazemi. Pochazim
z vesnice, kde jsme také méli malou
$kolu, takze prostredi na mé velice
dobie pusobilo, a uz nebylo co
fesit.

“BYT OPOROU RODINE, NEJBLIZSIM | LIDEM

Pretrvaly ve vas pozitivni pocity i po pfichodu do
1. ro¢niku?

Nejen po pfichodu, ale v podstaté v kazdém ro¢niku
se utvrzuji, Ze je to spravna volba. Nabidka predmétu
i samotné u¢eni mé hodné bavi. Navic je zde skvély
kolektiv ucitell, ktefi k ndm uplatnuji individualni
pfistup a vedou nas k samostatnému hledani souvis-
losti. Nez jdeme ve 3. ro¢niku poprvé do nemocnice
na praxi, jsme vyborné pfipraveni.

Vzpomenete si na svého prvniho pacienta?

Méla jsem obrovskou trému. V nemocnici je to docela
jiné nez ve skole. Nezname pacienty, nevime, jaci
jsou. Myslim vsak, ze na né hodné plati hned po
ptichodu do pokoje Usmév. Maji také své problémy,
bolesti, ale usmévava a optimisticka tvar je pokazdé
povzbudi a naladi.

Sledujete v televizi serialy z nemocni¢niho
prostiedi?

Pres tyden jsem v domové mladeze, takze televizi
témér nesleduji.

Jaké tedy mate konicky?

Jsem devét let ¢lenkou mazoretkové a twirlingové
skupiny Espiral Moravska Trebova. Twirling je druh
sportovniho tance, ktery kombinuje prvky maZore-
tek, gymnastiky a baletu.

Uz jste ziskala néjaké aspéchy?
V lonském roce jsem se stala mistryni republiky
v seniorské kategorii duo a postoupila jsem i na mis-
trovstvi Evropy mazoretkového sportu ve Slovinsku,
kde jsem skoncila tésné pod medailovymi posty.
Letos jsem byla vicemistryni republiky a znovu
postoupila na mistrovstvi Evropy. Uz také trénuji
malé divky — a pravé letos ziskala moje svéfenkyné
Veronika Kynclova titul mistryné Evropy.

» Pokracovdni na strané 4

ZE SKOLNIi NASTENKY

. PROC JIT PRAVE SEM
1. kvali-
fikovany £
pedagogicky !

sbor, rodinna i A
atmosféra, ¥
ucebny vyba- A B

vené moderni- ,

mi pomuickami NX

i technikou a mnozstvi skolnich aktivit jsou zarukou
kvalitni vyuky.

2 « Absolventi, ktefi chtéji vstoupit na pracovni
trh, najdou stoprocentni uplatnéni - ostatni pokra-
Cuji ve studiu na vyssich odbornych nebo vysokych
Skoléach.

3 o Atraktivni obor masér sportovni a rekondicni,
jenz je vhodny pro chlapce i divky, nabizi SZ5 Svitavy
jako jedina skola zfizovana Pardubickym krajem.

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy

 HVEZDY (ZE) SKOLY

Vzit jeden z nejvétsich letnich hitt posledni doby - pi-

sen Despacito, predélat jej k obrazu svému, nahodit
doktorsky plast a vyrazit ldmat rekord sledovanosti
videi na Facebooku? Pro trojici zakl 3. ro¢niku oboru
zdravotnicky asistent na SZS Svitavy — Vojtécha
Hajského, Gabrielu Kubitovou a Barboru Palduso-
vou - to nebyl zadny problém. Pfed rokem se svym
videem v soutézi ZDRAVOhratek nejprve zvitézili

ve $kolnim kole, posléze si podmanili fanouskovské
hlasovani na socialni siti Facebook a chladna k jejich
dilu nezlstala ani odborna porota, kterd jim rovnéz
prirkla prvni misto. Svitavsti studenti se tak vraceli

ze slavnostniho vyhlaseni na zamku Pardubice

s plnyma rukama cen a ve :

3kole se jim dostalo bouf-
livého privitani. Vtipné
trojici s kamerou v ruce
ZDRAVOhratky udéluji
titul Hvézdy (ze) skoly.

. VIiTE, ZE...

... SZS Svitavy vzdélava ‘
zaky v deviti tfidach /Gv
denniho a jedné tfidé S~ Mo g
vecerniho studia? Ik VS

... studenty ceka velice aktivni napl Skolniho roku
obsahujici zahrani¢ni zajezdy, exkurze, navstévy
spolecenskych, sportovnich ¢i kulturnich akei
a dobrovolnickou ¢innost?

... strategicka poloha skolni budovy umoznuje
rychlou dostupnost vlakového i autobusového
nadrazi, stejné jako Svitavské nemocnice a dalSich
socialnich partner?

... Skola vydava mezinarodni studentské prikazy
ISIC, které slouzi k prokazani slevy v dopravnich
prostfedcich, na kulturnich akcich i v obchodech
po celém svété?

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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ANKETA

PRAXE PRINASI ZKUSENOSTI

Pro¢ jsem si vybral/a sviij obor?

,Pochazim ze Svitav, $kolu mam
blizko a navic vim, Ze je to obor,
ve kterém bude vzdycky prace.
Silnou strankou studia je rozsah
odborné praxe - je ji opravdu
hodné, a tak budu dobte pfipra-

) veny na budoucnost. Oproti jinym
'l/d\ obor(im a jinym typam 3kol se
totiz dostaneme uz nyni hodné do
pracovniho procesu a vime tak, co nas bude ¢ekat. Az
tady skoncim ¢tvrtdk, chci ve studiu nadale pokraco-
vat a stat se zdchranarem.”

Jakub Kominek, 18 let, 4. rocnik oboru
zdravotnicky asistent

»,Odmala jsem chtéla poméhat
lidem, a tak pro mé byl vybér
Skoly velice snadny. Uz od Sesté
tfidy jsem to méla rozmyslené —
,zdravka’ byla maj sen. Skola se mi
libi jak vzhledové, tak také proto,
Ze tu je pfijemny rodinny kolektiv.
Kvuli té atmosfére, kdy k sobé
méme blizko, jsem si radéji vybrala
Svitavy nez vétsi mésto. Ocenuji i praktické vyucovani
- zkraje sice budi respekt, ale neni ¢eho se bat, na vie
jsme si rychle zvykli”

Veronika JGzova, 18 let, 4. ro¢nik oboru
zdravotnicky asistent

,Jsem z Prelouce. Byl jsem se
podivat na vice $kolach, ale tady
to na mé zapusobilo nejlip. Roli
hrélo také to, Ze se tu da hodné
sportovat, a do velkého mésta se
mi navic moc nechtélo. Ve Svita-
vach se ve skole vsichni zndme,
\' je pfijemné mald. Navic méstu
nechybi dobré kulturni a spor-
tovni vyziti. V domové mladeze se Zije skvéle, je tam
zdbava a 3kolni jidelna vyborné vafi. V budoucnu bych
se rad vénoval sportovnim masazim, mam k pohybu
silny vztah.”
Martin Kratochvil, 17 let, 3. ro¢nik oboru masér
sportovni a rekondi¢ni

,Na,zdravku’ jsem chtéla, ale ne
tak UpIné do nemocnice, jak byva
zvykem. Proto mé zaujal muj

obor - navic mé bavilo uz doma
masirovat. Dneska vim, Ze jsem

si vybrala dobfe. Skola je mensi,
takova rodinnda, ma fajn atmosféru
a zname se tu vsichni mezi sebou,
takze je zde dobra parta. Na praxi
je to také zajimavé - lidem se vénujeme, jako bychom
byli dospéli profesionélové, a zvykame si tak snadno
na prechod do skute¢ného zaméstnani.”

KatefFina Tomanova, 17 let, 3. ro¢nik oboru masér
sportovni a rekondi¢ni

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni udaje:
Stfedni zdravotnickd skola  Tel.: +420 461 535 100
Svitavy E-mail:

Purkynova 256 skola@szs.svitavy.cz

568 02 Svitavy Web: www.szs.svitavy.cz

Facebook: facebook.com/szs.svitavy

Reditel: PhDr. Radim D¥imal

tfedni zdravotnickou skolou Svitavy prosly od

jejiho zalozeni ve ctyficatych letech minulého
stoleti tisice absolventek i absolventii obor
zdravotni sestra, détska sestra, osSetfovatelka
a dnes prakticka sestra. Jeji Feditel PhDr. Radim
Dt¥imal se svym pedagogickym tymem v soucas-
nosti Uspésné navazuje na bohatou a slavnou
historii.

PTAME SE

Jak byste co nejvystiznéji charakterizoval vasi
Skolu?

Oba obory, které nabizime, pfinaseji pomoc lidem.
Sestticky ve spolupraci s I1ékafi [é¢i nemocné. Maséfi
svyma rukama ulevuji druhym od bolesti, pomahaji
jim rozhybat télo a pfispét k aktivnimu Zivotnimu
stylu. Jiz nékolikrat nasi zaci znali prvni pomoci
zachranovali lidské Zivoty pfi dopravnich nehodach
nebo pfi kolapsu spoluobéanti ve svém bydlisti. SZS
Svitavy tak pfinasi uzitek nejen svym zakam, ale také
viem potiebnym. Protomottonasi-skoly zni:
,SZS Svitavy - $kola nejen pro vas Zivot.”

Co povazujete za hlavni prednosti
Skoly?
Na prvnim misté musim zminit kvalitni
tym pedagogti. Nasi ucitelé dobfe pfipra-
vuji Zaky nejen k maturité, ale zejména
k budouci profesi. Témér vsechny
ucitelky odbornych
piedmétd jsou=== =
zaroven ab-
solventkami
4 Miajivztah
k nasi skole
uz od mla-
di. Skola

velmi

bre
vybavena
u¢ebnimi
pomuckami

kladem jsouw

OPSANO Z TABULE

VE ZNAMENI SOUTEZI
P Studenti SZS Svitavy

si vedou Uspésné také

v soutézich praktickych

i teoretickych znalosti. Tra-

di¢né se ucastni napriklad

regionalniho kola Psycho-

Iog|cke - olympiady, na némz v roce 2017 obsadila

Tereza Zackova 3. misto. O rok pozdéji se zde mezi

zastupci Sesti zdravotnickych kol prosadily i pata

Barbora Koneéna a sedma Veronika Jiizova. Maséfi

pravidelné nechybéji na soutézi Zlaty masér, kterd

se konad v Sanatoriich Klimkovice — na medaile mezi

patnacti druzstvy nedosahli, ale rozhodné se neztra-

tili. Po historické exkurzi do Polska vyhlasila svitavska

,zdravka” také fotografickou soutéz Nejzajimavéjsi

detail, jejimz vitézem se stal Martin Kratochvil.

UCi PREVENCI, DARUJI KREV

Zaci SZS Svitavy se ¢asto zapojuji do preventivnich
aktivit, které jsou praktickou
provérkou jejich odbornych
znalosti, a navic maji pro
verejnost osvétovy charakter.
Pravidelna je jejich Gcast na
Dnu zdravi, ktery porada Svi-
tavska nemocnice. Zajemcim
zde méfi krevni tlak, hladinu
cukru, urcuji krevni skupinu,

SZS Svitavy - $kola nejen pro vas zivot

odborné ucebny pro vyuku obor( prakticka sestra

a masér sportovni a rekondicni. K vyuce somatologie
slouzi rozkladaci torza, kostry, modely orgadnovych
soustav i programy na interaktivni tabuli. S prvni po-
moci se zaci seznamuji na resuscitacnich modelech
a nauci se zachazet s automatizovanym externim
defibrilatorem pro obnovu srdec¢ni ¢innosti. Také ve
vsech kmenovych u¢ebnach mame moderni zafize-
ni, interaktivni tabule nebo dataprojektory.

Jak je zajiSténa prakticka priprava zaka?

To povazuji za dalsi prednost skoly, Zze praxe u obou
obor( probihd od 3. ro¢niku v redlném prostredi
poskytovatell zdravotnich a socialnich sluzeb ve
Svitavach — v Détském centru, Domoveé na rozcesti,
Domé s pecovatelskou sluzbou nebo v privatnich
rehabilitacich. Nejdllezitéjsim partnerem je vsak
pro nas Svitavska nemocnice, s niz ma nase skola
dlouholetou a vybornou spolupréci.

Jaké je uplatnéni vasich absolventii na
pracovnim trhu?
Zdravotnicti pracovnici jsou jiz léta velmi zédanou
a prestizni profesi. Nasi absolventi nastupuji
pfimo do zaméstnani v nemocnicich aambu-
lancich, casto vsak také pokracuji v dal$im
J studiu na vysokych nebo vyssich odbornych
Skolach - prevazné opét ve zdravotnickych
oborech.

Proc by si méli zaci 9. tfid vybrat
pravé vasi skolu?

absolvent(. Ale je také celd fada
dalsich dGvodu. Jsme pomérné
mala skola s témér rodinnou
atmosférou a individualnim
pristupem k zakam. Studen-
tlm nabizime mnoho akti-
vit — nepovinny predmét
sportovni hry, tuzemské
a zahrani¢ni exkurze,
navstévu divadelnich
predstaveni, dobro-
volnickou ¢innost
ve spolupraci
s méstem
a nemocni-
cia mno-
hé jiné.

4

predvadéji dezinfekci rukou, uci zaklady prvni pomoci
a vysvétluji zasady spravné vyzivy. Zaktm zakladnich

i stfednich Skol je uréeny program Hrou proti AIDS,
zaméreny na rizika pfenosu viru HIV, pohlavnich cho-
rob ¢i formy antikoncepce. Tou nejcennéjsi sluzbou
vefejnosti viak je darcovstvi krve, kterou uz druhy
rok po sobé pred Vanoci hromadné odevzdali zaci

4. ro¢niku ve Svitavské nemocnici.

SPOUSTA ZABAVY A POHYBU
O zabavu postarano je

v SZS Svitavy i diky $iroké
nabidce skolnich kurzi.
Hned zkraje studia ¢eka
budouci maséry a zdra-
votniky tfidenni adap-
tacni kurz na Vysokém
Poli. A rozhodné to neni néjaka akce pro suchary -
Ucastnici se mohou diky spolupréci se Strediskem
volného casu Svitavy tésit na spoustu her, vodni
bitvu, tabordk a Sirokou skalu teambuildingovych
aktivit. Popularni je rovnéz lyzarsky kurz, jehoz
dgjistém jsou uz tradiené Cenkovice. P¥i sportovné-
turistickém kurzu v Mladocoveé ¢eka zaky cyklistika,
pési turistika, bazén, mi¢ové hry, ringo, pétanque,
ale také tfeba palba z vejcometu nebo adrenalinovy
noc¢ni azimutovy zavod. A kdyz bézi Skolni rok na
plné obratky, Ucastni se Svitavsti Gspésné mnoha
sportovnich turnaji.

Predné kvuli vybornému uplatnéni

Pomaha détem na svet

Citit se uzitecna, byt druhym ku prospéchu,
pomahat. To vse v sobé ma tfriadvacetileta
Klara Kolafova, ktera na Stifedni zdravotnické
Skole Svitavy absolvovala v roce 2014 obor
zdravotnicky asistent. Dnes pomaha jako
porodni asistentka na svét détem ve Svitavské
nemocnici a dokoncuje studium na vysoké
Skole, aby se mohla na,svou zdravku” vratit -
tentokrat v roli ucitelky.

PRIBEH

Kdyz se sympaticka divka ve svych myslenkach ohlizi
za stredoskolskym studiem na,zdravce” ve Svita-
vach, na tvafi ji okamzité naskoci Siroky usmév. Diky
skole se totiz naucila spoustu véci, které ji usnadnily
vstup do profesniho Zivota. Soucasné 5| uzilaihodné
zabavy, protoze se spoluzaky a
na kurzy, soutéze a vylety.

,Studium na zdejsi
Skole se mi moc
libilo. S uciteli méme
dobré zazitky, at

z vyuky nebo

z kurzd, kterych
jsme se ucastnili.
Byli jsme na
adaptacnim,
lyzarském

a sportovné-
turistickém kurzu

a také v rdmci
zdravotnické #
zachranné
sluzbyjsme méli

v tom, jak spravné
poskytnout prvni
pomoc. Po skole
jsme s néktery-
mi uciteli zGstali

v kontaktu a stali )
se z nas kamaradi.

SLAVNOSTNI ZAHAJENI PRAXE
Jednou z mnoha silnych
i stranek SZS Svitavy je
praktické vyucovani. Na
| jeho pocatku ceka zaky
3. ro¢niku obou oborti
1185 velka udélost - slavnostni-
ho zahdjeni se Ucastni vedeni Svitavské nemocnice
a dalsich zafizeni, kde se zaci do praxe zapojuji. Pravé
nemocnice je nejvétsim partnerem skoly, kromé
toho se viak budouci zdravotnici dostanou i do
svitavského Détského centra. Maséfi plsobi zpra-
vidla jak v nemocnici, tak v soukromych rehabilitac-
nich zatizenich, Détském centru nebo v Domové na
rozcesti. Kromé toho se podafilo Uspésné rozbéh-
nout $kolni masérnu v prostorach Domu s pecova-
telskou sluzbou Svitavy. Néktefi zaci konaji praxi také
v nemocnicich v Litomysli a Moravské Trebové,
mohou tak pusobit v misté svého bydlisté.

STUDENTI NA CESTACH

Kdo ma tak trochu toulavé boty a nebavi ho jen
sedét ve skolni lavici, pro toho je SZS5 Svitavy jako
stvofena. Zaci spolu se
svymi uciteli vyrazeji
radi na cesty za hra-
nice republiky, a tak
je o zédbavu i poznani
postarano. Tradi¢né se

Vyuka je tu velmi kvalitni, proto by mé lakalo zapojit
se do zdejsiho pedagogického sboru a podilet se na
vychové dalSich zdravotnikd,” vysvétluje své motivy
pro nédvrat do stfedni skoly.

Momentalné dokoncuje studium magisterského
oboru uditelstvi odbornych predmétu pro zdravot-
nické skoly a poté se uz chce zapojit do vyuky. Jeji
hlavni profesni laskou vsak zlstava porodni sal. Na
ném ve Svitavské nemocnici pomdaha maminkdm
privést na svét miminka. Pfiznav4, Ze to ¢asto neni
snadny ukol. Hnacim motorem je ale jeji touha byt
lidem k uzitku a diky nédroc¢né praci dokaze tuto po-
trebu uspokaojit. Rika, Zze pocit - nebyt zbyte¢n, ale
pomahat druhym v klicovych zZivotnich okamzicich
- je k nezaplaceni.

,Hodné to je samozrejmé o komunikaci s rodici,
plnéni jejich pfani v rdmci nasich moznosti a celkové
o zpfijemnovani porodu. Maminkam se snazime

za pomoci rznych pomuicek uleh¢it od bolesti,

k dispozici je také aromaterapie a muzikoterapie.
Jsme tam s kolegyni dvé, a jesté i Iékar, a kazdy
maéme svou roli. Myslim si, ze to hezky funguje,

a zatim jsme si vzdy poradili. Je to ndrocna prace, ale
clovék si postupné zvykne. V mém piipadé jsem se
do prostiedi zacala dostavat uz diky praxi ve skole,”
popisuje drobna divka, co je naplini jejiho vsedniho
pracovniho dne.

Na skolni praxi ostatné neda
ustit ani po letech. Byla to
a, kterd ji nasmérovala

] Gm, a nakonec na

mne chodili do koje-
‘neckeho Ustavu a pecovali tam
ensich miminek po
$i déti. Moc mi tam
oilo. Krmili jsme je,
oupali, takze jsem si
'k malym détem vy-
tvorila vztah, coz mé
pozdéji posunulo na
porodni asistenci,”
vysvétluje, jak se
dostala ke své préci,
ktera ji soucasné bavi
a prinasi dobry pocit.

Svitavsti vydavaji do Polska, kde je ¢eka historicka
exkurze. V jejim ramci se sezndmi nejen s archi-
tektonickymi skvosty Krakova, ale také s jednim
z nejtemnéjsich mist evropskych déjin — koncen-
tra¢nim taborem Osvétim. Pred Vanoci je naopak
¢as na trochu toho svate¢niho rozjimani, a tak se
za provonénou atmosférou adventu jezdi na trhy
do Vidné. Postarano je i o profesni rozvoj, a tak se
budouci maséfi mohli podivat do rakouského spa
centra v Laa an der Thaya.

VANOCNI MASAZE | ZPEV
Predvéanocni ¢as byva v SZ5
Svitavy obdobim, kdy se maly,
ale prételsky kolektiv zak{ a pe-
dagogt semkne jesté vic. Toto
obdobi se nese ve znameni
dvou zajimavych akci. Nejprve
predstavi své dovednosti Zaci 2. ro¢niku oboru masér
sportovni a rekondicni. Pod heslem Vyzkousejte
nase ruce provadéji masaz sije, zad i obliceje, bariko-
vani nebo masaz pomoci lavovych kamenu. Zdjem

o jejich sluzby je obrovsky a vsichni, ktefi se nechaji
namasirovat, nesetfi slovy chvaly. Posledni vyucovaci
den v prosinci se tradi¢né zpiva na schodech. Vsech-
ny tfidy si pro tuto pfilezitost nacvi¢i pisné s vano¢ni
tematikou. Zahanbit se vSak nenecha ani smiseny
sbor ucitell - naposledy napfiklad s humornym
provedenim koledy Pdjdem spolu do Betléma.

FOTOALBUM

Sportovné-turistické kurzy proveéri ucastniky
i ve voddckych dovednostech — nejcastéji na raftech.

Posledni vyucovaci den v prosinci se schdzi studenti
s pedagogy, aby si na skolnich schodech zazpivali
vdnocni koledy.

Budouci absolventi oboru praktickd sestra seznamuji se
zdklady prvni pomoci Zdky matefskych i zdkladnich skol.

Maturitni plesy svitavské ,zdrdvky” jsou plné krdsnych
dam i pozoruhodnych pohybovych kreaci.

Studenti SZS Svitavy to uméji také v télocvi¢né
s florbalovymi holemi.

.svitavy.cz | www.klickevzdela

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky
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