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JÍDELNÍ LÍSTEK
                                                                           7.9.- 11.9.2015

	
	    OBĚD
	alergeny
	    VEČEŘE
	alergeny

	PONDĚLÍ

        7.9.
	kapustová polévka,

1. čínské nudle,

2. játra na cibulce, rýže, 

džus, ochucené mléko
	1

1

1
	smažený sýr, brambory, jogurtový dresink,

džus-mléko
	1,3,

7

	 ÚTERÝ

       8.9.
	polévka s krupicí a vejcem, 

1. bratislavská kýta na smetaně, houskový 

    knedlík, 

2. rýžová kaše, 

džus, ochucené mléko, ovoce


	1,3,7
1,3,7

7
	srbské rizoto, zelenina,

džus- mléko
	1

	STŘEDA

      9.9.


	polévka s tyrolskými knedlíčky,
1. mexické fazole, přírodní kuřecí plátek,

2. pohanka s grilovanou zeleninou,     

džus
	1,3

1,

1
	kuře na paprice, těstoviny,

džus-mléko
	1



	ČTVRTEK

    10.9.
	rajská polévka se sýrovým kapáním,

1.  čevapčiči, brambory, zeleninová obloha,

2. vařené vejce, špenát, brambory,

džus, bílá káva
	1,3,7

1,10

1,3


	obložená bageta, músli tyčinka,

džus-mléko
	1,7

	 PÁTEK

    11.9.
	cizrnová polévka,

1. kuřecí plátek po cikánsku,rýže,

2. šopský salát, pečivo

džus, mléko
	1,7

1,

1,7
	
	


Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny a ty jsou  jsou označeny čísly .Číselný seznam alergenů  je umístěn v jídelně. 

……………………………………..               ……………………………….          ….............................................

             vedoucí jídelny                                        vedoucí kuchařka                                    ředitel školy

JÍDELNÍ LÍSTEK
14.9. – 18.9.2015

	
	OBĚD
	alergeny
	VEČEŘE
	alergeny

	PONDĚLÍ

    14.9.
	polévka s drobením,

1. segedínský guláš, houskový knedlík,

2. brokolicový nákyp se sýrem,

džus, ochucené mléko
	1,3

1,3,7

1,3,7


	pečené kuřecí kousky, rýže, džus, mléko
	1,7

	 ÚTERÝ

     15.9.
	fazolová polévka,
1. přírodní rybí filé,brambory, špenát,

2. krupicová kaše,

džus, ochucené mléko


	1

1,3,4,7

1,7


	bramborový guláš, pečivo, džus, bílá káva
	1,

	STŘEDA

    16.9.


	polévka s pohankovými vločkami,
1. boloňské špagety,     

2. hanácký salát, pečivo,

ovoce, džus, bílá káva    
	1,

1,3,7

3,7


	smažený karbanátek, brambory, zeleninová obloha,
džus, mléko
	1,3



	ČTVRTEK

    17.9.
	polévka s játrovými knedlíčky,

1.  kuře KUNG PAO, rýže,

2.  sojové maso po indicku, rýže,

džus,ochucené mléko 


	1,3

1

1,6


	obložené vejce, rohlíky, músli tyčinka,

džus, mléko
	1,3,

7

	 PÁTEK

   18.9.
	brokolicový krém,

1.  krůtí plátek na česneku, 

     bramborový knedlík,

2.  tortila s drůbežím masem a jog.dresinkem,

músli tyčinka,džus, mléko
	1,7

1,3,7

1,3,7
	
	


Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy obsahují alergeny a ty jsou  jsou označeny čísly .Číselný seznam alergenů  je umístěn v jídelně. 

……………………………………..               ……………………………….          ….............................................

             vedoucí jídelny                                        vedoucí kuchařka                                    ředitel školy
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