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Format knihy

e A5, brozovana,
e [laminovana barevna obalka,
e 109 stran, 27 fotografii,
e CB tisk, kfidovy papir.



INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obsah knihy

e Zvlastnosti détského véeku,
prevence détskych urazu
a uvod do prvni pomoci (5),
e Zivot ohroZujici stavy (8),
e Vybrané urazy a onemocnéni (24),
e Zotavovaci akce pro déti,
osetrovani nemocného ditéte (3), —
e Zavazné poruchy zdravi u dospélych (2).
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Usporadani knihy

e kazde téma na nove strane:
e uvod — vysvétleni pojmu,

e priciny, priznaky,
dalsi informace...

e prvni pomoc v bodech.
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PRUDKA ALERGICKA REAKCE (ANAFYLAXE)

Prudka alergicka reakce nastava po kontaktu vnimavého nemocného s alergenem
béhem nékolika sekund aZ minut. MdZe dojit k rozvoji duseni éi obéhového soku
a v krajnim pripadé i umrti.

Typickym alergenem jsou potraviny, mohou to byt napf. ofechy, tropické ovoce,
ryby, ale téz ¢okoléda, syry, jablko nebo mrkey, déle rizné Zivodisné jedy, napf. pfi
bodnuti vosou nebo véelou.

Rozvijejici se alergickd reakce zahrnuje obvykle vysev svédivé riZové skvrnité az
splyvajici vyrdiky (kopfivky), otoky (napf. ofnich vicek, rtd), zhorSeni dychéni
(u astmatika se mlZe rozvinout astmaticky zéchvat), nevolnost, pfipadné zvraceni
nebo i porucha védomi. Tep byva zrychleny a slaby, miZe byt pfitomna horecka.

Je vhodné, aby alergici byli vybaveni minimalné tabletami léku DITHIADEN. Ti, ktefi
jiz prodélali prudkou, Zivot ohroZujici alergickou reakci, mohou byt vybaveni také
adrenalinem v autoinjektoru s nazvem EPIPEN nebo ANAPEN.

Obr. 13 — adrenalinové pero EPIPEN

Prvni pomoc:

ihned odstrante z téla nemocného alergen & jeho zbytky (napfi. Zihadlo po
véelim bodnuti),

nemocného posadte ¢i poloite. V pfipadé bodnuti hmyzem postiZené misto
chladte,

je-li to moiné, nechte mu pod jazykem rozpustit 1 tabletu |éku DITHIADEN,

ma-li u sebe autoinjektor EPIPEN nebo ANAPEN, aplikuje si jej. Nenii toho
schopen, aplikujte mu jej podle ndvodu do svalu stehna (neni nutné zdriovat
se svlékanim kalhot),

Obr. 14 — adrenalin v autoinjektoru lze aplikovat do stehenniho svalu i pfes kalhoty

jde-li o astmatika, nechte jej aplikovat si 2 dévky dlevového léku (napr.
BERODUAL, VENTOLIN, BEROTEC aj.),

volejte 275 (tel. 155),

v pripadé slabosti nebo poruchy védomi nemocného poloite na zem, zvednéte
mu (podloite) dolni koncetiny, pfi dusnosti podlozte horni polovinu téla,

svédici mista je moZné potirat napf. gelem FENISTIL.
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Recenzentky

e prof. MUDir.
HANA HRSTKOVA,
CSc,,

e doc. PhDr.
DAGMAR KALATOVA,
PhD.
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Kniha ke stazeni

e webové stranky
SZS Svitavy:

WWW.SZS.SVitavy.cz
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TV OP Vzdélavani
pro konkurenceschopnost
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Kniha je venovana vsem, kteri
svuj cas venuji prdci s detmi a pro deéti...
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Dékuji za pozornost!



