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Soubor metodickych materialu
pro vyuku prvni pomoci

* Postupy prvni pomoci - soubor pracovnich
karet

* Prvni pomoc - prirucka pro pedagogy
zakladnich a materskych skol

* Modelové situace poskytovani prvni pomoci
- soubor videosekvenci
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Postupy prvni pomoci - soubor
pracovnich karet

e S7S karty.pdf



SZS karty.pdf
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Vyuziti pracovnich karet:

* zopakovani prvni pomoci,
* nazorna pomiicka pro zaky.
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PRVNI POMOC
Prirucka pro pedagogy
zakladnich a materskych skol

Autor: MUDr. Mgr. Jan Bydzovsky, DiS., PhD.
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Modelove situace poskytovani
prvni pomoci - soubor
videosekvenci



MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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Vytvareni videosekvenci

Tvorba projektu - nadSeni

Priprava - obavy, litovani rozhodnuti, psani scénart,
pomoc ostatnich, ,Snad je vSe pripraveno...”

Nataceni - stres, profesionalita, ,Jak to vSechno
dopadne...”, ,Stihneme vSechno natocit...

Tvorba komentari - vzpominani, nedostatek casu,
hledani vhodnych slov a délky, opravy, psani...

Prvni hotova videosekvence - obavy, nadSeni,
profesionalita, radost
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Modelove situace poskytovani prvni
pomoci - soubor videosekvenci

Prvni pomoc pri opareni

Prvni pomoc pri oteviené zlomeniné horni koncetiny a bezvédomi
Resuscitace

Resuscitace s automatickym externim defibrilatorem

Prvni pomoc pri tepenném krvaceni

Prvni pomoc pri poleptani

Prvni pomoc pri oSetreni ran a zZlomeniny kli¢ni kosti

Prvni pomoc pri poranéni prsti

Prvni pomoc pri vdechnuti ciziho télesa

10. Prvni pomoc pri zavirené zlomeniné horni koncetiny

11.Prvni pomoc pri hypoglykémii

12.Prvni pomoc pri epileptickém zachvatu

13.Prvni pomoc pri astmatickém zachvatu
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Vyuziti videosekvenci:
* odstranéni obav pri poskytovani prvni
pomoci,
» ukazky poskytovani prvni pomoci,
* shrnuti poskytnuté prvni pomoci.
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Hodnocenli projektu

Negativa:

« Kkratké trvani projektu, .

 administrativa, .

» stres, .

e zpocatku — tvorba .
videosekvenci.

Pozitiva:

tymova spoluprace,
poznani novych lidj,
noveé pomiicky,

vytvoreni karet,
prirucky, videosekvenci.
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Deékuji za pozornost.

Mgr. Miloslava Tmeéjova, ucitelka fidici praktické vyucovani

Stredni zdravotnicka skola, Svitavy, Purkynova 256
E-mail: tmejova@szs.svitavy.cz



