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2011 Dospělí Děti 

onemocnění 68% 56% 

úrazy 20% 36% 

intoxikace 4% 2% 

psychiatrické 5% 5% 

ostatní 2% 1% 

      

počet výjezdů ZZS 37887 2784 
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Definice první pomoci:  

 

• je soubor jednoduchých a velice účinných opatření a úkonů, na sebe 
navazujících, pomocí kterých lze v případě náhle vzniklého akutního 
stavu, případně úrazu, zcela zabránit závažným zdravotním důsledkům 
a případně i smrti postiženého člověka 

 

• zpravidla tak lze díky souborům první pomoci v mnoha případech 
zachránit lidský život, zvláště v případech, kdy se jedná o život 
ohrožující stav 
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Rozdělění první pomoci:  

 

Zdravotnická PP:  

 zpravidla se poskytuje v případě akutních stavů vzniklých z 
neúrazových příčin 

 nevyžaduje provedení žádných technických úkonů 

 

Technická PP:  

 vysoce specializovaný typ PP,  jehož cílem je zajistit přístup k 
postiženému člověku a zajištění bezpečnosti místa zásahu 
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Studie odpovídající nejvyšším stupňům hierarchie LOE (level of 
evidence) prokázaly: 

 

 Okamžitá KPR, prováděná laiky, zvýší naději na přežití 2 - 3krát 

 Okamžitá KPR včetně defibrilace (AED) může zvýšit přežití až na 49 - 
75 % 

 Každá minuta bez KPR snižuje prognózu přežití o 10 - 15 % 

 KPR prováděná laiky jako základní KPR snižuje prognózu přežití o 3 - 
4 %/min. 
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Závěr: 

 

• Počet výjezdů ZZS rok od roku narůstá 

 

• Včasná a účelná první pomoc zachraňuje životy 

 

• Výuka veřejnosti v poskytování první pomoci je smysluplná 

 

• Prevence úrazů dětí je velmi důležitá 

 



Děkuji za pozornost 


