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Svitavska zdravotnicka Skola u  €i, jak spravn é poskytovat
laickou prvni pomoc

Stredni zdravotnicka Skola Svitavy &Spe realizovala projekt na podporu vyuky prvni pomeeiSkolach.

Prvni aktivitou projektu je Skoleni pedagdozakladnich a matskych Skol v kurzech prvni pomoci. Byly akreditoyan
dva kurzy. Prvni, ,Zakladni norma zdravotnickyclalosti pro pedagogické pracovniky”, ma délku 20imodruhy,
étyihodinovy, se jmenuje ,titel a prvni pomoc*.

Pred zahajenim projektu byl zpracovan rozsahtizkum mezi pedagogy na Svitavsku, ktery se tykalstgzuky prvni
pomoci a sebehodnoceni pedalyggéto oblasti. Obsah obou kirak mohl byt pizpisoben dekavani dastniki. Respondenti
nap‘iklad ¢asto udavali, Ze si nedokazi poradit se zachvatovistavy (epilepsie, astma, hypoglykémie, alergiedpto bylo toto
téma do kuri zatazeno.

V obou kurzech vy&uji odborné titelky nasi Skoly. Aby byly co nejlépdipraveny, nejprve samy absolvovatidenni
intenzivni kurz pod vedenim MUDr. Igora Paasalitele Uzemniho odboru Svitavy Zdravotnické zachéasluzby Pardubického
kraje a zarovie odborného garanta celého projektu.

V obou kurzech jednovan velky prostor praktickému nacviku. Pro vyilikly nakoupeny moderni paroky, treba
resuscitani modely nebo c¢ny automaticky externi defibrilator. Pdoky jsou umistny v now vybavené &ebre prvni pomoci,
kterd slouzi také pro vyuku zagkoly.

Zajem witeli zakladnich a matskych Skol o oba kurzyipdiil o¢ekavani projektového tymu. Projektovy zim
piedpokladal proSkoleni 11Zitelt ze Svitavska. Zé&kterych Skol se kukzUcastnily celé pedagogické shory, &gt projevili
zajem také titelé litomysliskych zakladnich Skol. Nakonec bykpi$ns proskoleno 136 diteli, z toho 75 frekventafit
dvacetihodinového a &tyihodinového kurzu, tedy o 24 vice, nez bylo planovan

Dalsi aktivitou projektu je vytv@ni sady materiélpro vyuku prvni pomoci. Ta se skladaizrpeky prvni pomoci pro
pedagogy, vyukového DVD a souboru karet se schépmtlytovani prvni pomoci. Bylo vyrobeno celkem 5@ pro paebu
kol na Svitavsku, dal3i zajemci maji materialyigpdzici v elektronické pod@ma webu SZS Svitavy.

Prirucka prvni pomoci je wena zejménaditelam. Autorem je zkuSeny odbornik a vysokoSkolsky gedaviUDr. Jan
Bydzovsky, PhD. Publikace se vyznge unikatni koncepci - poskytne pedatymgnejen pehled laické prvni pomoci, ale
obsahuje také kapitolu o prevenci Uraiti, podavéa praktické rady ke konani mimoskolnicbiak vybaveni |ékariky aj.

Na nat&eni DVD se podileli Zaci naSi Skoly. Vyuzili takésgnalosti z vyuky a kazdatoich soutzi prvni pomoci. DVD
obsahuje 13 spbt které ukazuji poskytovani laické prvni pomoitijpazech a zdravotnich komplikacich ve Skolachr(aniny,
krvaceni, vdechnuti cizihélesa, poleptani kyselinou, dfeai, Graz elektrickym proudem, epilepticky zachajat

Soubor karet se schématy poskytovani prvni pomotion Skoly umistit napna nasinky ve fidach a pouzitipvyuce
prvni pomoci.

18. prosince 2012 se uskémda v prostorach $dni zdravotnické Skoly Svitavy konference k uteni projektu. Na
konferenci byl zhodnocenimos kurz pro pedagogické pracovniky a byleg@stavena sada vytienych materidi pro vyuku
prvni pomoci. Konference se&@stnili frekventanti kunz a projektovy tym. Pozvaniijala také cel&adacestnych host
hejtman Pardubického kraje JUDr. Martin NetolicRy.D.,feditel Zdravotnické zachranné sluzby PardubickéhgkMUDr.
Pavel Svoboda, starosta Svitav Mgr. David Simekl&id
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