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1. Uvod

Ucebnice je urcena pro studujici vzdélavaciho kursu pro sanitafe. Rozsah uciva je
prizpisoben ¢asovym moznostem kursu, proto obsahuje pouze vybrané kapitoly oboru
hygieny a epidemiologie.

Pojeti vyucovaciho predmétu je zaméfeno na objasnéni vztahu zevniho a pracovniho prostredi
na lidské zdravi. Diraz je kladen pfedevSim na prevenci onemocnéni.

Hygiena /zdravovéda/ je védni obor, ktery studuje zakonitosti vztahi mezi ¢lovékem
a prostfedim. Pro tento l€katsky obor je charakteristické jeho preventivni zaméteni, které
objasnuje vyznam kvality zivotniho a pracovniho prostiedi pro zdravi jedince i celé populace.
Prevence je chapana jako predchazeni onemocnéni a zaroven jako podpora a ochrana zdravi.

Epidemiologie - nazev je slozenina dvou cizich slov: epidemie, znamena vyskyt
infek¢éniho onemocnéni v daném misté o vétsim pocétu nez tii /3/, 10gos je véda.

Epidemiologie je 1ékatsky obor, ktery se zabyva studiem vyskytu infekénich nemoci
v lidské populaci. Cilem oboru je objasnit zptisob §ifeni nakazy Vv populaci a preventivnimi
opatfenimi zabranit vzniku epidemii. U mnoha onemocnéni jsou vSechny pfiCiny Sifeni
nakazy, jakoz 1ijejiho puvodce znamy a jsou vyvinuty uéinné prostifedky k prevenci
/oc¢kovani/ nebo 1é¢bé, proto tato onemocnéni mame pod kontrolou. U nékterych onemocnéni
napt. AIDS dosud tuto kontrolu pIné¢ nemame /stale neni objevena ockovaci latka/.

2. Hygiena

2. 1. Zaklady ochrany zdravi

Zdravi je stav plné télesné, duSevni a socidlni pohody /definice dle Svétové
zdravotnické organizace z roku 1948/.

Nemoc je stav, kdy dojde k naruSeni rovnovahy mezi organismem a prostiedim,
Skodlivé vlivy ziskavaji ptevahu, presahnou kapacitu obrannych mechanismi organismu a tim
zpusobi onemocnéni. Nemoc muze zasahnout jen jeden organ, ale jeho nemoc se promita
do celého téla.

Dispozice je sklon k onemocnéni, ktery se muze objevovat v rodinach /geneticka
dispozice - vrozend/, dale po oslabeni organismu vlivem zevniho prostiedi apod.

Imunita /odolnost/ je schopnost branit se onemocnéni.

Obe tyto schopnosti rozhoduji o zdravi a nemoci. Jsou ovlivnény vékem, stravovacimi
zvyklostmi, pohlavim, zaméstnanim a fadou jinych faktora.

Cilem preventivni mediciny je imunitu posilovat a dispozici sniZovat.



2. 2. Vliv kvality prostifedi na zdravi

Prostiedi je ta Cast svéta, kde ¢lovek zije, pracuje, kterou pouziva, ale také svoji
¢innosti ovliviiuje at’ jiz v dobrém smyslu nebo v negativnim. V dobrém smyslu zije
s ptirodou v souladu, vyuziva ji ve sviij prospéch, ale zaroven Zzivotni prostiedi neniéi.
V negativnim smyslu ¢lovék svoji neuvazenou c¢innosti, nékdy také z neznalosti, zivotni
prostiedi nici.

V soucasné dobé¢ jsme svédky velkych klimatickych zmén nasi planety, které¢ vznikaji
také v disledku neumérného rozvoje pramyslu a tim zatézovani zivotniho prostiedi
v n¢kterych ¢astech planety.

Faktory Zivotniho prostfedi, které nas ovliviuji rozdélujeme do Ctyf skupin.
1. Fyzikalni faktory :

e teplota, tlak, rizné druhy zateni,osvétleni, hluk a vibrace;

e naorganismus pisobi zpravidla ptimo.

2. Chemické faktory:
e jednotlivé slozky ovzdusi, vody, potravin;

o v r

e do organismu se dostavaji kuzi, sliznici, dychanim, zazivacim Gstrojim.

3. Biologické faktory:
e puvodci infek¢nich chorob /viry, baktérie, paraziti/, ale také dalsi soucasti flory a fauny.

4. Socialni faktory:
e rodinné prostiedi, postaveni ve spolecnosti, na pracovisti, ekonomické faktory apod.

Vsechny tyto faktory piisobi na lidsky organismus vziajemné. Ten je schopen se nékterym

jevam piizpusobit /adaptovat/. Tyto schopnosti ov§em nejsou neomezené, ¢asem se muze
organismus vycerpat, adaptace selhdva a mize vzniknout onemocnéni.

2. 3. Osobni hygiena

Funkce zdravé kiize
Zdrava pokozka je vla¢na, ma piirozenou kyselou reakci, ktera nas chrani pied

vniknutim infekce do téla. Celistva pokozka je vlastné mechanicka ochrana naseho téla pred
infeket, pred fyzikalnimi i chemickymi vlivy. Dale klize slouZzi k regulaci télesné teploty.

Denni hygiena zdravotnika

Klze zdravotnika je vystavena riziku infekce, riziku desinfekénich roztokt a dalSich
1é¢ebnych prostifedki. Z tohoto diivodu, abychom sami neonemocnéli nebo neptenesli nakazu
na své blizké, musime dbat o zvySenou osobni hygienu. Zdravotnik by se mél kazdy den



sprchovat, infekéni provozy maji tuto povinnost stanovenou jiz na pracovisti pied odchodem
domu. Nejvice trpi pokozka rukou, které nékolikrat denné¢ omyvame a které desinfikujeme
po kazdém pacientovi. Hlavné omyvanim kizi vysuSujeme, proto ji musime oSetfovat
ochrannymi krémy. U zdravotnika je nezbytna pravidelna péce o nehty.

Diilezita je péCe o chrup nejen z estetického hlediska, ale kariesni chrup zdravotnika
muze byt zdrojem infekce pro oslabené jedince. Je tedy nutné pravidelné ¢isténi chrupu
2x denné¢. Stejné diilezita je péCe o Cistotu nohou, pravidelné stiidani ponozek a myti nohou je
Samoziejmosti.

Ve zdravotnictvi je také dalezita péce o vlasy a u muzii o vousy, které by rovnéz pro
oslabené jedince mohly byt zdrojem infekce, proto napft. pfi operaci jsou tyto ¢asti disledné
zarouskovany.

Vvznam ochranného odévu zdravotnika

Ptes vSechny uvedené zésady osobni Cistoty je nutné se proti infekci chranit dalsi
bariérou, coz je ochranny odév zdravotnika /osobni ochranné pomicky/. Patii sem oblicejova
rouska, obli¢ejovy $tit /zubni 1ékafi/, halena, kalhoty, plast, rukavice, impregnovana zastéra,
obuv, pokryvka hlavy. VSechny tyto pomticky musi byt Cisté, pii zneCisténi se vyménuji,
prani je zasadné povoleno v ustavni pradelné !!! Dnes je mnoho pomticek na jedno pouziti.

DusSevni hygiena
Profese zdravotnika patii mezi velmi stresujici a vycerpavajici povolani. Casem

Clovek ziska urcity profesionalni odstup a vSe neproziva osobng, ale piesto jsou situace jako
nahld umrti pacientli, oznamovani nevylé€itelnych nemoci apod., kdy je zdravotnik pod
velkym tlakem.

Aby tuto situaci kazdodenné zvladal, musi se nauéit G¢inné odpocivat — relaxovat.
K obnové dusSevnich i fyzickych sil zdravotnika patfi kvalitni pravidelnd strava, kvalitni
spanek, provozovani koni¢ku - sportovani, kultura, setkavani s prateli apod.; ¢erpani dovolené
minimalné v délce 14 dni.

Zdravotnik je také Clovek, a tak také podléhd Skodlivym navykiim jako je koufent,
alkoholismus, gamblerstvi, uzivani drog. OvSem i zdravotnik musi tyto problémy fesit.

3. Epidemioloqgie

3. 1. Infek¢ni onemocnéni

Infekéni onemocnéni je choroba, pro kterou je charakteristicka jeji prenosnost
Z jednoho jedince na druhého. To znamena, Ze jeden ¢lov€k mizZe své onemocnéni rozsitit do
svého okoli vroding, kolektivu. Pokud se vyskytne jedno onemocnéni zcela osamoceng,
hovoiime o sporadickém /ojedinélém/ vyskytu. Kdyz se objevi tii ptfipady onemocnéni
Vv jedné lokalité, které spolu vzajemné souvisi, hovoiime o epidemii. Nekteré epidemii nejsou
mistn¢ ani Casové ohraniené, naopak se Siii napfi€¢ celym kontinentem, zde hovoiime
0 pandemii. V soucasné dob¢ se takto chova napt. chiipka ¢i AIDS.



Formy infekéniho onemocnéni

Pokud ma onemocnéni typické piiznaky /horecku, vyrazku, zménu barvy stolice, moce
apod./ hovoiime o zjevné /manifestni/ form&é onemocnéni. Tato podoba infekéniho
onemocnéni ma 4 stadia.

Pribéh infekéniho onemocnéni:

1. Inkubacéni doba

e je obdobi od infekce /napi. kontaktu s nemocnym ¢lovékem/ do propuknuti onemocnéni.
Vyjadiuje se nejcastéji ve dnech napt. 7-21 dni. Nejkratsi inkubacni doba je v hodinach,

napt. po poziti kontaminované potravy - za 1-2 hodiny mame potize /zvraceni, bolest
bficha, prijem/. Dlouha inkubaéni doba je napi. u AIDS, trva az 10-15 let od nakazy
do propuknuti onemocnéni.

2. Prodromalni stadium

e je kratké obdobi, kdy nas postihnou neurcité ptiznaky, které jsou téméf u vSech chorob
stejné: zvySena teplota, nevolnost, pocit na zvraceni, bolesti kloubi.

3. Stadium klinické manifestace
objevuji se charakteristické ptiznaky pro jednotliva onemocnéni jako je kaSel u zanétu
dychacich cest, zvraceni a prijem u zazivacich potizi.

1. Rekonvalescence

/azdrava/ je postupné vyléceni onemocnéni, kdy vymizi pfiznaky nemoci, ale organismus

je jeste oslaben.

Skryta /inaparetni/ forma onemocnéni je vlastné bezpfiznakové onemocnéni, Kdy
¢lovék ani nevi, Ze je nemocen. Pro své okoli je ale stejné nebezpecny jako pifi formé
manifestni, protoze je také infek¢ni a infekci $iti dale, aniz by byl klinicky nemocen.

Puvodci infekénich nemoci

Infekéni onemocnéni zplisobuji patogenni /choroboplodni/ mikrobi, tedy bakterie,
viry, prvoci.

Bakterie jsou vlastné jednobunétné organismy, které jsou schopny samostatného
zivota. Podle jejich vztahu ke kysliku je délime na aerobni, kyslik ke svému Zivotu potiebuji,
a na anaerobni, které Ziji v prostedi bez kysliku. Podle zpisobu ziskévani energie je délime
na autotrofni /auto —sam, trofos —vyziva/, které si kryji metabolismus z anorganickych
zdroji, a heterotrofni /heteros — cizi/, jsou odkazany na piijem energie z ciziho zdroje
/parazité/.

Viry jsou svoji existenci rovnéz odkazany na hostitele. Bez zivého hostitele hynou.
Mikrobi i viry snami Ziji v symbioze /vzajemné si prospivame/. Nékteré druhy dokonce
prumyslové vyuzivame napt. pfi vyrobé zakysanych mléénych vyrobkd z mléka /jogurty,
tvaroh/, pii kvaseni ovoce apod.

Clovéku $kodi pouze patogenni mikrobi, kteii maji specialni ,,vybavu®, aby mohli
zpusobit onemocnéni. Mezi jejich vlastnosti patii virulence nebo invazivita nebo agresivita
tj. schopnost napadnout hostitele a zptisobit mu onemocnéni. VSichni mikrobi nejsou stejné
agresivni. N¢&ktefi maji tuto schopnost malou,napadnou na$ organismus jen povrchové



a zptsobi nam malé onemocnéni, rymu. Dal$i skupina mikrobu jiz je agresivnéjsi a podaii se
jim proniknout do krevného fecisté a zpisobi nam téZké onemocnéni, které dnes pomoci
antibiotik dokazeme vylécit. Nejvice agresivni mikrobi nas napadnou a béhem kratké doby
svymi u¢inky i usmrti /napt.v diivéjsi dobé to byl mor, dnes MRSA/.

Dalsi vlastnosti, kterou jsou vybaveni patogenni mikrobi, je toxigenita /toxin — jed/.
Mikrobi tvofi jedy, kterymi lidsky organismus poskozuji. Nemocnému musime podat
protijed, ktery ti¢inek toxinu neutralizuje.V praxi se jednd o podani 1é¢ebného séra u tetanu
nebo zaskrtu..

4 r

3. 2. Proces Sifeni nakazy

Sifeni infekéniho onemocnéni v populaci se mize uskutednit, kdyz jsou splnény tii
podminky:
1. zdroj nakazy,
2. pienos nakazy,
3. vaimavy organismus.

Zdroj nakazy

Mize byt nemocny ¢lovék, ktery vyluéuje puvodce onemocnéni kaslem, rymou,
stolici, moc¢i krvi do svého okoli. Dal§im zdrojem muze byt bacilonosi¢, coz je ¢lovek, ktery
puvodce onemocnéni §ifi do svého okoli, ale sdm neni nemocen. O svém nosicstvi ani nemusi
védet. Poslednim zdrojem nékazy pro ¢loveka je zviFe. Napt.po pokousani vzteklym zvifetem
muzeme onemocnét vzteklinou, pfi oSetfovani hospodaiskych zvifat se od nich mizeme
nakazit /brucel6zou, tuberkul6zou, infekénimi hrboly dojicd/.

Prenos nakazy

Moznosti pfenost nakazy je mnoho:

A) Transplacentdrné [placentou/

e Nakazu ziska plod v prubéhu téhotenstvi. Nékteti mikrobi plod zahubi, takze t€hotenstvi
kon¢i spontannim potratem, nékteti mikrobi nebo viry plod velmi poskodi, takze se rodi
trvale poSkozeny jedinec /zardénky/.

B) Vzduchem

e Nemocny ¢loveék vyluCuje piivodce onemocnéni do okoli kaslem, kychanim, mluvenim
a lidé v jeho okoli je vdechnou a tim se nakazi, napt. chfipka.

C) Vodou

e Po poziti kontaminované vody dochédzi k onemocnéni. Nejcastéj$i onemocnéni vznikaji
pitim neznamé vody napf. v zahranici, ale muze to byt také piti napojti na plazi, do kterych
se pridava led ptipraveny ze zavadné vody.

D) Potravinami

e Zde jsou dvé moznosti. Strava se pripravi ze zavadnych /zkazenych/ surovin, nebo stravu
ptipravuje nemocny ¢lovek, ktery piivodce onemocnéni do jidla zanese.



E) Hmyzem

e Po postipani komarem, po piisati klistéte, blechou, vs§i $atni se nakaza dostane do krve.

F) Piedméty

e Nakazit se miizeme kontaminovanym povlecenim, ru¢niky, hrackami...

G) Krvi

e Zavaznou nakazu AIDS a nékteré zloutenky muzeme také ziskat pouzitim zubniho
kartacku, holiciho strojku po nemocném, nebo tetovanim v pochybném saloénu, zdravotnici
poranénim o pouzitou injek¢éni jehlu nebo nastroje a pristroje.

Vnimavy organismus
Vnimavy organismus je vlastné oslabeny jedinec, u kterého se nakaza zachyti

a zpusobi infekéni onemocnéni.
Sklon k onemocnéni je dan mnoha faktory:
e V¢kem - nejvice ndchylni k onemocnéni jsou nejmladsi déti, dale jedinci v puberté
a potom lidé¢ starsi 60.let.
e Fyzickou kondici jedince - trénovany ¢lovek je viici ndkaze odolnéjsi.
e Stravovacimi zvyklostmi - podvyziveny jedinec se nemize nakaze branit.
e Soucasnym jinym onemocnénim - ¢loveék oslabeny napt. cukrovkou, Zalude¢nim viedem,
je vice nachylny k onemocnéni.
e Imunitou - po prodélaném infekénim onemocnéni nebo po ockovani se jedinec stava
vétsinou k pfislusné ndkaze odolnym.
e Zivotnim stylem - kufactvi, alkoholismus, drogy oslabuji jedince a tim je také vice
nachylny k infekci.
e Psychickymi faktory - ¢lovek ve stresu po umrti partnera, ztratou zaméstnani, rozvodem je
rovnéZ oslaben a tim vice nachylny k onemocnéni.
e Zivotnim a pracovnim prostfedim - ¢lovék Zijici nebo pracujici ve $kodlivém prostiedi je
trvale oslaben
e Stupném civilizace - troven bydleni, ptistup k nezavadné pitné vode¢.
o Piirodni a spolecenské podminky:
| v civilizovanych pomérech mlze byt populace vystavena mimotfadnym piirodnim
a spoleCenskym podminkam: pozary, povodn€, zemétteseni, valky, uprchlické tabory,
nabozenské pouti, statni prevraty.
Populace se nahle ocitne v mimofadnych podminkach. Neni pfistup k pitné vodeé,
nefunguje kanalizace, neni dostatek potravy a 1ékt1, je mnoho lidi pohromadg.
Lidé jsou ve stresu, podchlazeni ,zranéni bez moznosti Iékafského oSetieni, vazne
pohibivani mrtvych. Pokud tato situace trva delsi dobu, je to vlastné idealni prostor pro Sifeni
infekce.



3. 3. Alimentarni nakazy

Alimentarni ndkazy jsou stfevni infekce, u kterych jsou ptvodci vylucovani stolici
nebo moci, vstupni branou infekce je zazivaci ustroji, do kterého ndkaza vstoupi pitim
kontaminované vody nebo pozitim kontaminované potravy. Onemocnéni se projevi zanétem
stfev, ktery u Cloveéka vyvolad prijem, zvraceni, zimnici. Ve stolici se mize objevit i krev.
Nemocny ztraci tekutiny a je ohrozen dehydrataci. Onemocnéni se zpravidla vyskytuje
v epidemiich. Mezi nejCastéjsi onemocnéni této skupiny patii:

e Salmonelézy: prudké prijmy po poziti dribezich vyrobkd,v 1été rizikovych potravin
S majonézou a krémy.

e Uplavice /dyzenterie/: hore¢naté, prijmové onemocnéni s teplotami vznikd pienosem
kontaminovanou rukou nemocného ¢lovéka do jidla.

e Stievni chFipky: rizna virova onemocnéni z jidla.

e Alimentarni intoxikace /otravy/: vznikaji kratce po poziti kontaminované potravy,
vétSinou maji uporné zvraceni, priujem a jen malo zvysSenou teplotu.

e Zanét jater nebo Zloutenka nebo hepatitida typu A: ¢loveék se nakazi od nemocného
kontaminovanyma rukama, pitim nakazené vody.

e Cholera: prudké stievni onemocnéni s vysokou smrtnosti, onemocnéni podléha
mezinarodnimu hlaseni.Toto onemocnéni se u nas bézné¢ nevyskytuje, ale mizeme ho
ziskat pfi pobytu v zahranici.

Prevence: pred stfevnimi ndkazami se chranime pitim nezavadné vody, ockovanim,
predevsim pied cestou do zahrani¢i, vyhybame se rizikovym potravinam.

3. 4. Vzdusné nakazy

Piivodci téchto onemocnéni jsou nemocnymi vylu€ovani kaslem, kychanim, mluvenim
do prostoru, kde se $ifi vzdusnou /kapénkovou / cestou do dychacich cest dalSich jedinci.

Do této skupiny onemocnéni patii  spalnicky, plané neStovice, priusnice,
zardénky.VétSina téchto nemoci se na uzemi nasi republiky V epidemiich nevyskytuje,
protoze déti jsou proti nim ockovany. Dale sem patii chiipka, kterd se pravidelné kazdy rok
vyskytuje v epidemiich. Radime sem také mnoho zanétti hornich cest dychacich, které lidové
také nazyvame chfipka.

Do vzdus$nych nakaz také fadime anginy a spalu, meningitidy /zanéty mozkovych
blan/.

Zavaznym onemocnénim z této skupiny je tuberkuldza, se kterou miizeme pfijit do
styku i profesionalné napf. na internach, ale i domovech dichodct, dnes toto onemocnéni
postihuje hlavné bezdomovce.

Prevence: pfed vzduSnymi ndkazami se chranime obli¢ejovou rouskou, v dobé
epidemii nevstupujeme do prostor, kde se mize nakaza §itit, kina, divadla, spolecenské akce,
plesy, setkani, hromadna doprava. Dale se mizeme chranit o¢kovanim.



3. 5. Svrab

Je onemocnéni kiize které se dnes objevuje jako Casta profesni choroba u zdravotnikd,
ktefi se nakazi manipulaci s kontaminovanym pradlem, povleCenim, nebo manipulaci
s nemocnymi v domovech dichodcii, na LDN. Zdrojem je nemocny Cloveék, ktery vylucuje
puvodce onemocnéni do lizkovin, potaht kiesel apod.

Prevence: zvySena osobni hygiena, diisledné noseni pracovnich a civilnich odévi.

3. 6. Krevni nakazy

Nemoci se ¢lovék nakazi pfi manipulaci s krvi nemocného. Zdravotnik se nejcastéji
nakazi pichnutim o pouzitou jehlu pfi jeji likvidaci, odkladani do odpadu.

Do této skupiny nemoci fadime Zloutenku typu B, Zloutenku typu C a HIV/AIDS.
Oba typy Zloutenek maji tézky priitbéh a mohou skoncit i imrtim nemocného.

Prevence: proti Zloutence typu B jsou vSichni zdravotnici i ohroZeni pacienti
ockovani. Dalsi diilezitou prevenci je pii oSetfovani krvacejicich zranéni neznamého cloveka
pouzivat rukavice, pfi dychani zust do ust dychat do postizeného resuscitaéni rouskou.
Prevenci u novodobé epidemie AIDS je chranény, bezpeény sex, uzivani kondomd.
Nepouzivat cizi zubni kartacky, holici strojky. VSichni darci krve a lidskych organti a rovnéz
té¢hotné Zeny jsou na tato onemocnéni predem vySetfovani.

3. 7. Nozokomialni nakazy

Nozokomialni neboli nemocni¢ni nakazy jsou infekéni onemocnéni, které ziskaji
pacienti pobytem ve zdravotnickém zafizeni, kde jsou 1éCeni, oSetfovani, vySetfovani pro jiné
onemocnéni. Nozokomialni nakaza je tedy nevitana komplikace ptivodniho onemocnéni.
Nemocniéni nakazy provazeji lidstvo od veku, nikdy se jich nezbavime, ale dnes proti nim
muzeme ucinné bojovat.

Zdrojem nemocni¢ni nakazy muze byt personal, navstévnici, nakazena Ustavni strava
a predevSim vySetfovaci a oSetfovaci techniky. Ziskané onemocnéni komplikuje pribéh
puvodniho onemocnéni,prodluzuje pobyt nemocného v zdravotnickém zatizeni, prodrazuje
1é¢bu, protoze ndkaza musi byt lécena drahymi antibiotiky. V krajnim ptipadé muze tato
nakaza vést k imrti pacienta.

Prevence: v nemocnici se musi dodrzovat vSechna rezimova opatfeni, mnoho
pomtucek je dnes jen na jedno pouziti. V dobé epidemii je zdkaz ndvstév ve zdravotnickych
zafizenich.
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