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1. Uvod do problematiky prvni pomoci

Kazdy z nas se mlze kdykoliv dostat do situace, ve které¢ bude potiebovat, nebo
dokonce sam poskytovat, prvni pomoc. VétSinou pii drobnych poranénich si postizeny
poradi sam, ale jsou situace, ve kterych se neobejdeme bez pomoci cizi osoby. Vétsinou si
tuto pomoc vyzadd zavazné postizeni zdravi, kdy je nezbytnd spravn¢ poskytnutd
a okamzita prvni pomoc.

IMJedinou pomoc, kterou jsme povinni poskytnout, je privoldni lékarské pomoci.
Ostatni pomoc je na vasem uvazeni, at uz se rozhodnete jakkoli, vzdy chrante predevsim sviij
Zivot a zdravi!!!

1. 1. Prvni pomoc

Ize definovat jako jednoducha a ucelna opatieni, ktera mohou byt poskytnuta kdykoli
a kdekoli a ktera slouzi k bezprostiedni pomoci pii nahlém postizeni zdravi, ¢i ohrozeni
zivota. Prvni pomoc je péce nebo 1écba poskytnuta postizenému pted piijezdem zdravotnické
pomoci nebo jiného kvalifikovaného odbornika. Prvni pomoc sama spadd do soustavy
obcanskych povinnosti.

1. 2. Cilem prvni pomoci

je pomoci ohrozenému tak, abychom pfedesli komplikacim a zmirnili nasledky
poranéni nebo postizeni. Souhrnné feceno: zachranit zivot, zabranit zhorSeni zdravotniho
stavu a urychlit proces uzdraveni. Proto musi byt prvni pomoc kvalitni a hlavné v¢asna.

Prioritou prvni pomoci je zajistit tii zakladni zivotni funkce:

1. Zprachodnit a udrzet priichodné dychaci cesty.
2. Dychani je v pfipad¢ potieby nutné obnovit a udrzovat umélym dychanim.

3. Obnovit a udrzet krevni ob¢h neptimou srde¢ni masazi a zastavenim krvaceni.

1. 3. Vybaveni

Nepotiebujeme Zadnou zvlastni vybavu. Dobfe vybavena 1ékarni¢ka pro prvni pomoc
obsahuje fadu uzite€nych pomicek, ale ne vzdy ji médme v ptipad€ potfeby pohotové k

dispozici. MiZzeme vSak pouzit cokoliv, co je pravé k dispozici, miiZeme improvizovat,
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pokud je to potieba.




1. 4. Zakladni pravidla

Velmi dilezité je nestat se sam postizenym, kdyz se pokousite o zachranu druhého.

Nepftiblizujte se proto k postizenému, pokud se pfitom dostdva do nebezpec¢i 1 vas zivot

(napft. uraz elektrickym proudem). Nejdiive se zabyvejte témi, kdo jsou nejvaznéji zranéni.

Nehybejte s postizenym, pokud to neni zcela nutné. Neopatrna manipulace s postizenym

muze podstatné zhorsit jeho zranéni.

1. 5. Jak zavolat 1ékaiskou pomoc

Duilezita cisla:

155
150
158
112

rychlé zachrannd sluzba

hasici

policie

integrovany zachranny systém (v ptipad¢ vazného ohrozeni
zdravi volejte radéji 155)

Postup pri volani :

1. Pfedstavent se.

2. Misto nehody (u jakého mésta jsme, néjaky zachytny bod nebo kde na né¢ bude nekdo

¢ekat - ma néjaké poznavaci znameni pf. Cervend bunda, vyrazné stavby,...).

3. Popis situace: co se stalo, pocet zranéni (déti do 8-let zvlast), jakd zranéni - mizeme se
zeptat, jak provést prvni pomoc.

4. Cislo telefonu, z kterého voldam, kdyby jesté néco chtéli védét nebo si chtéli ovéfit

pravdivost, se dispecerovi automaticky zobrazi.

5. Uvést potiebu dal§i pomoci - hasi€i, policie (napf. pfi autonehod¢ miize zacit hofet...)
a vyckat dalSich dotazi dispecera, eventuelné rady, co délat, nez dorazi pomoc.

6. Vzdycky zavésit, az zavési dispecer.

Pozor pii volani 7 mobilniho telefonu: vzdy zdlUraznéte, kde se presné nachazite - véetné
meésta, z néhoz volate (nemusite se pokazdé dovolat na nejblizsi zachrannou sluzbu).



2. Postup pri poskvtovani zakladni prvni pomoci

vvvvvv

Zpusob pocinani je nejen rozhodujici pro kvalitu prvni pomoci, ale i pro ptiznivy
a uklidiujici vliv na postizeného, ktery je zpravidla psychicky zménén (strach, bolest,
uzkost). Celou situaci zpravidla zhorsuji svédkové, nebo rodinni pfislusnici.

Dospély clovek

PostiZzeny nereaguje na osloveni, zatfeseni.

v

Z4dejte piipadné svédky o pomoc, pokud nejsou, pokuste se zavolat pomoc.

v

Zkontrolujte dutinu ustni a odstrante z ni voln¢ leZici télesa.

v

Uvolnéte dychaci cesty zdklonem hlavy a pfedsunutim dolni Celisti.

v

Zkontrolujte dychani.
—_— =

Postizeny dycha. Postizeny nedycha, nebo mé nepravidelné
— c— lapavé dechy.

Kontrola tepu pohmatem na
kréni tepné.

Pokud nevolala jind osoba,
zavolejte ZZS.

Celkové dovysetieni postiz.

Stlacte 30x hrudnik.
UloZeni do Rautekovy
zotavovaci pol.

Vdechnéte 2x do postiiené

Pokud nevolala jina osoba, Resuscitaci nepferusujte,
volejte ZZS. pockejte na piijezd ZZS.




Dite

| Dité nereaguje na osloveni, zatieseni. |
] L

| Zadejte pripadné svédky o pomoc, pokud nejsou, pokuste se zavolat pomoc. |

| Zkontrolujte dutinu Ustni a odstraiite z ni volné lezici télesa. |
] [

Uvolnéte dychaci cesty Setrnym zaklonem hlavy a pfedsunutim dolni ¢elisti.

i%

| Zkontrolujte dychani. |

V
Dité dycha. Dité nedycha.
v
Kontrola tepu. Proved’te 5 umélych
— C— vdech.
Celkové dovysetieni ditéte.
S ==
Ulozeni do Rautekovy zotavovaci
polohy.

Po 1 min., pokud jiz nékdo nevolal,
volejte ZZS.

Pokud nevolala jina osoba, volejte
Z78S.

Pokracujte v resuscitaci
do pfijezdu ZZS.

1. Posud’te celkovou situaci, vytvoite podminky pro poskytnuti prvni pomoci - nékteré
situace si napted vyzadaji pfipravu. V jejim ramci je nutno: zajistit bezpecnost postizenému
asobé a predejit dalSimu postiZzeni, preruSit plisobeni vyvolavajici pficiny, vyprostit
postizeného.

2. VySetiete postiZeného a zjistéte rozsah poranéni nebo postiZeni - pOstizenému se vénujte
bez velkych pritahli. Neztracejte Cas zbyteCnym vyptavanim, kdy a jak k této piihod¢ doslo:
postupujte rychle, systematicky a Setrn€, zaméite se nejprve na zdkladni zivotni funkce,
posud’te stav dychani, védomi a obéhu. Neni-li nutné zahajit neodkladnou resuscitaci, zjistéte
stav dal§iho postiZeni. Dotazujte se svédki na nejnutnéjsi informace.

3. Poskytnéte prvni pomoc - prvni pomoc se fidi rozsahem a druhem postizeni a je zamétfena
pfedevS§im na podporu zakladnich Zivotnich funkci, musi byt poskytnuta neprodlen¢,
po poskytnuti prvni pomoci je vzdy nutna stala kontrola postizeného do doby, kdy jej
ptevezme zdravotnickd pomoc. Zdravotnickd pomoc musi byt zajisténa vzdy a co nejdiive.

4. Zaznamenejte potiebné informace - akutni piithodu a ¢as vzniku, eventueln¢ jak k ni doslo,
jak jste postupovali pii vySetieni a oSetieni postizeného, udaje o diivéjSich onemocnénich,
pokud jste je zjistili, pfipadne jména svédkil a osob, které se podilely na vyprosténi a oSetreni.



3. Neodkladna resuscitace

3. 1. Neodkladna resuscitace

Neodkladné resuscitace nebo-li kardiopulmonalni resuscitace (KPR) znamena
poskytnuti odborné nebo laické prvni pomoci pii ndhlém poranéni nebo onemocnéni ve stavu
bezprostfedné ohrozeného zdravi a n€kterych zivotnich funkei.

3. 2. Zivot zachraiiujici ikony
3. 2. 1. Uvolnéni a vycisténi dychacich cest

Dychani je mozné jen tehdy, kdyZ je prostor mezi nosem a usty a pruduSnici
prachodny. Zneprichodnéni dychacich cest hrozi vzdy, kdyz je postizeny v bezvédomi,
zvlasté kdyz lezi na zadech. V bezvédomi dochézi totiz k uvolnéni zvykacich svalt a jazyk
zapada a ucpava hrdlo. Kromé toho i1 zvratky hromadici se v hltanu mohou zneprichodnit
dychaci cesty zranéného.

Postup: polozime jednu svou ruku na celo postizeného a jemné mu zaklanime hlavu
dozadu. Sviyj palec a ukazovak nechame volny, abychom mohli v pfipadé potfeby umélého
dechu uzaviit nos. Spi¢kami svych prstd druhé ruky pod vrcholem brady postizeného
piizvedneme bradu, aby se oteviely dychaci cesty (obrazky viz kapitola 3.3. bod 3.B).

3. 2. 2. Nepiima srdecni masaz

KdyZ postizeny po uvolnéni a vycisténi dychacich cest nedychd a bylo zahdjeno
dychani z ust do Ust, musime zkontrolovat krevni obéh. Cirkulaci krve télem zajiStuje srdce.
KdyZ se zastavi srde¢ni ¢innost, nedostane se kyslik k buiikkdm — nenavratné poskozeni
mozku nastava po 3-5 minutach od zastavy ob¢hu. Zastavila-li se srde¢ni ¢innost, musime ji
nahradit uméle pomoci nepiimé srde¢ni masaze. Ta spo€ivd v tom, Ze se stlacuje dolni
polovina hrudni kosti, tim se vytlacuje krev ze srdce, pii uvolnéni tlaku se srdce opét naplni
(obrazky viz kapitola 3.3. bod 5.B).

Postup: ulozime postizeného na rovnou a pevnou podlozku a klekneme si u n¢j
v urovni hrudniku. Najdeme hrudni kost (plocha kost ve stfedu hrudniku) a vymétime jeji
stied. Pfilozime napjaté ruce s propletenymi prsty na stfed dolni poloviny hrudni kosti, prsty
se nesm¢ji dotykat hrudniku, ruce se dotykaji jen hrudni kosti, ne zeber. Kle¢ime tak,
abychom méli ramena nad hrudni kosti postiZeného. Napjatyma rukama s propletenymi prsty
rytmicky stlacujeme hrudni kost uprostied, asi v urovni prsnich bradavek do hloubky 5-7 cm,
coz je asi 1/3 velikosti hrudniku, s frekvenci asi 100x za minutu. Stlaceni uvolnime, ale ruce
stdle nechame na hrudniku. Po kaZdych 30 stlacenich hrudniku udélame dva vdechy z ust
do ust aihned zase pokracujeme v masazi hrudniku, neustale stfidame. Pokracujeme
v dychani z st do ust dokud nezacne postizeny sam dychat, pak ho ulozime do stabilizované
polohy.



3. 2. 3. Dychani z tst do ust /z ast do nosu/

Jestlize postizeny nedycha ani po uvolnéni a vycisténi dychacich cest, musime mu
zajistit zasobeni krve kyslikem tak, ze vdechujeme vzduch ze svych plic do jeho ust ¢i nosu.
Tento postup je mozny proto, ze pii dychani se spotfebuje pouze asi jedna Ctvrtina kysliku
- zbytek se vydechuje. Tato zivot zachranujici technika se obvykle nazyva dychani z ust
do ust (obrazky viz kapitola 3.3. bod 6.A).

Postup: uvolnime a vycistime dychaci cesty. Udrzujeme zaklon hlavy, pfedsunutou
dolni Celist a pooteviena usta. Jednu ruku opifeme o ¢elo postizeného a palcem a ukazovakem
stlacime nosni dirky. Druhou rukou pfidrzujeme dolni Celist - nedotykdame se prsty ust a krku.
Zhluboka se nadechneme, otevieme zeSiroka tusta a ptilozime své rty kolem ust postizeného.
Vydechneme Setrn€, ale rozhodné do jeho ust. Pritom sledujeme, zda se zveda hrudnik
postizeného. Oddalime tusta a pozorujte dale hrudnik. Pokud byl vdech uspésny, uvidime, ze
se hrudnik zvedl a nyni pfi vydechu opét klesd Vzduch je mozné vdechovat misto do ust
i do nosu postizeného. Uzavieme palcem usta postizeného a obemknéte svymi tsty jeho nos.

3. 2. 4. Rautekova zotavovaci (dfive stabilizovana) poloha

Kazdy, kdo je v bezvédomi a dycha, by mél byt ulozen do stabilizované polohy.
Ta zajiStuje volné dychaci cesty a umoziuje, aby zvratky nebo jiné sekrety odtékaly volné
z ust. Nez umistime postizeného do stabilizované polohy, musime se ujistit, ze dycha
normaln¢ a Ze neni zastaven krevni ob¢h. Pak zjistime, zda nema zndmky zranéni patete nebo
zlomené kosti. Zlomeniny musi byt znehybnény jest€¢ pfed tim, nez budeme otacet
zranéného. Pokud méame podezieni na zranéni patefe, neotaéime zranéného vibec. Nikdy
nenechavame zranéného v bezvédomi o samot¢, ani kdyz je uloZen ve stabilizované poloze.
Postup: oto¢ime hlavu postizeného lehce k sob¢ a lehce ji zaklonime, aby se uvolnily dychaci
cesty. Pazi, ktera je bliZe, uloZime od téla v pravém uhlu loket ohnuty a dlani nahoru (obr.1),
pfitdhneme vzdalengj$i ruku pfes hrudnik a zasuneme hibet ruky proti tvafi postiZzeného

smérem k nam. Nasi ruku nechame lezet na ruce postiZeného na tvafi (obr.2).

obr. 1 obr. 2
Setrné nadzdvihneme vzdalengjsi dolni konéetinu nad kolenem a zatdhnutim ji pokr&ime,
chodidlo ponechdme na zemi (obr.3) a zatdhneme za ni a postizeného pieto¢ime na bok.
Upravime horni nohu tak, aby byla v pravém uthlu v ky¢li 1 koleni (obr.4). Upravte polohu
hlavy tak, aby byla v zdklonu a zkontrolujte, zda jsou pruchodné dychaci cesty. Hlavu



podpira ruka pod tvafi. V této poloze muze postizeny ziistat nejvySe 30 minut, poté jej
oto¢ime na druhy bok, abychom zabrénili otlakiim.

obr. 3 obr. 4

3. 3. Jak provadét neodkladnou resuscitaci?

1. Ujistéte se, Ze jste vy, obét a dalsi okolostojici v bezpeci.
2.  Zkontrolujte reakci obéti — jemné zatteste jeho rameny a hlasité jej oslovte : ,,Co je
vam?*

3.A. Postizeny odpovida, nechdme jej v poloze, ve které jsme jej nalezli, za pfedpokladu,
ze nehrozi dalsi nebezpeci. Pokusime se odhalit problém a poskytnout eventuelni
prvni pomoc. Pravidelné postizeného znovu kontrolujeme.

3.B. Postizeny neodpovidd, volame o pomoc. Oto¢ime postizeného na zada, uvolnime
dychaci cesty zdklonem hlavy, pfipadné piedsunite dolni Celisti, vycCistéte dutinu
ustni, vyjméte cizi t€lesa (zvratky, umély chrup).




4. Za udrzovéni uvolnénych dychacich cest vysetiujte pohledem, poslechem a pocitem
ptitomnost spontdnniho dychani.

5.A. Jestlize postizeny normalné dycha, uloZime jej do zotavovaci polohy (viz. obrazky
kapitola 3.2.4.), zavoldme RZP a stale kontrolujeme dychani.

5.B. Postizeny nedycha normalné, zajistime zavolani RZP a poté zahdjime stlacovani
hrudniku: napjatyma rukama s propletenymi prsty rytmicky stlatujeme hrudni kost
uprostied, asi v trovni prsnich bradavek do hloubky 5-7 cm, coz je asi 1/3 velikosti
hrudniku o frekvenci asi 100x za minutu.

6.A. Kombinujeme stlaceni s umélymi vdechy v poméru 30 stlaceni ku 2 vdechim,
u déti do puberty 15 stlaeni ku 2 vdechim. Resuscitaci nepferusujeme, dokud
postizeny neza¢ne normalné dychat. Neprovadime vice nez dva vdechy. Pii vice
zachrancich se stfiddme po 1-2 minutach (asi po 5 cyklech). Snazime se
minimalizovat prodlevu.

ERC 2005.

6.B. KPR jen se stlacovanim hrudniku provadime v ptipadé, Ze nejsme schopni nebo
ochotni provadét umélé dychani. Provadime stlaCovani hrudniku o frekvenci 100
za minutu bez pferusovani. NepiferuSujeme, dokud postizeny nezacne normalné
dychat.



7. Pokud postizeny dycha, ale pretrvava bezvédomi, ulozte jej do stabilizované polohy
naboku s hlavou mirné¢ sklonénou k podlozce a zaklonénou, abychom udrzeli
volné dychaci cesty a predesli vdechnuti zvratkd.

8. V resuscitaci pokracujeme do té doby, nez dorazi kvalifikovana pomoc a prevezme
KPR nebo kdyz postizeny za¢ne normalné dychat nebo do vlastniho vycerpani.

Pokud vzniku bezvédomi predchazel uraz, uvolnéte dychaci cesty s ohledem
na mozné poranéni kosti patefe a s tim souvisejici moznost poranéni michy. S postizenym
manipulujte co nejSetrnéji, tj. co nejmensi jeSté dostate¢ny zdklon hlavy, vyvarujte
postizeného prudkych pohybt, zejména piedklont, zéklonii a rotaci. Idealni je, kdyz hlava
a télo postizeného udrzuji stale stejnou osu. To nejlépe zajisti jeden vyc€lenény zachrance,
ktery po celou dobu mirnym tahem udrzuje hlavu postizeného v dlouhé ose téla.

Na druhou stranu realna moznost poSkozeni postizeného neni pii Setrné manipulaci
vyznamna. Provedeni zdkladnich, zivot zajistujicich ukond (stavéni tepenného krvaceni,
uvolnéni dychacich cest, umé¢lé dychani, masaz srdce), ma vzdy prednost.
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4. Stavy vyzadujici prvni pomoc
a prevence komplikaci

4. 1. Drobné poranéni v domacnosti

Drobnym poranénim v domacnosti se jen velmi tézko vyhneme. V prvni fadé musime
zachovat klid a uvazit, jestli se jednd o drobny uraz, ktery zvladneme oSetfit sami, nebo
budeme kontaktovat 1ékare.

Cizi téleso v oku

Dvéma prsty, nejlépe palcem a ukazovackem, od sebe opatrné¢ odtahnéte horni a dolni
vicka tak, abyste oko mohli fa4dné prohlédnout. Pokuste se télisko vyplavit pod proudem
vody. Jestli se to nepodaii, tak je zkuste odstranit rizkem navlh¢eného ¢istého kapesniku.
Jestlize ani to nepomiize, vyhledejte 1ékare.

Chemikalie v oku

Vyplachnéte oko. Jestlize postizeny nemuze oko otevrit, Setrn¢ mu dvéma prsty
odtahnéte vicka od sebe. Alespoii na deset minut zasazené oko drzte pod mirnym proudem
studené¢ vody. Bude-li to snadng&jsi, lijte vodu do oka ze dzbanku nebo ze sklenice. Dejte
pozor na to, aby voda ze zasaZzené¢ho oka nestékala do zdravého a aby nepostiikala ani vas,
ani postizeného. Nedotykejte se vy ani postizeny zasazeného oka, pfed chemikalii se chrante
rukavicemi. PfiloZte postizenému na oko polStarek sterilni gazy, nebo alespon kousek ¢istého
textilu bez chloupkt, napft. kapesnik. Odved’te postizeného k 1ékafi.

Krevni vyrony po padu
Nejcastéjsi jsou boule na Cele. Prilozte studeny obklad - nejlépe chladi kostky ledu
Vv igelitovém sacku obaleném cistym kapesnikem.

Cizi predmét v krku

Pokud uvizne v jicnu pfedmét (naptiklad kost z kapra), ktery nejde spolknout,
Vv lehéich ptipadech postaci, kdyz postizeny sni kousek suchého chleba. Jestli se ani tak
nepodaii uviznuty predmét spolknout, volejte zachrannou sluzbu, aby nedoslo k uduSeni.
Predmét v hornich cestach dychacich ¢lovéka rozkasle. Jestli je kaslani bezvysledné, zkuste
postizeného nékolikrat siln€ udetit do zad mezi lopatky, aby se vdechnuty pfedmét uvolnil.
Nékdy pomiize pii odstranovani vdechnutého pfedmétu zména polohy - malé déti drzime
za nohy hlavou doll a vétsi nebo dospélé predklonime pies koleno, aby horni ¢ast a hlava
visely dold.
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Krvaceni z nosu

VéEtsinou nebyva zplisobeno néjakou vazngjsi pricinou. D4 se pomérné rychle zastavit
- nechte postizeného, at’ predkloni hlavu, protoze tak mutze krev Iépe odtékat a vy mate
moznost zjistit intenzitu krvaceni. PoloZte na zatylek studeny obklad - chlad snizuje priitok
krve. Nékdy krvaceni Gspé$né zastavite tim, Ze postizenému stisknete nos v oblasti pod
nosnimi kiistkami. Pokud je krvaceni silné a nejde zastavit, je nutna l1ékarska pomoc.

Otravy

V nékterych piipadech (leptavé latky, saponaty) je nebezpecné vyvolavat zvraceni,
nepodavejte zivocisné uhli ani mléko (usnadiiuje vstiebavani do organismu). Okamzité
kontaktujte zachranou sluzbu! K Iékati vzdy vezméte obal z pfipravku i se zbytkem latky.
Po poziti jedovatych bobuli se snazte vyvolat zvraceni, podejte postiZzenému aktivni uhli.

Popaleniny a opareniny

Popélené¢ misto ochlazujte co nejdéle pod tekouci studenou vodou - ideélni je tak
20 minut, nez odezni bolest. Po opafeni okamzité¢ odstraiite z postizeného mista prsteny,
hodinky i oble¢eni, ale pokud je latka piilepend, odstranit ji musi lékaf. VEtsi a hlubsi rany
ptikryjte po ochlazeni sterilnim obvazem. Nedavejte na spaleniny led ani ledovou vodu.
Nesahejte na ni, nepropichujte puchyie. Pii popaleni véEtsi ¢asti téla hrozi Sok, proto
neprodlené volejte zdchrannou sluzbu.

Poleptani chemickymi latkami

Dotyk s nékterymi chemickymi latkami mize vazné poskodit kuzi a sliznice.
Chemikalie musi byt co nejrychleji smyta vodou. Chranite své ruce a oci pied jakymkoliv
kontaktem s chemikalii!! Poleptané misto omyvejte nejméné 10 minut pod tekouci vodou,
odstrante vSechny kontaminované ¢asti odévu. Pokracujte jako u popaleniny.

Pofezani a odi‘eniny

Oplachnéte zranéni od necistot pod tekouci studenou vodou. Rénu vydezinfikujte
anechte na vzduchu voln€ zaschnout - nesypte Zadné prasSky a nevtirejte masti (ty az
pozd¢ji, kdyz se vytvoii strup). V ran¢ volné lezici kaminky, sklo a podobné smet'te rizkem
tamponu. Ré&nu opatrné osuSte cistym gazovym tamponem. Na drobné fezné ranky
a odfeniny pfiilozte ndplast. U vétSich poranéni na postizené misto piilozte sterilni kryci
obvaz a upevnéte ho na misto obinadlem.

Triska v kazi

Postizené¢ misto dikladné ocistéte teplou vodou a mydlem. Malé tiisky hned pod
povrchem klize vytahnete sami pinzetou nebo jehlou. Pinzetu nebo jehlu sterilizujte tim, Ze
jeji konce pridrzite v plameni. Ranu potadné vydezinfikujte a ujistéte se, Ze jste tiisku vytahli
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celou. Pokud se nékomu podafi tiisku zadfit hodné¢ hluboko nebo se tkai na postizeném
misté zaniti, je nutné, aby ji vytahl 1ékat.

4. 2. Prvni pomoc pri akutnich stavech
Bezvédomi

Bezvédomi je stav, ve kterém postizeny nevnima pro poruchu normalni funkce
mozku. Miize se rozvinout postupné nebo vzniknout ndhle a miize byt zpisobeno urazem,
otravou nebo zavaznou chorobou. Nebezpeci bezvédomi spocivd v tom, Ze nemusi dobie
fungovat nebo mohou uplné vymizet reflexy, které zajistuji volné dychéani bez duSeni.
Postizeny muze, nez dojde k tGplnému bezvédomi, prochazet riznymi fazemi zmatenosti
a letargie. Stejnymi fazemi mutize prochézet pii probirani. Nikdy nenechte bezvédomého
samotného. Nikdy nedavejte nikomu, kdo je nebo byl v bezvédomi, nic jist ani pit. Kazdy,
kdo byl i jen kratkou dobu v bezvédomi, musi byt vySetien 1ékatem co nejdtive.

Prvni pomoc: hledejte jakékoliv upozornéni na néjakou chorobu, jako je napft. prikaz
diabetika ¢i cokoliv jiného; to muze pfinést vysvétleni stavu postizeného. Zvlasté vénujte
pozornost pritomnosti vpichll od injekénich jehel na pazich, lahvicek od 1€ki, zapachu dechu
po alkoholu, acetonu, toluenu apod...

Duseni

Ucpani dychacich cest zpisobuje duseni. Postizeny se nahle chyta za krk a nemuze
mluvit. Pokud se mu neulevi, mlze postizeny zmodrat v obli€eji a zily v obliCeji a na krku
se zvyraziuji. Nepodafi-li se pifekdzku odstranit, postizeny ztraci védomi.

Prvni pomoc: zeptejte se postizeného, zda muze kaslat; pokud miize, at’ se pokusi
pfedmét vykaSlat a nezasahujte. Pokud to nejde a postizeny stoji, udeite jej razné¢ mezi
lopatky. KdyZz udery nepomohou ve stoje nebo v sedé, pozadejte postizen¢ho, aby se
predklonil tak, aby hlava byla nize nez hrudnik a Gdery opakujte. VySetiete Ustni dutinu
postizeného - feknéte mu, aby projel prstem sam nebo to proved’te vy, zadni ¢ast Gstni dutiny
a pokusil se vyjmout jakékoliv cizi téleso. Kdyz postizeny ztradci védomi, zahajte dychani
z ust do ust. U dusiciho malého ditéte je postup stejny, jen sila udert je mensi. Malé dité
poloZte pies sva stehna hlavou dolil pod urovni jeho hrudniku a udeite je ctyfikrat rychle
mezi ramena. Kojence polozZte na své predlokti oblicejem doll tak, aby mélo hlavu nize nez
hrudnik. Jednou rukou mu podeptete hlavicku a ramena a druhou rukou je Ctyfikrat lehce
udeite mezi ramena.

Epilepsie
Je to sklon k zéachvatim (s kieCemi 1 bez nich) zplsobeny kratkou poruchou

elektrické aktivity mozku. Jsou dva hlavni typy zachvatii - velky a maly. Malé zachvaty
probéhnou casto nepozorovany. Kdyz uvidite n€koho ve velkém zachvatu, nebudte
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vystraseni. Nezasahujte do pfirozeného pribéhu zachvatu. Nikdy se nesnazte udrzet
postizeného v klidu vleze. Nikdy nedavejte nic postizenému do ust - zvlasté ne své prsty!!
Nikdy nedavejte postizenému nic jist ani pit.

Piiznaky se objevuji obvykle v nasledujicim poradi:
1. Nahl¢ bezvédomi, postizeny muze pii padu vyrazit neobvykly vykiik.

2. Svaly ztuhnou, pak se uvolni a za¢nou kiece - ty mohou byt velmi silné.

3. Kolem ust se miize objevit péna - ta muze byt zbarvena krvi, pokud si postizeny zranil

jazyk nebo jiné misto v ustech

4. Po skonceni zachvatu, obvykle béhem asi péti minut, postizeny opét ptichazi k védomi,

ale mize byt omameny a zmateny (to miiZze trvat az hodinu, postizeny miize byt téz ospaly).
Prvni pomoc: Zustante klidni a nedovolte ostatnim zasahovat do pribéhu zachvatu

napf. nasilnym oteviranim ust a vytahovanim jazyka. Uvolnéte prostor kolem postizeného,

aby se nezranil. Pokud je to mozné, dejte néco mékkého pod jeho hlavu. Ustanou-li kiece,

ulozte jej do stabilizované polohy. Po zachvatu byste méli zustat u postizené¢ho do piijezdu

1ékare.

Kolapsovy stav

Je kratkodoby stav bezvédomi, ke kterému dochazi, kdyz je docasné snizen pritok
krve mozkem. Dochazi k nému napi. kdyZ nékdo stoji dlouho nehybné v horku. Pohyby
nohama a nebo zména polohy mohou kolapsu zabranit. Vleze s nohama nad urovni hrudniku
dojde obvykle k rychlému a uplnému uzdraveni.

Prvni pomoc: PostiZeného poloZte a zvednéte mu nohy nad uroven hrudniku, uvolnéte
odév kolem krku, hrudniku a pasu. Ujistéte se, ze mé postizeny dostatek vzduchu, a pokud je
to nutné, ovivejte mu tvar . Pokud maéte jakékoliv pochybnosti o jeho stavu, pfivolejte
1€katskou pomoc.

Srdeéni prihody

Srde¢ni pithody byvaji rlizné a maji riizné pfi¢iny. U postizeného bude narlstat
dusnost a ktize bude namodrald. Neékdy zpusobuje zizeni véncité tepny pii stiedné tézké
fyzické zatézi sviravou bolest na hrudi. To se nazyva angina pectoris. Muze se téz piihodit
uplny uzavér véncité tepny - koronarni tromboza (infarkt myokardu). Bolest, ktera vznika,
je podobna bolesti pii anginé pectoris, ale mtize byt mnohem siln&jsi. Pfi koronarni trombdze
se mize srdce zastavit. Neni mozné nahmatat tep; tato piithoda se nazyva srdecni zéstava.
Postizeny rychle ztrdci védomi, protoze mozek piestal byt zasoben krvi, zastavuje
se dychani.

Prvni pomoc:

KdyZ je postizeny dusny a stézuje si na silnou bolest na hrudi, posad’te ho do ktesla
nebo na podlahu a opfete o zed’ . Vyzvéte jej, aby se lehce predklonil, pokud mu to usnadni
dychani. Zeptejte se nemocného, zda ma néjaké 1éky pro srdeéni onemocnéni - pokud ano,
dejte mu je podle predpisu. Kdyz se stav podstatné nezlepsi do péti minut nebo nemocny
nem¢él nikdy srde¢ni obtize, piivolejte ihned sanitku. Kdyz nemocny upadne do bezvédomi se
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zastavou srdce, uloZte jej na zada na pevnou podlozku a zahajte ihned dychani z st do ust
a nepiimou srdecni masaz.

Sokovy stav

Stav, ve kterém selhava krevni ob¢h zasobujici tkané kyslikem. Pro zivot nezbytné
buiiky mozku mohou zahynout jiz po tiech az péti minutich bez kysliku. Sok miize byt
nasledkem krvaceni - vnéjSiho nebo vnitiniho, srde¢ni ptihody nebo ztraty krevnich tekutin
po rozsahlych popaleninach, té¢zké alergické reakce, vazného zvraceni nebo prijmu, ale mize
také doprovazet silnou bolest. Nedavejte postizenému nic jist ani pit; mize byt pozdéji nutna
celkova anestézie.

Ptiznaky:

Bleda, chladnd a studené opocend kiize, rychly a slaby tep, povrchni a rychly dech,
postizeny byva neklidny a muze zivat, mize mit velkou zizen, muze ztratit védomi
popt. 1 zemfit, pokud mu neni poskytnuta odbornd pomoc.

Prvni pomoc:

Pokud postizeny krvaci, zastavte co nejdiive vn&jsi krvaceni. Uklidnéte postizeného
a hybejte s nim co nejméné. UloZte postizené¢ho - zvednéte mu nohy podloZenim polStare
pod né a oto¢te mu hlavu ke stran¢, popf. jej ulozte do stabilizované polohy, zabalte jej
do deky, kdyz je mu zima. Jestlize postizeny upadne do bezvédomi, musite zabezpecit
zakladni Zivotni funkce. Pouzivejte zasady 5T: ticho, teplo, transport, tekutiny, tiSeni bolesti.

Uraz elektrickym proudem

Elektricky proud mutZe pfi prichodu télem zplisobit vaZzné popaleniny v misté vstupu
I v mist¢ vystupu. I kdyZ tyto popaleniny vypadaji jako malé, jsou Casto hluboké. At je
pri¢ina urazu jakakoliv, nesmite se dotknout postizen¢ho diive, nez se presvédclite, ze byl
proud vypnut a ze se tim neuvadite do nebezpeci.
Prvni pomoc:

Vypnéte proud, pokud je to mozné, a ptivolejte 1ékatskou pomoc. Kdyz je postiZzeny
V bezvédomi, zkontrolujte dychani, jestliZe nedychd, zahajte dychani z ust do ust, a pokud je
to nutné, zahajte 1 neptfimou srde¢ni masaz. Kdyz je postizeny v bezvédomi a dycha, ulozte
ho do stabilizované polohy. Osetfete vSechny popaleniny a zabrante rozvoji Soku.

Zastava krvaceni

Ke krvaceni dochdzi pfi roztrzeni ¢i prefiznuti kterékoliv cévy rozvadéjici krev té€lem
- tepny, zily ¢i kapilary. Mize byt vnéjsi, viditelné, nebo vnitini, které neni vidét. Tepennd
krev je jasné Cervena a vystiikuje z rany, zilni krev je tmavé Cervend a volné vytéka.
Kapilarni krev je stifedné tmava a z rany prosakuje. Silné krvaceni je vzdy naléhavou situaci,
protoze pii vétSich ztratach krve se stava, ze je ji pfiliS malo, aby mohly byt bunky téla
dostate¢né¢ zasobeny kyslikem. Dlsledkem pak mtZe byt Sok nebo i smrt.
Prvni pomoc:

Zranéné misto zvednéte do vyse a stlacte ranu palcem a (nebo) prsty - tlak musi byt
udrzovan az 15 minut (toto se nazyva stavéni krvaceni pfimym tlakem). Pokud je rana
rozsahlejsi, Setrné, ale pevné stlacte misto nad i pod ranou a dale je drzte také 15 minut.
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Zvednéte a pridrzujte Cast t¢la postizeného tak, aby byla nad Grovni jeho srdce (hrudniku);
coz zpomali pritok krve zranénou cCasti téla = stavéni krvaceni elevaci. Ranu kryjeme
dostatecné velkym sterilnim obvazem. Pokud nemate k dispozici zadny obvaz, pouzijte
kousek cisté siln¢jsi latky bez chloupkt (napft. ¢isty kapesnik). Pokud krev prosakuje ptes
piiloZzeny obvaz, piilozte novy a zajistéte jej. Plivodni neodstranujeme.

Pozorujte, zda zranény nejevi znamky Soku a dle nalezu postupujte dale.

Vyznamné u zéstavy krvaceni jsou #lakové body. Jejich princip je v tom, Ze jde o stlaceni
cévy proti kosti. Tento zplisob zastaveni krvaceni se pouziva pii masivnim krvaceni pied
pfilozenim tlakového obvazu nebo zaskrcovadla. Pro zastavu krve na delsi obdobi je to zcela
nevhodné metoda, a proto se v takovychto piipadech pouziva jako posledni moznost.
Vsechny tyto tlakové body se nalézaji se ve stejnych mistech na obou polovinach téla.

Spdnkovy tlakovy bod - na boc¢ni strané hlavy, ve spankové oblasti pii krvaceni z vlasaté

¢asti hlavy.
Licni tlakovy bod - na tvari, pted thlem dolni Celisti pti krvaceni z st a tvare.
Kréni tlakovy bod - na krku, vedle ohryzku pfi krvaceni z jazyka, nebo kréni tepny (stlacuje

se vzdy pouze na postizené strang).

Podklickovy tlakovy bod - pod kli¢ni kosti, tlak proti prvnimu Zebru pii krvaceni z ramene
nebo pii amputaci horni koncetiny.

PaZni tlakovy bod - na pazi, mezi dvojhlavym a trojhlavym svalem paznim pfi krvaceni
z predlokti a ruky.

Biisni tlakovy bod - nad pupkem, tiskne se krouzivym pohybem ruky seviené v pést pti
vysoké amputaci dolni koncetiny, pifi gynekologickém krvéaceni !!! moc se nedoporucuje

z diivodu velkého poskozeni vnitinich organi!!!

Stehenni tlakovy bod - v ttislech pii amputaci dolni koncetiny, pfi krvaceni ze stehna.
Podkolenni tlakovy bod - mezi stehnem a lytkem na zadni stran€ nohy (podkolenni jamka)
pii krvéceni z bérce.

Umisténi tlakovych bodu vidite na obrdzku:

Spankova tepna pro oblast hiavy
v oblasli spanku s {emene

Krkavice
Ize ji stladit holou rukou pfimo v rané a lo neprodieng.

Pazni tepna
na vnitfnl strané pae meei ramenem a loklem

Stehennitepna
v isle

Tepna v loketni jamee
Je spise na mallkové strang ruky
(divime se na svou ruku s dlanl vzhir)

Tepna na zapésti
nad kosti vietenn|

Tepny 2a ynitfnim nebo Tepny v podkolenni jamece

zevnim kotnlkem
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Zranéni hrudniku

Poranéni hrudniku jsou pii dopravnich nehodach casta, protoze naptiklad fidi¢ muize
byt vrzen proti volantu, pfitom miize dojit ke zlomeniné Zebra nebo hrudni kosti.
Prvni pomoc:

Ptidrzte rukou zranénou ¢ast hrudniku a pomozte postizenému do polohy v polosedé
nebo do jiné polohy, ve které se citi nejlépe. Pokud rana nasava vzduch, prikryjte ji sterilnim
obvazem a zajistéte leukoplasti na tfech stranach. Pokud je mozné, ptikryjte ranu kouskem
Cisté polyetylénové folie, pfichytnéte ji leukoplasti na stejnych tfech stranach. Pokud
je postizeny v bezvédomi, ulozte ho do stabilizované polohy, zranénou stranou dold.

Zranéni patere

Pétet je tvofena sloupcem obratll, ktery probihd od lebky az doli na konec zad.
Je zpevnéna vazy a obklopuje a chrani michu. Poskozeni michy mlze mit za nésledek ztratu
schopnosti pohybu a ¢iti v ¢astech téla pod zranénou oblasti. Nahlé ohnuti nebo neSikovné
otoCeni zad ¢i krku miize zptsobit natazeni svalti zad nebo vazl zpevinujicich patet nebo
poskozeni meziobratlovych plotének. Silny pfimy naraz mize poskodit jeden ¢i vice obratla.
Na zlomeninu patefe méjte napiiklad podezieni tehdy, kdyz je n€kdo vymr§tén z vozidla.
Nasilny pohyb hlavy a krku se miize ptihodit pfi narazu na vozidlo zezadu. Mlze zpUsobit
zavazné zranéni svalu ¢i nervu a také muize dojit ke zlomeni kréni patete. Lehké zranéni se
muze podstatné zhorSit nesprdvnym zachdzenim. Pokud mate jakoukoliv pochybnost,
postupujte tak, jako by byla patef zranéna. Nehybejte se zranénym do piijezdu odborné
pomaoci.

Prvni pomoc:

KdyZ naleznete zranéného, ktery byl vyvrzen z auta nebo jinak si poranil patet,
feknéte mu, aby se nehybal. Ulozte ho co nejpohodInégji do poloze, ve které jste jej nalezli.
KdyZ je zranény v bezvédomi a nedychd nebo dycha obtizn¢, nezaklanéjte hlavu, abyste
uvolnili dychaci cesty - pozadejte nékoho z okolostojicich, aby pfidrzel hlavu zranéného.
Jednou rukou uchopte dolni Celist a povytdhnéte ji doptedu, jazyk se automaticky posune
doptedu s celisti. Rychle vycistéte zranénému usta a hrdlo a vyjméte vSechna cizi télesa,
ktera najdete v ustech.

Zlomeniny

Télo ma vlastni vnitini oporu z kosti, kterd se nazyva kostra. Kosti obklopuji a chrani
vSechny Zivotn€ dilezité organy téla a slouZi jako paky, kterymi vzajemné pohybuji svaly.
Normalné jsou kosti pevné, ale mohou se zlomit nebo prasknout pfi silném narazu, ohnuti ¢i
zkrouceni. ProtoZe blizko kosti byvaji ulozeny dilleZité cévy a organy, je nutné davat velky
pozor, aby se zabranilo poskozeni téchto cév a organti ostrymi tlomky kosti.
Obecné ptiznaky:

Silna bolest v misté zranéni - narusta pii kazdém pokusu o pohyb, slysitelny projev

prasknuti, otok, pozdé&ji 1 krevni vyron. PostiZend koncetina nebo jind ¢ast té€la mohou mit
ve srovnani s druhou koncetinou ¢i stranou deformovany tvar, ptiznaky Soku.
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Prvni pomoc:
1. Zlomenina dolni koncetiny - nehybejte zbytecné se zranénym. Podrzte koncetinu jednou

rukou nad a druhou pod zlomeninou a oblozte ji srolovanymi kabaty, dekami nebo polstari
a ptipadné znehybnéte koncetinu pfilozenim improvizované dlahy. Neni-li k dispozici
vhodna dlaha, svazte nohy, kolena a kotniky zranéného vhodnym obvazem k sob¢.

2. Zlomenina horni koncetiny - Setrn¢ ohnéte pazi zranéného v lokti a polozte ji ptes hrudnik,
vlozte mekkou vycpavku mezi pazi a trup v misté¢ zranéni a znehybnéte pazi v zavésu.
Pro lepsi znehybnéni uvazte jesté Siroky obvaz kolem paze a trupu - vyhnéte se zranénému
mistu. KdyZ nelze pazi ohnout, pomozte zranénému polozit se s pfipazenou rukou nebo
S pazi polozenou tak, jak je to pro néj nejpohodInéjsi, vlozte vycpavku mezi pazi a hrudnik,
Setrné prilozte Siroké obvazy kolem paZze a trupu - vyhnéte se zranénému mistu.

Pokud neni bezprostfedné nutny transport vlastnimi prostredky, je 1épe s koncetinou
nemanipulovat a nezptuisobovat zranénému zbytecné bolest. ProtoZze blizko kosti byvaji
uloZeny dulezité cévy a orgdny, je nutné davat velky pozor, aby se zabranilo poSkozeni
téchto cév a organti ostrymi ulomky kosti.
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